IIpeaukTOpBI NpeacTaBIeHHI 0 CTAPEHUH
B IIePHOJI B3POCJIOCTH

K. M. Kpynuna

Paboma nanpaensena na uzyuenue npedukmopoé npedcmaegienuil o cma-
penuu 6 nepuod e3pocaocmu. Boibopxa cocmasuna 91 pecnondenma 6 603-
pacme om 22 0o 64 aem, npoxcusarouiux 8 pasuuix pecuonax P®, 72,8% —
orcenuunvt, 27,2% — myacuunovt. 66,3 % yuacmuuros uccae008aHus Umeom
evicuiee oopazosanue, 14,1% — nezaxonuennoe gvicuiee, 18,5% — cpednee
cneyuanvioe. Tunomesa: napamempol 300p06020 00pa3a HCU3HU U NCUXO-
A02u1eck020 61a20n0Ay4Us CHOCOOCMEYIOM POPMUPOBAHUIO NOZUMUBHBLX
npedcmaesneruill 0 cmaperuu, a nepexcusanue 00UHoOHecmea — Heeamue-
HbIX. B pe3ynsmame guisigaeH 8KAA0 U3YUAEMbIX RAPAMEMPOB 8 POPMUPO-
8aHue npedcmasaeHuil 0 CmapeHul.

Karouegnle cnroea: mpeACcTaBICHUSI O CTApEHUHU, 310POBBINA 00pa3
KWU3HM, OTHOIIICHUE K OMMHOYECTBY, IICUX0JOrM4YeCKOe 0JIaromoy-
4yKe, B3pOCIOCTb.

CoBpeMeHHbIE UCCIIEAOBAHU I IEMOHCTPUPYIOT MPOTrHOCTUYECK U 3h-
(hexT pa3MBITIIIEHNIT O CTapeHUU Ha OoJiee paHHUX KU3HEHHBIX 3Ta-
max. JIas ynydiieHus: KauecTBa XXU3HU B TIOXUJIOM BO3pacTe Heo0xo-
MO 3aKJ1aIbIBaTh MIO3UTUBHBIE MPEICTABIECHU S O CTAPEHUW HAMHOTO
paHblile, 3aJ0JITO 10 HACTYIUIEHHs 3Toro nepuoaa. HerarusHoe oT-
HOIIIEHUE K CTApEHMIO0 OKa3bIBaeT OTPUIIATEIbHOE BIMSTHUE Ha 3710-
pPOBBbE, KOTHUTUBHBIE 1TOKA3aTeIN, CAMOOIIEHKY 1 YPOBEHb CYObeK-

* IpoekT moaaepxaH rpanToM PH® Ne 22-28-00869.
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TUBHOTO 06J1arOMNOJIY4YUs MTOXUIIBIX JIOACH, a MIO3UTUBHOE — yJIy4IlaeT
MIPOU3BOAUTEILHOCTb U CaMO3(P(PEKTUBHOCTD ITaMTH, (U3UIECKOE
u amolMoHanbHoe cocTosiHue (Tully-Wilson et al., 2021). B paborax
HCCIIeIOBaTeNIe UMEIOTCSI JaHHBIC O CBSI3W CTAPEHUS C Pa3IMIYHBIMU
acreKTaMu 00pa3a XXKM3HM, OTHOLIEHUEM K OMMHOYECTBY U IICUXOJIOTH-
yeckuM Oaromnonyunem (Ellwardt et al., 2013; Fritsch et al., 2007; Park
et al., 2022). Llenb ncciaeqoBaHus 3aKJII0YACTCS B BHISIBJIGHUM MPEINK-
TOpOB POPMUPOBAHUS MO3UTUBHBIX M HETAaTUBHBIX TIPEACTaBICHU I
O CTapeHUuH.

JIn3aitn uccjieqoBaHus

st peltieHus 3a1a4 UCIOJIb30BaINCh CICAYIONIME METOIBI.

ABTOpCKasi aHKeTa — AJisI BBISIBJICHU S COllUaIbHO-eMorpadudec-
KHUX XapaKTEPUCTHUK.

Jns u3y4eHust 0COOeHHOCTEN MpeACcTaBIeHU I O CTApEeHUU UCTIOb-
30BaHbI NATh IKaad aHKeThl «The Ageing Perceptions Questionnaire»
(APQ) (Barker, 2007). IlIkaa «3MOIIMOHATBHEIC TIPEACTaBICHUS» OIIpe-
JeJisieT BIPaXKeHHOCTh HETaTUBHBIX OMOIIMIA B OTHOIIEHUM CTape-
Hus. Ikanabl KOHTPOJS OLIEHMBAIOT yOEXKAEHU S O JIMUHBIX CIIOCO-
0ax ynpaBJeHUS KU3HBIO B MOXUJIOM BO3pacTe («MOJOXUTEJbHbI i
KOHTPOJIb» — YOEXXIeHHOCTh B BO3MOXHOCTHU KOHTPOJIS; «OTCYTCTBUE
KOHTPOJIsl» — yOEeXIEHHOCTh B TOM, YTO KOHTPOJIb 3aTpyaHeH). [llka-
JIBI TTOCJIEJICTBU M BBISIBJISIOT HATIPaBJICHHOCTD YOEKICHW O BIUSIHUA
CTapeHU sl Ha XXU3Hb («ITOJOXKUTETbHBIE TTOCTIENCTBUSSI» — YBEPEHHOCTh
B HAJIMUM U MTOJIOXKUTEIbHBIX TTOCIEACTBUIA; «OTpULIATEIbHbIE TTOCIEACT-
BUsI» — YOEXXJIEHHOCTb B HAJTMYN U OTPULIATETbHBIX).

st uccaenoBaHus MPEeIMKTOPOB ITPEICTaBICHUI O CTApEHUM:

— OmnpocHuk «IIpoduns 3mgopoBoro odpasza xu3Hu» (IIpo302XK)
JIJ1s1 oueHKU 310poBoro oopasa xu3Hu (M. 1. Ilerpaw, O. FO. Ctpu-
xwutkas, U. P. MyprtasuHna, 2018);

— HNuddepenumnanbHbiii onpocHUuk onuHovectBa JOI1O-3k, kpat-
kas Bepcus (E. H. Ocun, JI. A. JleouTbes, 2013) nas onpeneneHus
OTHOIIICHU S K OMUHOYECTRY;

— Ilkana ncuxonoruyeckoro 6aarononyuust K. Pudd B aganrauuu
E.T. Tpowmuxunoii, JI. B. ZKykoBckoii (cokpalleHHas1 Bepcusi).

— O06paboTKa JaHHBIX OCYILECTBJISIIACh ITPU MOMOIIM CTaTUCTUYEC-
Koro maketa mporpamm SPSS v. 23, MS Excel.

Bribopka pazaesieHa Ha TpU BO3pacTHBIE I'PYIIITLL; pAaHH SISl B3POCIOCTD —
N=30(22-25 neT); cpeansis B3pocaoctb — N =33 (26—39 n1eT); Mo3aHss
B3pociocth — N =28 (40—64 1eT).

262



PesyabTaTsl

st u3ydeHus MpeauKTOPOB MPEACTaBICHUI O CTApeHUU Ha pa3HbIX
aTarax B3poCIOCTY ITPOBEAECH perpecCUOHHBIN aHamn3. Pa3nenns mapa-
METPHI IIPEACTABACHUI O CTAPEHM U Ha TIO3UTUBHBIC («II0JIOXXKUTEIbHBIC
MOCJIEACTBUST», «II0JIOKUTEIbHBIA KOHTPOJIb») U HEraTUBHbIE («3MOILIHO-
HaJIbHBIC TIPEICTABICHMSI», «OTCYTCTBUE KOHTPOJISI», «OTPUIIATEIbHBIC
MOCJIEACTBUS»), OTMETHM PsIfi OCOOEHHOCTEIA.

Pe3yibraThl perpecCMOHHOrO aHainu3a IJIs TPYIIThl paHHER B3poc-
JIOCTH ITOKAa3aJId, YTO MapaMeTpPhbl IICUX0JOTMYECKOro 0JIaromoyyusi
CIOCOOCTBYIOT CHUKEHUIO HETATUBHBIX MTPEACTABIEHUH CIeAYIOLIUM
ob6pazom. «CamonpunsTue» (p=-0,368; p=0,045; R2=0,136) BHO-
CUT BKJIaJ B 00Jiee MMO3UTUBHBIA B3IJISIA Ha CTApEHUE Yepe3 CHUXKE-
HHUE «3MOLIMOHAJIBHOIO NPEeACTAaBICHUS» U MOBBIIICHUE TO3UTUBHBIX
nocienctBuit (B=0,483; p=0,007; R2=0,233); «lIO3UTUBHBIE OTHOIIIE-
Hus» (3=0,574; p=0,001; R2=0,329) cBsA3aHbI C MO3UTUBHBIM KOHTPO-
JieM, «aBTOHOMHOCTB» (B=—0,36; p=0,031; R2=0,344) u «KoMTIeTeHT-
HocTh» (P=—0,406; p=0,016; R2=0,344) criocoOCTBYIOT CHUXEHUIO
HETaTUBHBIX IIPEACTABIEHU 0 KOHTPOJIE B IOXUJIOM Bo3pacTe. B dop-
MUPOBAaHMY MO3UTUBHBIX IIPEACTABICHU M UT'PaeT 3HAYCHUE ITapaMeTp
[Mpo302XK «MeXTMUYHOCTHBIE OTHOLIEHMSI», TAK KAK CBSI3aH C IIO3UTHUB-
HBIM KoHTpoJieM (p=0,381; p=0,038; R2=0,145) 1 MOJTOXUTETLHBIMHU
nocneacteusimu (B=0,477, p=0,008; R?=0,227). [Toka3zaresu OTHOLIE-
HUS K ONMHOYECTBY CHUXKAIOT O3UTUBHBIE IIPEACTABIEHUS O CTAPEHUU:
mapameTp «o0liee epexXuBaHUsI OMMHOYECTBA» CHUXAET O3UTUBHbBII
koHTposb (p=—0,4; p=0,028; R2=0,16) 1 TOJTOXKUTEIBHBIC TIOCITEACT-
Busi (B=-0,528; p=0,003; R2=0,279); «3aBUCUMOCTb OT OOLICHU SI»
YCUIHUBAET yOEXKJIEHHOCTh B HEBO3MOXHOCTU KOHTPOJIS HaJ XXU3HbBIO
B noxwuiiom Bospacre (p=0,577; p=0,001; R?=0,333), a Takxe B Hera-
TUBHbIX NoceacTBUsIX ctapeHus (B=0,582; p=0,001; R2=0,439) naxe
IIPY OTCYTCTBUH OOJIE3HEHHOTO MIepeskMBaHusI onrHouyecTBa (B =—0,483;
p=0,003; R2=0,439).

B rpyrine cpeaHeit B3poCa0CTH MOKAa3aTe b ICUX0JI0TMYECKOro 6J1a-
TOMOJIYYHUSI «<KKOMIIETEHTHOCTh» CIIOCOOCTBYET CHUKEHUIO IIapaMeTPOB
«3MOITMOHaIbHOE TipeacTaBieHue» (B =—0,404; p=0,02; R?=0,163), «oT-
cytcTBre KOHTpous» (B=—0,421; p=0,015; R2=0,178) u «oTpunareib-
Hble Toctenctus» (f=-—0,393; p=0,024; R2=0,154), Takum o6pazom,
MOAAEePKMBACT CHUXEHUE HeraTUBHBIX MoAaibHOCTeM. «[lo3uTUBHOE
OJMHOYECTBO» HETaTUBHO CKA3bIBAETCSI HA «I10JOXMUTEIbHOM KOHT-
poie» (B=-—0,347; p=0,048; R?=0,12), «3aBUCUMOCTb OT OOIICHUSI» —
YCUJIMBAET 3TY TEHAECHLIMIO Yepe3 MmapaMeTp «OTCYTCTBHE KOHTPOJISI»
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(B=0,522; p=0,002; R2=0,273) 1 noBblI111aeT yOe X ICHHOCTb B HEraTUB-
HbIX nocieacTBusix ctaperus (p=0,385; p=0,027; R2=0,148).

JJ1s1 CpYIIBI TO3AHEN B3POCIOCTH IIapaMeTp «[I03UTUBHOE OAMHO-
YeCTBO» MTOBBILIAET «OTpULIATEIbHbIE TTocaeacTBus» (P=0,376; p=0,048;
R?=0,142). [1apaMeTphI IICUXOJOI MYECKOTO OJIATOITOTY YN S ITOIIEPXK -
BAlOT MO3UTHBHBIE MIPEICTABIEHUS O CTAPEHUM: «<KU3HEHHBIE LIEIN»
CMOCOOCTBYIOT YOEXKIEHHOCTH B BOBMOXHOCTH KOHTpouist (B=0,577;
p=0,001; R?=0,333), «IT03UTUBHBIE OTHOIIEHNSI» — CHUXEHUIO ITapa-
MeTpa «OTCYTCTBUE KOHTpoJs» (B=—0,42; p=0,026; R?=0,176), a «ca-
MOTIPUHSITUE» CHHUXaeT YOEXKIEHHOCTh B HEraTUBHBIX ITOCIIEACTBH -
X moxwuioro Bospacra (p=-—0,487; p=0,009; R?=0,237). UuTepecHo
nposBusiuch napaMmeTpsl I[Tpo302XK: nmpu OTCYyTCTBUU CUCTEMbBI M-
taHus (1IKana «nutaHue» (B=—0,445; p=0,016; R?=0,528)) u Heuc-
MOJIb30BAaHUM TEXHUK IJIs YIIPaBJICHUS CTpeccoM (LIKaJjia «yIpaBlie-
Hue crpeccom» (p=—0,408; p=0,027; R2=0,528)), «<BHYTpeHHMU 1 pOCT»
(B=0,549; p=0,002; R2=0,528) cBsi3aH C MOBBIILICHUEM «[TOJOXHUTEIb-
HOT'0 KOHTPOJISI».

BriBoabl

BrIsIBIICH BKJ1a IapaMeTpOB OTHOIIEHU S K onnHOo4ecTBY, 302K 1 micn-
XOJIOTUYECKOTO 0JIaroIoIyYns B IpeACTaBICHUS 0 cTapeHuu. Ha dop-
MUPOBaHUE MMO3UTUBHBIX MPEACTABIEHUN O CTAPEHUN OKa3bIBAIOT
BJIUsTHUE DaKTOPHI Icuxojgoruyeckoro oaarononyuns u 302K, a Hera-
TUBHBIM TIPEACTABJICHUSIM CIIOCOOCTBYIOT IMapaMeTphl Mepek MBaHU S
onuHoYecTBa. OTMETUM, YTO UMEHHO «I10JIOXXKMTEIbHBIE TOCIISICTBUSI»,
10 JaHHBIM HCCJIenoBaTe e, MOT'yT OTpaXkaTh MO3UTUBHOE BOCIIPU -
tue crapeHus (Barker et al., 2007). B Hamem ucciaegoBaHUY MPEAUKTO-
PbI JAHHOTO MapaMeTpa BbIsIBJIEHbI UCKJIIOUUTEIbHO B IIEPBOii IPYIIIIE,
Y MBI TI0JIaTaeM, YTO OOHapyKeHHasl TCHACHIIMS MOXET CBUAECTEIbCT-
BOBAaTh 0 HanOoJIbIIEH 3(PHEKTUBHOCTU (HOPMUPOBAHU S TO3UTUBHOTO
BOCHPUSITHSI CTAPEHUS B paHHEN B3POCIOCTH.
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