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Краткая форма Пертского опросника алекситимии (русскоязычная версия: Ларионов и др., 2023)
The Perth Alexithymia Questionnaire-Short Form (Preece и др., 2018)

Этот опросник позволяет исследовать то, как Вы воспринимаете и переживаете свои эмоции. Пожалуйста,
оцените следующие утверждения в зависимости от того,  насколько Вы согласны или не согласны с тем,
что  данное  утверждение  верно  по  отношению  к  Вам.  Обведите  кружком  один  ответ  для  каждого
утверждения.

В одних утверждениях упоминаются негативные или неприятные эмоции, то есть такие эмоции, как печаль,
гнев  или страх.  В  других  утверждениях  упоминаются  позитивные или  приятные эмоции,  то  есть  такие
эмоции, как счастье, веселье или радостное возбуждение.

Совершен-
но не со-

гласен(на)
... ...

Ни согла-
сен(на), ни
не согла-
сен(на)

... ...
Совершен-
но согла-
сен(на)

1

Когда я чувствую себя  плохо (испытываю
неприятные  эмоции),  я  не  могу  найти
подходящие  слова,  чтобы  описать  эти
чувства.

1 2 3 4 5 6 7

2
Когда  я  чувствую  себя  плохо,  я  не  могу
определить, грущу ли я, злюсь или боюсь.

1 2 3 4 5 6 7

3 Я склонен(на) игнорировать свои чувства. 1 2 3 4 5 6 7

4

Когда я чувствую себя хорошо (испытываю
приятные  эмоции),  я  не  могу  найти
подходящие  слова,  чтобы  описать  эти
чувства.

1 2 3 4 5 6 7

5
Когда я чувствую себя  хорошо, я не могу
определить,  счастлив(а)  ли  я,
взволнован(а) или весел(а).

1 2 3 4 5 6 7

6 Я не обращаю внимания на свои эмоции. 1 2 3 4 5 6 7



Что такое алекситимия?
Алекситимия — это многомерный конструкт, состоящий из трех компонентов: трудности с идентификацией

(определением) собственных чувств (англ.  difficulty identifying one’s own feelings; DIF), трудности с описанием чувств
(англ.  difficulty  describing  feelings;  DDF)  и  внешне-ориентированный  стиль  мышления  (англ.  externally  orientated
thinking style;  EOT), при котором человек не склонен концентрировать свое внимание на своих эмоциях. Другими
словами,  людям  с  высоким  уровнем  алекситимии  трудно  сосредоточить  внимание  на  своем  эмоциональном
состоянии (EOT) и определить, какое это состояние (DIF,  DDF; Preece и др.,  2017; Sifneos, 1973).  Как представляет
модель  внимания-оценки  алекситимии  (англ.  attention-appraisal  model  of  alexithymia;  Preece  и  др.,  2017),  общий
уровень  алекситимии  у  людей  отражает  уровень  развития  их  эмоциональных  схем  (т.е.  когнитивных  структур,
используемых для интерпретации информации об эмоциях) и степень, в которой они избегают фокусирования на
своих  эмоциональных  состояниях.  Существуют  убедительные  доказательства  того,  что  алекситимия  является
относительно стабильной чертой, хотя уровень алекситимии может колебаться с течением времени, например, когда
люди находятся в состоянии дистресса, или как ответ на целенаправленное психологическое вмешательство (Luminet
и др., 2001).

Краткая форма Пертского опросника алекситимии (The Perth Alexithymia Questionnaire-Short Form, PAQ-S) —
это самоотчетный опросник алекситимии для взрослых и подростков, состоящий из 6 утверждений (Preece и др.,
2023). PAQ-S является сокращенной версией 24-пунктового Пертского опросника алекситимии (Larionow и др., 2023;
Preece и др.,  2018).  PAQ-S был разработан для быстрой и надежной оценки алекситимии в  исследовательских и
клинических условиях. PAQ-S включает в себя утверждения, касающиеся всех компонентов алекситимии (DIF, DDF и
EOT)  по  отношению  как  к  отрицательным,  так  и  положительным  эмоциям,  отражая  многомерность  конструкта
алекситимии. В отличие от полного 24-пунктового опросника PAQ, который позволяет рассчитать баллы по каждому
из компонентов алекситимии, PAQ-S включает лишь общий балл. В настоящее время проводится психометрическое
исследование русскоязычной версии PAQ-S. В свою очередь, психометрическое исследование русскоязычной версии
PAQ было представлено в статье (Larionow и др., 2023).

Использование и интерпретация результатов
PAQ-S  позволяет  рассчитать  общий  балл  алекситимии.  Баллы  по  каждому  утверждению  PAQ-S  могут

варьироваться от 1 до 7, как указано на 7-балльной шкале Лайкерта. Баллы за утверждения следует суммировать для
расчета общего балла шкалы. Сумма баллов может варьироваться от 6 до 42. Более высокие баллы указывают на
более высокий уровень алекситимии.
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