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АННОТАЦИЯ 

В начале 2022 года российская экономика столкнулась с вызовами глобальной экономической и геополити-

ческой ситуаций, подорвавшими ее стабильное функционирование и возможность взаимодействия с внешним 

окружением. Финансовый сектор национальной экономики в целом и фондовый рынок в частности претерпели 

значительный упадок в связи с данными обстоятельствами. Исследование посвящено российскому рынку обли-

гаций. Выявлены проблемы, препятствующие развитию рынка облигаций в РФ, в том числе несовершенство за-

конодательства, высокий "порог входа" на рынок, а также проблем, возникших в результате кризиса 2022 года. 

ABSTRACT 

At the beginning of 2022, the Russian economy faced the challenge of the global economic and geopolitical situation, 

which undermine its stable functions and the ability to interact with the environment. The financial sector of the national 

economy as a whole and the stock market in particular suffered a significant decline due to these circumstances. The 

study is devoted to the Russian bond market. The problems hindering the development of the bond market in the Russian 

Federation, including the imperfection of legislation, the high "entry threshold" to the market, as well as the problems 

arising from the 2022 crisis, are identified. 

 

Ключевые слова: рынок ценных бумаг, облигации, процедура эмиссии, источники финансирования. 

Keywords: securities market, bonds, issue procedure, funding sources. 

 

Для того чтобы объективно оценить российский 

рынок облигаций, необходимо рассматривать его не 

обособленно, а в сравнении с другими странами. В 

связи с особенностью долговых рынков в зависимо-

сти от уровня экономического развития сравнитель-

ный анализ будет проводиться с сопоставимыми по 

этому критерию странами – странами БРИКС. 

Заметим, что при пересчете объема рынка обли-

гаций РФ в доллары США наблюдается 10-летняя 
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стагнация: рост рынка в рублях был обусловлен де-

вальвацией национальной валюты. С 2013 и вплоть 

до декабря 2018 года объем рынка облигаций в РФ в 

долларах США колебался в районе базиса расчета 

(рисунок 1). Начиная с 2019 года объем рынка нахо-

дится выше значений 2013 года, но темпы его роста 

(83%) едва ли сравнятся с лидерами – Китаем (728%) 

и Индией (330%). В 2013 году Индия незначительно 

опережала России по объему рынка облигаций – 290 

против 286 млрд долларов соответственно. За 10 лет 

объем рынка Индии увеличился до 1250 млрд дол-

ларов, а российский рынок – лишь до 523 млрд. За 

то же время облигационный рынок Китая вырос бо-

лее чем в 8 раз: средний темп роста составил 73% в 

год. Российский рынок преодолел эту отметку лишь 

в мае 2022 года. 

 

 

Рисунок 1. Темпы роста рынков облигаций стран БРИКС, %  

Составлено по: данные Cbonds.ru 

 

Стагнация рынка наблюдается на протяжении 

последних 10 лет. Неудовлетворительные показа-

тели рынка в 2022 году определяются текущей гео-

политической ситуацией и шоком, с которым фи-

нансовый рынок столкнулся в феврале-марте про-

шлого года. Перестройка рынка под новые реалии и 

возвращение в точку равновесия – главная проблема 

на данный момент. 

Текущая экономическая ситуация и соотноше-

ния ставок по кредитам с безрисковой доходностью 

делает рынок облигаций совершенно не привлека-

тельным для эмитентов: с сентября 2022 года ставки 

по кредитам находятся ниже доходности самых 

надежных облигаций (рисунок 2). 

 

 

Рисунок 2. Спреды между ставками по кредитам и доходностью ОФЗ  

Составлено по: данные ЦБ РФ, Cbonds, расчеты автора 
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Ограничения, наложенные на крупнейшие рос-

сийские компании, регулятора и НРД отрезали Рос-

сию от международного рынка облигаций. Россий-

ские компании, столкнувшиеся с проблемой испол-

нения обязательств по еврооблигациям, начали вы-

пускать «замещающие» облигации. Такие облига-

ции позволяют держателям еврооблигаций обме-

нять их на новые облигации с теми же параметрами. 

Расчеты по «замещающим» облигациям происходят 

в рублях по актуальному курсу валюты замещаемых 

еврооблигаций. Таким образом, резиденты, держав-

шие еврооблигации российских эмитентов получили 

возможность вернуть инвестированные средства. 

Тем не менее, внутренний рынок не способен в 

полной мере заменить внешний. Эмитенты еврооб-

лигаций нашли замену в «замещающих» облигациях 

и облигациях в юанях, но потенциал рынка теперь 

ограничивается российскими инвесторами. Уход не-

резидентов также сказался на ликвидности рынка, о 

чем свидетельствуют снижающиеся объемы торгов. 

В современных условиях представляется важ-

ным направить усилия на расширение взаимодей-

ствия в сфере развития финансового рынка со стра-

нами БРИКС. Создание финансовой инфраструк-

туры в лице международных финансовых организа-

ций позволит облегчить сотрудничество в этой 

сфере. Так, в 2013 году лидерами стран БРИКС было 

подписано соглашение о создании Нового банка раз-

вития (НБР). Механизм НБР позволил странам-

участникам, в том числе России, привлекать сред-

ства для финансирования инфраструктурных проек-

тов. Так, например, России получила суверенные 

займы для развития судебной системы, кредит на 

комплексное развитие территории и инфраструк-

туры малых исторических поселений, а также «Ко-

ронавирусный» кредит на борьбу с пандемией. Не-

маловажным фактором является создание единых 

стандартов функционирования финансовых рынков 

и расчеты с использованием национальных валют. 

Одной из наиболее обсуждаемых проблем рос-

сийского рынка облигаций является несовершен-

ство законодательной базы. На данный момент ры-

нок облигаций регулируется множеством норматив-

ных актов, начиная с Федерального Закона «О рынке 

ценных бумаг», Налогового Кодекса, актов Банка 

России, заканчивая локальными нормативными ак-

тами Московской биржи и НРД. Для упрощения де-

ятельности участников рынка облигаций рацио-

нально создать единый нормативно-правовой доку-

мент, регулирующий все аспекты хозяйственной 

жизни инвесторов и эмитентов. 

Реформирование законодательства актуально и 

в части упрощения процедуры эмиссии. В 2016 году 

на рынке РФ появились коммерческие облигации 

как альтернатива векселям. К ним применяются 

упрощенные требования в части регистрации и рас-

крытия финансовой информации, однако они разме-

щаются по закрытой подписке. 

Сложная процедура эмиссии является одной 

причиной еще одной проблемы – высокой стоимо-

сти заимствования для МСП. Для малого и среднего 

бизнеса одни регистрационные издержки делают 

рынок облигаций неприемлемо дорогим. 

Больших успехов в доступности рынка облига-

ций для МСП добилась Индия. В структуре всех раз-

мещений за 2022 год 29% составляют размещения 

объемом менее 10% медианного объема. Рынок об-

лигаций в Индии привлекателен низкими регистра-

ционными издержками. 

Публикация эмиссионных документов является 

обязательной для листинга на бирже. В таком случае 

эмитенту придется заплатить 0.00025% от номи-

нального объема за рассмотрения проекта доку-

мента индийскому финансовому регулятору SEBI. 

Листинг облигаций на Национальной фондовой 

бирже (NSE) будет стоить 50 тыс. рупий плюс 290 

тыс. рупий ежегодно (за объем менее 1 млрд рупий1) 

[2]. Листинг на Бомбейской фондовой бирже (BSE) 

будет стоить 20 тыс. рупий плюс 285 тыс. рупий 

ежегодно (за объем менее 1 млрд рупий) [3]. 

Одной из проблем российского рынка облига-

ций является низкая конкуренция среди организато-

ров. Индекс Херфиндаля-Хиршмана, посчитанный 

на основе рэнкинга организаторов Cbonds 2022 со-

ставляет 1189. Таким образом, можно утверждать, 

что рынок является умеренно концентрированным. 

К негативным последствиям этого явления можно 

отнести завышение цен на услуги для эмитентов. 

Увеличение конкуренции на рынке позволит сни-

зить затраты эмитентов на комиссию организаторов. 

Для компаний, которые участвуют в трансфор-

мации российской экономики и работают в перспек-

тивных и приоритетных отраслях, включая высоко-

технологичное производство, импортозамещение, 

несырьевой экспорт и создание необходимой инфра-

структуры, необходимо внедрять инструменты, ко-

торые повышают инвестиционное качество и предо-

ставляют льготные условия размещения ценных бу-

маг. Такие инструменты могут включать гарантии 

со стороны государства и институтов развития, про-

граммы поддержки для выхода на рынок акций и об-

лигаций для компаний, работающих в перспектив-

ных отраслях, а также налоговые льготы для инве-

сторов по доходам от таких ценных бумаг. 

 

Список литературы: 

1. Информационный портал Cbonds – URL: https://cbonds.ru/ 

2. Бомбейская фондовая биржа: официальный сайт – URL: https://www.bseindia.com/Static/about/listing_fees.aspx 

3. Национальная фондовая биржа (Индия) официальный сайт – URL: https://www.nseindia.com/companies-

listing/listing-processing-fees-for-equity-segment 

                                                           
1 По данным на 1 мая 2023 года 1 рупия = 0,99 рублей 
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СОВРЕМЕННЫЕ МЕТОДЫ ОЦЕНКИ ФИНАНСОВЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ  

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПРЕДПРИЯТИЯ (НА ПРИМЕРЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ПРОГРАММЫ  
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Алмабекова Жанель Сериковна 

магистр экон. наук, 
 Almaty Management University (AlmaU), 

Казахстан, г. Алматы 

 

АННОТАЦИЯ 

Цель данной научной статьи - исследовать применение Microsoft Power BI в компаниях и провести анализ 

эффективности его использования. Современные предприятия и организации сталкиваются с необходимостью 

более точно и надежно оценивать свои финансовые результаты. В условиях конкурентной среды, где оператив-

ность и точность принятия решений играют ключевую роль, использование инновационных инструментов ста-

новится все более важным. В этой связи, Microsoft Power BI представляет собой мощный инструмент для оценки 

финансовых результатов деятельности предприятия. Автор анализирует примеры компаний, включая крупные 

корпорации и средние предприятия, которые успешно применили Power BI для анализа данных, улучшения при-

нятия решений и оптимизации бизнес-процессов. С помощью обзора литературы и приведенных примеров, ста-

тья предоставляет основательное исследование применения Microsoft Power BI в современных компаниях. 

 

Основные возможности Microsoft Power BI 

Microsoft Power BI предлагает ряд основных воз-

можностей, которые делают его эффективным ин-

струментом для оценки финансовых результатов. 

Во-первых, он позволяет визуализировать данные, 

что значительно облегчает понимание финансовой 

информации [1, с.807]. Визуализация данных позво-

ляет представить информацию в понятной и нагляд-

ной форме, что помогает выявить тренды и особен-

ности финансовых результатов предприятия. 

Во-вторых, Microsoft Power BI позволяет созда-

вать интерактивные дашборды, которые объеди-

няют данные из различных источников [2]. Это поз-

воляет получить полную картину о финансовых ре-

зультатах предприятия и проанализировать их в 

комплексе. Интерактивные дашборды позволяют 

проводить глубокий анализ финансовых показате-

лей и выявлять связи и зависимости между ними. 

В-третьих, Microsoft Power BI автоматизирует 

процесс отчетности [3, с.263]. Это позволяет суще-

ственно сократить время и усилия, затрачиваемые 

на подготовку отчетов о финансовых результатах. 

Автоматизация отчетности также уменьшает веро-

ятность ошибок и повышает точность оценки фи-

нансовых результатов. 

В-четвертых, Microsoft Power BI предоставляет 

возможность проводить аналитические операции 

(Microsoft Power BI Blog). Это позволяет более глу-

боко изучить финансовые результаты предприятия, 

выявить причины и факторы, влияющие на их изме-

нение, и принять соответствующие меры для улуч-

шения финансовых результатов. 

Преимущества использования Microsoft Power BI 

Использование Microsoft Power BI в оценке фи-

нансовых результатов предприятия имеет ряд пре-

имуществ. Во-первых, он улучшает понимание фи-

нансовой информации [4, с.807]. Благодаря визуали-

зации данных и созданию интерактивных дашбор-

дов, пользователи могут лучше понять финансовые 

показатели и особенности их изменения. 

Во-вторых, Microsoft Power BI обеспечивает 

быстрый доступ к ключевым финансовым показате-

лям [5]. Благодаря автоматизации отчетности и воз-

можности проводить аналитические операции в ре-

жиме реального времени, пользователи могут опера-

тивно получать актуальную информацию о финан-

совых результатах предприятия и принимать соот-

ветствующие решения. 

В-третьих, Microsoft Power BI позволяет прово-

дить анализ в режиме реального времени [6, с.263]. 

Это позволяет оперативно реагировать на изменения 

финансовых результатов и принимать соответству-

ющие меры для их улучшения. 

Применение Microsoft Power BI в практике пред-

приятий 

Microsoft Power BI может быть применен в раз-

личных сферах деятельности предприятий для 

оценки финансовых результатов. Например, он мо-

жет использоваться для анализа финансовых показа-

телей, таких как выручка, прибыль, затраты и т.д. 

[7]. Анализ финансовых показателей позволяет вы-

явить и проанализировать тренды и особенности фи-

нансовых результатов предприятия. Кроме того, 

Microsoft Power BI может быть использован для про-

гнозирования финансовых результатов [8, с.807]. 

Прогнозирование финансовых результатов позво-

ляет предприятию планировать свою деятельность и 

принимать соответствующие решения для достиже-

ния поставленных целей. Также, Microsoft Power BI 

может быть использован для мониторинга финансо-

вых результатов [9]. Мониторинг финансовых ре-

зультатов позволяет предприятию отслеживать из-

менения в финансовых показателях и оперативно 

реагировать на них. 
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Рисунок 1. Пример использования и формирования отчета оценки финансовых результатов 

деятельности предприятия с помощью программы Microsoft Power BI Desktop  

 

Примеры применения Microsoft Power BI в ком-

паниях: 

1. Крупные корпорации: 

 Компания Coca-Cola применяет Power BI для 

анализа данных о продажах, рынке и потребитель-

ском поведении [10, с. 67]. 

 Компания General Electric использует Power 

BI для мониторинга и анализа производственных 

данных, чтобы оптимизировать свои опера-

ции. [11, с.120] 

2. Средние предприятия: 

 Малый розничный бизнес использует Power 

BI для анализа данных о продажах и запасах, чтобы 

оптимизировать свои операции и повысить эффек-

тивность. [12, с.78] 

 IT-компания применяет Power BI для анализа 

данных о проектах и ресурсах, чтобы улучшить 

управление проектами и принимать обоснованные 

решения. [13, с.101] 

Анализ применения Microsoft Power BI в компа-

ниях 

Применение Microsoft Power BI в компаниях 

приносит следующие выгоды: 

1. Улучшенный анализ данных: Power BI предо-

ставляет компаниям возможность визуализировать 

и анализировать большие объемы данных из различ-

ных источников. Это позволяет компаниям полу-

чить глубокое понимание своей деятельности и вы-

явить важные тренды и паттерны. 

2. Принятие обоснованных решений: с помо-

щью Power BI компании могут анализировать дан-

ные и принимать обоснованные решения на основе 

фактических данных, а не на основе предположений 

и интуиции. 

3. Улучшенная операционная эффективность: 

Power BI помогает компаниям оптимизировать биз-

нес-процессы, выявлять проблемные области и 

улучшать операционную эффективность. 

4. Лучшая коммуникация и сотрудничество: 

Power BI предоставляет возможность создавать от-

четы и дашборды, которые можно легко обмени-

ваться с коллегами. Это улучшает коммуникацию и 

сотрудничество внутри компании. 

Заключение 

Microsoft Power BI представляет собой мощный 

инструмент для оценки финансовых результатов де-

ятельности предприятия. Он позволяет более точно 

и надежно анализировать данные, автоматизировать 

отчетность и прогнозировать финансовые резуль-

таты. Использование Microsoft Power BI в оценке 

финансовых результатов предприятия имеет ряд 

преимуществ, таких как улучшение понимания фи-

нансовой информации, быстрый доступ к ключевым 

показателям, возможность проводить анализ в ре-

альном времени и принимать оперативные решения. 
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ствия норм о запрете монополистической деятельности, установленные для обладателей исключительных прав. 

Целью статьи является выработка предложения нового подхода к регулированию отношений, связанных с защи-

той конкуренции в сфере осуществления интеллектуальных прав. Автор приходит к выводу о необходимости 

ограничения существующих в российском праве антимонопольных иммунитетов в целях обеспечения баланса 

частных и публичных интересов. 

ABSTRACT 

The subject of the article is the exceptions to the rules on the prohibition of monopolistic activities established for 

holders of exclusive rights in Russian legislation. The article is aimed at developing a proposal of a new approach to the 

regulation of relations related to the protection of competition in the sphere of intellectual rights. The author concludes 
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Драйвером цифровой экономики является раз-

витие инноваций, которое, в свою очередь, зависит 

от выбора режима охраны интеллектуальной соб-

ственности 1, с.215. В связи с этим вопрос о соот-

ношении права интеллектуальной собственности и 

конкурентного права в последнее время обсужда-

ется все чаще.  

Исторически охрана исключительных прав и ан-

тимонопольное регулирование развивались как две 

независимые отрасли права. Если конкурентное 

право направлено на ограничение монополии в ин-

тересах защиты конкуренции, то право интеллекту-

альной собственности – это разрешенная государ-

ством и искусственная монополия. Однако при этом 

в современных условиях обе отрасли должны содей-

ствовать инновационному экономическому разви-

тию, для чего интеллектуальная собственность наде-

ляет автора исключительным правом, а антимоно-

польное право поддерживает конкуренцию на 

рынке.  

Антимонопольное право более эффективно в 

учете рыночных изменений, чем система правовой 

охраны результатов интеллектуальной деятельно-

сти, которая в настоящее время не проводит анализ 

эффектов, оказываемых интеллектуальной соб-

ственностью на уровень общественного благососто-

яния.  

Такие особенности развития информационных 

технологий как сетевые эффекты, проблемы совме-

стимости между оборудованием и компьютерными 

программами, высокая сложность научных исследо-

ваний создают предпосылки для использования ин-

теллектуальных прав не только как инструмента, 

стимулирующего инновации, но и как инструмента 

для вытеснения конкурентов с рынка, достижения 

доминирующего положения.  

Обладатель исключительного права в целях 

максимального увеличения своих доходов стре-

мится получить статус монополиста. Однако предо-

ставленные законодателем возможности не должны 
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вести к монополизации, поскольку это нарушит ба-

ланс частных и публичных интересов.  

Система права интеллектуальной собственности 

подразумевает, что исключительное право предна-

значено для получения правообладателем возна-

граждения от коммерческого использования резуль-

татов интеллектуальной деятельности, а не для 

предоставления ему контроля над рынком.  

Таким образом, экономическая монополизация 

рынка в результате использования интеллектуаль-

ных прав должна защищаться государством в тех 

пределах, где она не становится недобросовестной 

конкуренцией.  

Вследствие вышеуказанного возникает вопрос, 

в какой мере органы антимонопольного регулирова-

ния вправе ограничивать исключительное право 

правообладателя. Необходимо учитывать, что вме-

шательство регулятора должно быть обосновано и с 

экономической, и с правовой точки зрения.  

Указанные выше вопросы стали основной при-

чиной изменения подхода к соотношению конку-

рентного права и права интеллектуальной собствен-

ности. 

Изначально необходимость использования 

средств конкурентного права в сфере интеллекту-

альной собственности была предусмотрена в Па-

рижской конвенции по охране промышленной соб-

ственности 1883 г., однако не в первоначальной ее 

редакции, а лишь после пересмотра в 1911 году. 

Конвенция была дополнена положениями, которые 

предусматривали запрет недобросовестной конку-

ренции и обязанность стран-участниц гарантировать 

эффективную защиту против недобросовестной 

конкуренции (ст. 10-bis и 10-ter). 

Однако в рамках Парижской конвенции запрет 

на недобросовестную конкуренцию понимается как 

необходимый элемент защиты законных интересов 

правообладателей.  

Впервые сам правообладатель стал рассматри-

ваться как потенциальный нарушитель конкурент-

ного законодательства в Соглашении по торговым 

аспектам прав интеллектуальной собственности (да-

лее – ТРИПС) 1994 г. В ч. 2 ст. 8 ТРИПС указыва-

ется, что надлежащие меры могут быть необходимы 

для предотвращения злоупотреблений правами ин-

теллектуальной собственности со стороны владель-

цев прав или обращения к практике, которая необос-

нованно ограничивает торговлю или неблагоприят-

ным образом влияет на международную передачу 

технологии. 

Кроме того, в п. 1 ст. 40 ТРИПС указывается, что 

некоторые виды лицензионной практики или усло-

вия, относящиеся к правам интеллектуальной соб-

ственности, которые ограничивают конкуренцию, 

могут иметь неблагоприятное воздействие на тор-

говлю. П. 2 этой же статьи предоставляет участни-

кам соглашения право указывать в своем законода-

тельстве такие виды лицензионной практики или 

условия, оказывающие неблагоприятное воздей-

ствие на конкуренцию на соответствующем рынке. 

Таким образом, именно в ТРИПС были при-

знаны отрицательные последствия злоупотребления 

исключительным правом, возможность применения 

регулятивных мер.  

В условиях глобализации и развития цифровой 

экономики возросла потребность в ограничении зло-

употреблений исключительными правами со сто-

роны правообладателей с использованием средств 

конкурентного права, поскольку собственные инте-

ресы обладателя прав интеллектуальной собствен-

ности не всегда совпадают с целью развития инно-

ваций 1, с.218. 

Так, в настоящее время в рамках Всемирной ор-

ганизации интеллектуальной собственности дей-

ствует Отдел интеллектуальной собственности и 

конкурентной политики, который занимается иссле-

дованием взаимосвязи между интеллектуальной 

собственностью и конкуренцией, оказанием техни-

ческой помощи государствам-членам в области раз-

работки и реализации национальной политики в 

сфере ИС, способствующей развитию конкуренции 

на рынках.  

В качестве примера можно привести зарубеж-

ный опыт: антимонопольное регулирование в Ев-

ропе, Японии и США подразумевает, что положения 

о запрете монополистической деятельности приме-

нимы также и к соглашениям с участием обладате-

лей исключительных прав на результаты интеллек-

туальной деятельности и средства индивидуализа-

ции 4, с.127.  

Что касается соотношения права интеллектуаль-

ной собственности и конкурентного права в Россий-

ской Федерации, то законодательство направлено 

преимущественно на защиту обладателей исключи-

тельных прав от недобросовестной конкуренции. 

Вопросы злоупотребления со стороны самих право-

обладателей только начинают появляться в россий-

ской правовой науке и практике.  

В российском антимонопольном законодатель-

стве установлены так называемые антимонопольные 

иммунитеты, (изъятия из сферы применения норм о 

запрете монополистической деятельности) в отно-

шении обладателей исключительных прав на ре-

зультаты интеллектуальной деятельности и прирав-

ненные к ним средства индивидуализации. 

Согласно ч. 4 ст. 10 и ч. 9 ст. 11 Федерального 

закона от 26 июля 2006 г. № 135‑ФЗ «О защите кон-

куренции» (далее – Закон о защите конкуренции) 

требования указанных статей, касающиеся запрета 

злоупотребления доминирующим положением и за-

ключения антиконкурентных соглашений, не рас-

пространяются на действия либо соглашения, свя-

занные с осуществлением либо распоряжением ис-

ключительными интеллектуальными правами на ре-

зультаты интеллектуальной деятельности и прирав-

ненные к ним средства индивидуализации юридиче-

ского лица, средства индивидуализации продукции, 

работ или услуг. 

В течение последних нескольких лет стал дис-

куссионным вопрос о необходимости и пределах 

действия таких антимонопольных иммунитетов, вы-

двигаются предложения и об их отмене, и об их со-

хранении.  
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Сторонники сохранения антимонопольных им-

мунитетов ссылаются на гарантированную Консти-

туцией РФ защиту прав создателей объектов интел-

лектуальной собственности (п. 1 ст. 44 Конститу-

ции), риск сокращения научных разработок и ослаб-

ления инвестиционной привлекательности России в 

связи с неполучением правообладателем ожидаемой 

прибыли от коммерциализации разработки 3, с.75. 

Также отмечаются особенности соответствующих 

рынков, наличие в законодательстве механизмов, 

которые позволяют пресекать злоупотребления со 

стороны обладателей исключительных прав, спо-

собные привести к недобросовестной конкуренции. 

Среди таких гражданско-правовых инструментов 

называются институты злоупотребления правом, ис-

черпания права, эстоппеля, принудительного лицен-

зирования 5, с.106.  

Однако нормы антимонопольного законода-

тельства носят специальный характер по отноше-

нию к общим положениям Гражданского кодекса 

РФ, а монополистическую деятельность и недобро-

совестную конкуренцию стоит рассматривать как 

отдельные самостоятельные формы злоупотребле-

ния правом. Как показывает практика, положения 

общей части Гражданского кодекса РФ в данном 

случае являются недостаточно эффективными и не мо-

гут служить заменой конкурентному праву 2, с.37.  

В то же время Федеральная антимонопольная 

служба РФ выступает за отмену антимонопольных 

иммунитетов. Как отмечается, это не отразится на 

правовой защищенности правообладателей и не ста-

нет препятствием для инновационного развития, од-

нако позволит избежать монополизации рынков.  

В последние годы антимонопольный орган все 

чаще рассматривает дела, касающиеся вопросов за-

щиты интеллектуальны прав. В современной рос-

сийской правоприменительной практике дело в от-

ношении Google* стало одним из первых, где реше-

ние ФАС России направлено на пресечение злоупо-

требления исключительными правами.  

В указанном деле суды поддержали позицию ре-

гулятора и признали монополистической деятельно-

стью действия Google*, которые выразились в за-

ключении лицензионных соглашений с производи-

телями мобильных устройств на установку магазина 

приложений Google* Play.  

Аргументы компании, касающиеся антимоно-

польных иммунитетов, суды признали несостоя-

тельными, поскольку Googlе, занимая доминирую-

щее положение на рынке предустанавливаемых ма-

газинов приложений для операционной системы 

“Android”, связывала с реализацией магазина прило-

жений Google* Play обязательное приобретение 

иных приложений, при этом оговаривая место их 

размещения на экране, установку Google* в качестве 

поисковой системы «по умолчанию», а также уста-

навливала в соглашениях запрет на предустановку 

приложений, продуктов, сервисов, разработанных 

иными хозяйствующими субъектами-конкурентами.  

Таким образом, в рассматриваемом случае при-

знаки ограничения конкуренции выразились в па-

кетном лицензировании, при котором приобретение 

прав на необходимый результат интеллектуальной 

деятельности обуславливается приобретением прав 

на другие результаты.  

Рассматриваемый вопрос был также затронут в 

Постановлении Конституционного Суда РФ от 

13.02.2018 № 8-П. Согласно высказанной судом по-

зиции, положения Закона о защите конкуренции об 

антимонопольных иммунитетах «не могут интер-

претироваться и применяться как полностью выво-

дящие коллизию интересов правообладателей то-

варных знаков и иных участников правоотношений 

по поводу товаров, на которых размещены соответ-

ствующие товарные знаки, и связанную с этим воз-

можность оценки поведения сторон как недобросо-

вестного из-под действия механизмов обеспечения 

баланса конституционно значимых ценностей. Иное 

означало бы злоупотребление исключительным пра-

вом на товарный знак, выходящее за разумные пре-

делы защиты правообладателем своего экономиче-

ского интереса, которое не должно поощряться…» 

Таким образом, Конституционный Суд указал 

на необходимость ограничения антимонопольных 

иммунитетов обладателей исключительных прав.  

Вопрос об отмене или сохранении антимоно-

польных иммунитетов, их пределах, безусловно, 

должен решаться с позиции соблюдения баланса ин-

тересов трех сторон: правообладателей, пользовате-

лей результатов интеллектуальной деятельности и 

самого общества в целом.  

Одним из стимулов для инвестирования в дея-

тельность по созданию объекта интеллектуальной 

собственности является потенциальная возмож-

ность его коммерциализации. Вместе с тем пользо-

ватели и все общество заинтересованы в развитии 

научно-технического прогресса и конкуренции, в 

повышении качества и доступности создаваемых 

благ. Необходимым условием развития информаци-

онного общества и наукоемкой экономики является 

регулирование конкуренции в сфере интеллектуаль-

ной собственности.  

Одним из ключевых аспектов экономического 

развития России является формирование новой кон-

курентной политики, ориентированной на нацио-

нальные интересы и развитие инноваций 1, с.249.  

В то же время закрепленные в ч. 4 ст. 10 и ч. 9 

ст. 11 Закона о защите конкуренции исключения не 

позволяют обеспечить конкуренцию на инноваци-

онных рынках и, соответственно, препятствуют раз-

витию цифровой экономики 4, с.129.  

Интеллектуальная собственность должна охра-

няться, но в случае недобросовестных действий пра-

вообладателя ее защита не может предоставляться. 

В последние годы все чаще встречаются примеры 

подобного недобросовестного антиконкурентного 

поведения, однако в условиях изъятия из сферы при-

менения норм о запрете монополистической дея-

тельности в отношении обладателей исключитель-

ных прав суды при рассмотрении соответствующих 

споров находятся в затруднительном положении 4, 

с.108.  

Решение рассматриваемого вопроса представля-

ется возможным через изменение законодательства 

путем ограничения антимонопольных иммунитетов 
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обладателей исключительных прав, закрепления 

возможности пресечения недобросовестных анти-

конкурентных действий правообладателей.  

Представляется целесообразным с учетом по-

иска баланса различных методов регулирования по-

степенно внедрять инструменты антимонопольного 

регулирования применительно к правоотношениям 

в сфере интеллектуальной собственности. 

Таким образом, необходимо сформировать, 

оформить в правовые нормы и реализовать на прак-

тике собственный национальный подход к проблеме 

соотношения права интеллектуальной собственно-

сти и конкурентного правом. Эффективность их вза-

имодействия будет зависеть от поставленных целей 

новой конкурентной политики и их реализации в 

конкретных законодательных нормах. 

 

*(По требованию Роскомнадзора информируем, 

что иностранное лицо, владеющее информацион-

ными ресурсами Google является нарушителем за-

конодательства Российской Федерации – прим. 

ред.) 
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АННОТАЦИЯ 

Научная статья посвящена вопросу рассмотрения недействительных сделок, совершенных с целью против-

ной основам правопорядка или нравственности (ст. 169 ГК РФ) в гражданском законодательстве России. Автор 

делает акцент на наиболее встречающихся в настоящее время проблемах в правовом регулировании антисоци-

альных сделок. Что следует понимать под «нравственность» и «правопорядок» в контексте ст. 169 ГК РФ. Учет 

мотива сделки, находящегося в противоречии с основами правопорядка или нравственности. Вопросы разграни-

чения противозаконных и антисоциальных сделок в свете произошедшей реформы гражданского права. Автором 

предложены собственные пути решения проблем. 

ABSTRACT 

The scientific article is devoted to the issue of consideration of invalid transactions made for the purpose contrary to 

the fundamentals of law and order or morality (Article 169 of the Civil Code of the Russian Federation) in the civil 

legislation of Russia. The author focuses on the currently most common problems in the legal regulation of antisocial 

transactions. What should be understood by "morality" and "law and order" in the context of Article 169 of the Civil Code 

of the Russian Federation. Consideration of the motive of the transaction, which is in conflict with the fundamentals of 

law and order or morality. Issues of differentiation of illegal and antisocial transactions in the light of the civil law reform 

that has taken place. The author suggests his own ways of solving problems. 
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Право, являясь одним из регуляторов обще-

ственных отношений, выступает в руках государ-

ства одним из средств достижения общесоциальных 

целей. 

Свое регулятивное воплощение право нашло и в 

сфере частного права. В целях недопущения проник-

новения в общество, и, в частности, в гражданский 

оборот, наиболее криминализованных и антисоци-

альных явлений, посредством заключения граждан-

ско-правовых договоров, преследующих достиже-

ние противоправных целей, государство закрепило 

возможность признания таких юридических фактов 

недействительными.  

Данное положение нашло свое правовое вопло-

щение в нормах ст. 169 ГК РФ, которая устанавли-

вает режим ничтожности или наступления иных 

правовых последствий, предусмотренных законода-

тельством, в отношении сделок, совершенных с це-

лью заведомо противной основам правопорядка или 

нравственности.  

К сожалению, несмотря на проведенную ре-

форму гражданского законодательства в 2013 году, 

которая затронула, в частности, и содержание ст. 

169 ГК РФ, в настоящее время сохраняется ряд не-

решенных вопросов, не нашедших своего однознач-

ного решения как в гражданском законодательстве, 

так и в правоприменительной практике, связанных с 

ее использованием в гражданском обороте,  

Во-первых, при рассмотрении данного состава 

недействительности встает закономерный вопрос, 

что следует понимать под такими оценочными по-

нятиями, как «нравственность» и «правопорядок».  

Гражданский кодекс не содержит официального 

нормативного закрепления данных категорий, но 

данный вопрос не раз поднимался на уровне судеб-

ной практики. Наиболее полное и точное определе-

ние, что следует под этим понимать дает Конститу-

ционный суд России в своем Определении: «Как и вся-

кие оценочные понятия, наполняются содержанием в 

зависимости от того, как их трактуют участники граж-

данского оборота и правоприменительная практика, 

однако они не являются настолько неопределен-

ными, что не обеспечивают единообразное понима-

ние и применение соответствующих законоположе-

ний. Статья 169 Гражданского кодекса Российской 

Федерации указывает, что квалифицирующим при-

знаком антисоциальной сделки является ее цель, т.е. 
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достижение такого результата, который не просто не 

отвечает закону или нормам морали, а противоречит – 

заведомо и очевидно для участников гражданского 

оборота – основам право- порядка и нравственно-

сти» [1]. 

Свою трактовку также дает и Верховный суд РФ 

в одном из своих Постановлений Пленума: «В каче-

стве сделок, совершенных с указанной целью, могут 

быть квалифицированы сделки, которые нарушают 

основополагающие начала российского правопо-

рядка, принципы общественной, политической и 

экономической организации общества, его нрав-

ственные устои» [2]. 

Поднимался данный вопрос и в научной среде, 

которая сформулировала свое собственное отноше-

ние к данному вопросу. Так, М.А. Блинова говорит 

о том, что «ст. 169 ГК РФ содержит в себе сделки, 

которые совершены в противоречии с публичным 

порядком в стране». При этом, по мнению автора, 

очевидно, что в отношении «нравственность» сле-

дует прежде всего понимать «общественную нрав-

ственность (основы нравственности), а не нрав-

ственность отдельного человека или группы 

лиц» [3, с. 24]. Схожей точки зрения придержива-

ется и О.Ю. Савельева, которая в рамках данной 

правой нормы понимает сделки, совершенные про-

тив нравственных основ общества и публичного 

правопорядка в стране [4, с. 14]. Более широкого и 

развернутого подхода придерживается Ю.А. Гусен-

кова, которая под нравственностью понимает «ба-

зисные, общечеловеческие, общепризнанные, обще-

известные, исторически складывающиеся и изменя-

ющиеся представления людей о плохом и хорошем, 

справедливом, должном, имеющие особую ценность 

для государства и общества, влияющие на поведе-

ние людей», а под основами правопорядка «наибо-

лее значимые для общества и государства нормы-

принципы, закрепляющие и охраняющие основы 

конституционного строя, права и свободы, здоровье, 

безопасность граждан и государства в це-

лом» [5, с. 14]. 

В данном вопросе следует придерживаться ши-

рокой трактовки, которую изложила Ю.А. Гусен-

кова. Такой скрупулёзный анализ содержаний рас-

крываемых понятий позволяет установить больший 

круг элементов антисоциальной сделки, на которые 

следует ориентироваться суду и участникам граж-

данского оборота при квалификации спорных пра-

воотношений. Из вышеизложенных позиций выс-

ших судов и ученых, также можно установить, что 

анализируемые оценочные категории находятся в 

постоянном движении и корректировке в зависимо-

сти от складывающихся моральных и правовых 

представлений в обществе в определенный момент 

времени. Общественные отношения проходят опре-

деленные исторические периоды в своем развитии, 

каждый из которых по-своему влияет на уровень 

культуры, морали, нравственности и правосознания 

в обществе. Что является допустимым в период ста-

новления абсолютной монархии, будет являться 

противозаконным при советском строе. Поэтому так 

важно и необходимо исходить из сложившихся в об-

ществе в данный временной период установок в от-

ношении «нравственность» и «правопорядок». 

Во-вторых, до сих пор не нашел однозначного 

ответа в судебной практике вопрос о сделках, содер-

жание которых соответствует гражданско-право-

вому закону, но мотив таких юридических фактов 

явно находится в противоречии с основами правопо-

рядка или нравственности. Например, в ситуации, 

когда лицо заключает договор купли-продажи авто-

мобиля, содержание которого полностью коррели-

рует с действующими нормами гражданского зако-

нодательства, но мотивом заключения такого дого-

вора является использование его в последующем 

преступлении.  

Анализируя данный казус, А.Г. Карапетов ссы-

лается на Постановление Пленума ВС РФ от 23 

июня 2015 г. № 25, в котором суд указывает на то, 

что в целях квалификации сделки по ст. 169 ГК РФ 

необходимо установить, что цель сделки, а также 

права и обязанности, которые стороны стремились 

установить при ее совершении, либо желаемое изме-

нение или прекращение существующих прав и обя-

занностей заведомо противоречили основам право-

порядка или нравственности. Автор приходит к вы-

воду о том, что использование такого словосочета-

ния «а также» порождает правовую неопределен-

ность. Невозможно точно установить, что под этим 

подразумевает Верховный суд: требуется ли обнару-

жения антисоциального характера цели и самого со-

держания сделки одновременно, или суд отождеств-

ляет цель и содержание сделки, или под целью Вер-

ховный суд подразумевает мотив? [6, с. 540]. К со-

жалению, из-за незначительности споров по такой 

категории сделок какой-либо релевантной судебной 

практике, позволяющей прийти к однозначному вы-

воду в данном вопросе, не удалось найти. Поэтому 

данный вопрос остается открытым и сохраняет свою 

актуальность.  

В-третьих, сохраняется неопределенность в от-

ношении разграничения противозаконных и антисо-

циальных сделок. 

В ходе проведения реформы гражданского зако-

нодательства 2013 года санкция ст. 169 ГК РФ пре-

терпела изменения. Теперь, по общему правилу, в 

качестве последствий недействительности законо-

датель установил режим ничтожности по таким ка-

тегориям сделкам. При этом санкция в виде возмож-

ности взыскания в доход государства не претерпела 

изменений, это осуществимо в специальных слу-

чаях, предусмотренных законом. Данные законода-

тельные изменения привели к тому, что в настоящее 

время диспозиции данных статей стали по своей 

сути пересекаться и вести к определенной конкурен-

ции правовых норм.  

Несмотря на данные обстоятельства, данная 

правовая проблема не является серьезной в рамках 

гражданского оборота. В качестве аргумента можно 

привести точку зрения А.Г. Карапетова, который 

указывает на то, что «данный вопрос не носит прин-

ципиального характера, так как никаких практиче-

ских различий в последствиях применения указан-

ных альтернативных инструментов нет. Это вопрос 
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скорее не политики права, а догматической стройно-

сти и формальной логики» [7, с. 547]. 

Таким образом, можно отметить, что несмотря 

на довольно нечастое применение ст. 169 ГК РФ как 

участниками гражданского оборота, так и судеб-

ными органами, актуальность данного правового 

механизма не вызывает никаких вопросов. Об этом 

свидетельствует, как минимум, высокий правовой 

анализ данных норм со стороны ученого сообще-

ства. Но несмотря на данные обстоятельства, право-

вой режим антисоциальных сделок содержит ряд во-

просов, требующих решения со стороны законода-

теля.  
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АННОТАЦИЯ 

В настоящее время проведение реорганизации юридических лиц осложнено отсутствием определенности в 

отношении того, что такое реорганизация, понимания, какими общими особенностями, позволяющими выделить 

ее в отдельную процедуру, обладают формы реорганизации, а также другими факторами, которые необходимы 

для полноценной реализации процесса реорганизации, но достаточным образом не урегулированы гражданским 

законодательством. 

 

Ключевые слова: юридические лица, реорганизация, гражданское право процесс реорганизации.  

 

Реорганизация юридического лица – это процесс 

упразднения организации и создания одной или не-

скольких организаций. Таким образом, в соответ-

ствии со статьей 57 ГК РФ изменяется организаци-

онно-правовая форма юрлиц. 

Процесс реструктуризации может потребо-

ваться по целому ряду причин: развитие бизнеса, 

преобразование убыточного общества с ограничен-

ной ответственностью или ликвидация неэффектив-

ного бизнеса. 

Гражданское законодательство определяет про-

цесс реструктуризации юридического лица как пре-

кращение полномочий действующего юридического 

лица при условии образования на его базе новой ор-

ганизации. 

Большая часть ученых понятие реорганизации 

раскрывают через категории создания и прекраще-

ния нового юридического лица с дальнейшим пра-

вопреемством. 

Так, реорганизация юридического лица Богда-

новым Е.Е. рассматривается через его прекращение 

и учреждение нового, к которому переходят обязан-

ности и права существовавшего раньше лица. 

Как утверждает А.Е. Савельева, реорганизация – 

прекращение деятельности организации без прекра-

щения ее имущества и дел на основе правопреем-

ства. 

Алексеев А.Н. и Королев Г.В. реорганизацию 

также рассматривают через прекращение реоргани-

зуемого юридического лица с одновременным пере-

ходом его обязанностей прав и к другим лицам. 

По мнению Ивановой Е.В., реорганизация юри-

дического лица – прекращение деятельности этого 

юридического лица, которое характеризуется об-

щим правопреемством. 

Порядок реорганизации юридического лица ре-

гулируется следующими нормативными правовыми 

актами: 

 гл. 5 ФЗ «Об обществах с ограниченной от-

ветственностью»; 

 ст. 57-62.2 Гражданского кодекса РФ; – гл. 2 

ФЗ «Об акционерных обществах»; 

 ФЗ «О некоммерческих организациях». 

В ФЗ «О конкуренции» описаны некоторые 

юридические аспекты процесса реорганизации при-

нудительным путем. 

Процедура реорганизации доступна для любых 

юридических лиц, в том числе бюджетных, кроме 

случаев, ограниченных специальным законодатель-

ством. Это, в том числе, могут быть: 

 ООО; 

 АО; 

 одновременно ООО и АО. 

Добровольная реорганизация проводится по ре-

шению акционеров или участников организации. 

Принудительная – по решению суда. 

Цели реорганизации юридического лица в каж-

дом случае могут различаться: 

 получение новых рынков сбыта, активов; 

 оптимизация управления организацией. Руко-

водство в данном случае выбирается более эффек-

тивное. Помимо этого, этот процесс позволяет 

назначать административные области в пределах не-

обходимых областей; 

 повышение инвестиционной привлекательно-

сти организации; 

 развитие рынка. Зачастую организациям 

проще объединиться в одну, чтобы получить боль-

шую долю рынка. 

Форма реструктуризации выбирается руководи-

телем организации в соответствии с поставленными 

задачами. Однако если активы юрлица превышают 

допустимый законом размер, то его реструктуриза-

ция путем присоединения или слияния может быть 

осуществлена только с разрешения антимонополь-

ных органов. 

В зависимости от преследуемых целей реорга-

низация может принимать следующую форму: 

 выделение – отсоединение отдельных юриди-

ческих лиц, материнская организация при этом еще 

существует; 

 присоединение – к действующему юридиче-

скому лицу присоединяются иные юридические 

лица; 

 преобразование – полное изменение органи-

зационно-правовой формы; 

 слияние – объединение разных юридических 

лиц с их ликвидацией и образованием нового юри-

дического лица; 

 разделение – ликвидация основного юриди-

ческого лица с образованием отдельных юридиче-

ских лиц на его основе. 
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Основания для начала процесса: решение учре-

дителей или решение, которое вынесено судебными 

органами. 

Могут быть и иные основания для реорганиза-

ционного процесса: 

 после реорганизации и пересмотра системы 

сбыта, появляется возможность роста конкуренто-

способности; 

 снижение спроса на товар; 

 появление угрозы поглощения юридического 

лица более развитым юрлицом; 

 стремление законным способом вывести ак-

тивы из оборота; 

 сохранить организацию от подавления конку-

рентами; 

 передача активов третьему лицу; 

 выделяя новое юридическое лицо, можно ему 

передать активы; 

 если юридическому лицу запрещается совер-

шать сделки; 

 стремление уменьшить сумму налогов; 

 после реорганизации юрлицо сможет пользо-

ваться льготами по налогам и налоговыми спецре-

жимами. 

Иногда, для ограничения монополии организа-

ции, появляется необходимость принудительной ре-

организации – в форме выделения и разделения. 

Предусмотрен этот порядок ст. 38 Федерального за-

кона от 26.07.2006 № 135-ФЗ. 

Еще одна процедура, которая может быть ис-

пользована для реорганизации юридических лиц, – 

это приватизация. 

Реорганизация означает передачу имущества, 

результата хозяйственной деятельности, прав и обя-

занностей общества с ограниченной ответственно-

стью другой организации. Раньше реструктуризиро-

вались только организации с таким же юридическим 

статусом, но с 2014 года в законодательство были 

внесены изменения. Теперь вы можете реорганизо-

вывать юридические лица с различными организа-

ционно-правовыми формами. 
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АННОТАЦИЯ 
В работе раскрывается вопрос определения собственной сущностной природы договора банковского вклада 

в соответствии с выявленными особенностями данного договора, что позволяет его индивидуализировать среди 

прочих договорных конструкций в России. 
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Во-первых, стоит отметить, что разделение до-

говора банковского вклада и других договоров 

имеет принципиальное значение: так, например, 

если бы мы признавали договор банковского вклада 

видом договора займа, мы бы автоматически пред-

определили возможность использования законода-

тельства о займе в той мере, в которой это может ре-

гулировать основы займа и, соответственно, дого-

вора банковского вклада в тех чертах, в которых он 

бы не имел существенно значимой специфики, а при 

признании договора банковского вклада видом до-

говора возмездного оказания услуг, мы бы одно-

значно дали положительный и неоспоримый ответ 

на вопрос о возможности использования законода-

тельства о защите прав потребителей. 

Именно в силу настолько важных правовых ди-

лемм стоит четко определить место договора бан-

ковского вклада в системе гражданско-правовых до-

говорных конструкций.  

Чаще всего договор банковского вклада соотно-

сят либо с договором займа, либо с договором ока-

зания услуг, реже с договором хранения, приведем 

характерные и наиболее важные отличия договора 

банковского вклада с иными договорными кон-

струкциями, которые близки по правовому содержа-

нию с рассматриваемым договором: 

Первоначально, перед тем как вступить в право-

вые отношения банковского вклада, вкладчик на 

практике принимает условия банка, не имея возмож-

ности повлиять на них, таким образом, договор бан-

ковского вклада является договором присоедине-

ния, при котором одна из договаривающихся сторон 

может принять решение лишь относительно своего 

участия или неучастия в договоре, что отличает его 

от договора займа, в котором согласно его правовой 

природе, вариативность условий и их определение 

сторонами в ходе переговоров вполне применима, 

аналогичное правило имеет место быть также в до-

говоре возмездного оказания услуг. 

Во-вторых, гражданский кодекс в статье 835 и 

Федеральный закон от 02 декабря 1990 года №395-1 

«О банках и банковской деятельности» во второй 

главе определяют правила, при соответствии кото-

рым финансовая организация (банк) получает право 

привлекать денежные средства во вклады, в дого-

воре займа обязательного аналогичного требования 

к какой-либо стороне не предъявляется, как и в до-

говоре оказания услуг базово аналогичного требова-

ния не содержится. 

В-третьих, можно отграничить договор вклада 

от договора услуг на основании того, что все доводы 

о причастности первого ко второму сводятся к тому, 

что первой услугой является обеспечение возврата 

суммы вклада, а второй – выплата процентов на 

него, о чем косвенно свидетельствует статья 36 ра-

нее упомянутого ФЗ о банках: «Вклад - денежные 

средства в валюте Российской Федерации или ино-

странной валюте, размещаемые физическими ли-

цами в целях хранения и получения дохода. Доход 

по вкладу выплачивается в денежной форме в виде 

процентов». Проблема такого подхода довольно 

прозрачна – если подобные действия причислять к 

услугам, то большинство договорных конструкций 

модно так же свести к договору оказания услуг, 

ведь, например, подряде за деньги осуществляется 

определенное действие, которое приводит к опреде-

ленному результату, за что передаются деньги, что 

тоже можно причислить к услуге. Однако такого не 

происходит и договоры по своей сущности раз-

личны, именно поэтому мы не можем признать до-

говор банковского вклада договором оказания 

услуги, в противном случае мы сведем к договору 

оказания услуг огромное количество других дого-

ворных конструкций, чего нельзя допустить. Кроме 

того, соотнеся понятие услуги и действия банка, ста-

нет ясно, что вкладчик рассчитывает получить 

вполне материальный результат от действий банка, 

а не заинтересован в самом содержании действий 

банка, а такой свойство услуги как «качество» отно-

сительно результата действий банка трансформиру-

ется в «количество» [1]. 

В-четвертых, банк, кроме очевидной обязанно-

сти вернуть сумму вклада и проценты, начисленные 

на нее, приобретает и обязанность по открытию и ве-

дению счета по вкладу, который является отдель-

ным видом счета [2]. Согласно данному документу, 

счет по вкладу необходим именно для учета денеж-

ных средств или драгоценного металла, которые 

были размещены или был размещен в банке в целях 

получения дохода в виде процента. Эта особенность, 

по мнению А.Б. Афанасьева, отличает договор бан-

ковского вклада и от договора банковского счета, 
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поскольку последний имеет целью ведение расче-

тов, и от договора займа, поскольку у заемщика нет 

и не может быть такой обязанности [3]. 

В-пятых, при заключении договора банковского 

вклада с физическим лицом, он является публич-

ным, когда договор займа законом публичным не 

признается при наличии в нем любого субъектного 

состава. 

В-шестых, отношения по банковскому вкладу 

имеют особо важное для государства значение и от 

того повышенное регулирование, так, Конституци-

онный суд Российской Федерации в Постановлении 

от 03 июля 2001 года №10-П назвал банковский 

вклад наиболее важным источником финансирова-

ния инвестиций и кредитования в силу своей устой-

чивости [4]. Поэтому Центральный Банк России 

устанавливает ограничение на размер процентной 

ставки по вкладу для физических лиц для кредитной 

организации. 

В-седьмых, целью договора банковского вклада, 

с одной стороны, является сохранение и увеличение 

денежной массы для вкладчика и при этом финанси-

рование для дальнейшего увеличение капитала для 

финансовой организации, когда договор займа пре-

следует более бытовые цели, чаще всего направлен-

ные на реализацию текущих потребностей. 

В действительности сталкиваются сразу две 

противоположные тенденции – с одной стороны, по-

местить денежные средства или драгоценные ме-

таллы на счет по вкладу довольно безопасно с уче-

том работы системы страхования вкладов, с другой 

стороны, банки массово предлагают заключать 

лишь вклады на определенный срок, а в договорах 

банковского счета предусматривают дополнитель-

ные условия, которые ставят конечного потребителя 

довольно в выгодное положение.  

Тем не менее, указанные обстоятельства позво-

ляют сделать вывод о том, что договор банковского 

вклада является уникальным в своем роде и зани-

мает отдельное, обособленное место в системе дого-

воров в рамках законодательства Российской Феде-

рации в силу своих самостоятельных признаков, 

среди которых собственная цель заключения дого-

вора и как следствие открытия и ведения счета по 

вкладу в виде учета задолженности банка перед 

вкладчиком, а также совершение переводов средств 

со счета, если мы говорим о вкладчике-физическом 

лице, возмездность, публичность в отношении дого-

воров с физическими лицами, характер договора 

присоединения, который не запрещает заключать 

договор на нетипичных условиях, реальность, ста-

тус банковской операции и некоторые другие специ-

фические признаки 

договора банковского вклада, которые и создают его смешанную, но самостоятельную правовую природу. 
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АННОТАЦИЯ 
На сегодняшний день России предстоит множество задач в сфере профессионального образования и одна из 

них – это повышение качества подготовки специалистов. В работе представлен анализ современных проблем 

подготовки кадров в Российской Федерации, а также предлагаемые способы и направления стабилизации и раз-

вития непрерывного профессионального образования. 

ABSTRACT 

Today, Russia faces many tasks in the field of vocational education and one of them is to improve the quality of 

training of specialists. The article presents an analysis of modern problems of personnel training in the Russian Federation, 

as well as proposed ways and directions of stabilization and development of continuing professional education. 
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Профессиональное образование в России пред-

ставляет собой широко разветвленную систему под-

готовки специалистов, которая включает в себя под-

готовку кадров для различных отраслей производ-

ства, социальной сферы и сферы обслуживания. Она 

имеет свои корни в истории России и имеет огром-

ное значение для развития экономики и социальной 

сферы страны. Специалисты профессионального об-

разования занимают значительную долю в трудовой 

силе страны - около трети. Это свидетельствует о 

важности данной сферы и ее активной роли в созда-

нии кадрового потенциала. 

Важным аспектом профессионального образо-

вания являются профессиональные компетенции, 

необходимые в выбранной сфере деятельности. Они 

позволяют выпускнику применять полученные зна-

ния и навыки на практике в процессе работы. Кроме 

того, профессиональное образование способствует 

формированию определенных качеств и мировоз-

зрения у будущего специалиста. Эти факторы иг-

рают важную роль в дальнейшей трудоустройстве и 

развитии профессиональной карьеры будущего спе-

циалиста. 

Кроме того, анализ современного профессио-

нального образования показывает, что проблемы, 

охватывающие все учебно-воспитательные про-

цессы, становятся все более актуальными в новых 

социально-экономических условиях. Решение этих 

проблем будет способствовать повышению качества 

подготовки рабочих кадров и увеличению престижа 

рабочей профессии. 

Актуальной проблемой в современном обще-

стве становится недостаточный интерес студентов к 

профессиональному образованию. Рабочие профес-

сии потеряли свой престиж, и это является серьез-

ной проблемой для системы профессионального об-

разования в России. Сегодня многие учебные заве-

дения сталкиваются с проблемами, связанными с от-

сутствием необходимого технического оборудова-

ния и недостаточным кадровым обеспечением. Не-

смотря на то, что происходят изменения в системе 

профессионального образования, проблемы все еще 

остаются нерешенными. 

Одним из главных направлений работы в этой 

области должно стать повышение престижа и при-

влекательности рабочих профессий, что позволит 

заинтересовать студентов и способствовать разви-

тию сферы профессионального образования в Рос-

сии, ведь только такой работник, обладающий высо-

кой квалификацией и готовностью продолжать раз-

виваться, способен справиться с конкуренцией в со-

временной рыночной экономике. Педагоги считают, 

что для этого необходимы не только знания, но и 

способность активно воспринимать новую инфор-

мацию и быть творческими. Такой подход к самосо-

вершенствованию поможет работникам достичь 

успеха и быть мобильными в быстро меняющемся 

мире. 

Следующей проблемой является нехватка фи-

нансовой поддержки профессионального образова-

ния, что приводит к недостаточному качеству обра-

зовательных программ. В связи с этим, необходимо 
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усилить финансовую поддержку профессиональ-

ного образования и повысить качество образова-

тельных программ [1, с. 27]. 

Хотелось бы отметить, что существует необхо-

димость в совершенствовании технического осна-

щения учебных заведений, чтобы студенты могли 

получить необходимые практические навыки. 

Также необходимо обеспечить кадровую базу высо-

коквалифицированными преподавателями, которые 

смогут обучать студентов в соответствии с совре-

менными требованиями рынка труда. 

В целом, профессиональное образование в Рос-

сии нуждается в серьезных изменениях и улучше-

ниях. Необходимо уделять большее внимание фи-

нансовой поддержке профессионального образова-

ния, техническому оснащению учебных заведений и 

кадровому обеспечению. Только тогда студенты 

смогут получить качественное образование и стать 

конкурентоспособными на рынке труда. 

Например, в 2020 году в России была принята 

программа «Развитие профессионального образова-

ния на 2021-2030 годы», которая направлена на 

улучшение качества профессионального образова-

ния, развитие кадрового потенциала и подготовку 

кадров в соответствии с потребностями рынка 

труда. В рамках программы предусмотрено финан-

сирование модернизации учебных заведений и по-

вышение квалификации преподавателей. 

Как отмечалось ранее, профессиональное обра-

зование является одним из наиболее важных элемен-

тов формирования квалифицированной рабочей 

силы на государственном и региональном уровнях. Но, 

к сожалению, в последнее время в России наблюдается 

резкое снижение качества образования и результа-

тивности профессиональной деятельности. 

Одна из причин такого явления заключается в 

том, что учащиеся средней школы не имеют доста-

точного уровня подготовки для того, чтобы стать 

профессионалом. В этой связи увеличивается доля 

профессиональной подготовки, которая проводится 

в организациях по трудоустройству. Однако, у этого 

механизма есть свои недостатки – это высокая цена, 

сложность методической базы и зачастую отсут-

ствие контроля со стороны образовательного учре-

ждения. 

Сама по себе рабочая профессия изначально 

предполагала в себя то, что специалист должен 

уметь работать руками, а не изучать теорию поверх-

ностно или на словах. В крупных городах-миллион-

никах существуют такие предприятия и организа-

ции, в которых учащиеся могут освоить полную 

программу профессионального образования, а ли-

цам, успешно прошедшим государственную итого-

вую аттестацию, дается право заниматься опреде-

ленной профессиональной деятельностью, в том 

числе занимать должности, для которых в установ-

ленном законодательством Российской Федерации 

порядке определены обязательные требования к 

уровню профессионального образования или квали-

фикации [2]. 

Что касается менее крупные города, например – 

Астрахань, то в большинстве случаев производ-

ственных баз в регионе практически не осталось, где 

именно учат работать руками. Чаще всего базой, где 

учащиеся могут отрабатывать свои навыки – это об-

разовательные центры, в большинстве из которых 

необходимое оборудование, снаряжение, обеспече-

ние, аппаратура, приборы, принадлежности, приспо-

собления частично отсутствует или отсутствует пол-

ностью. 

Следует также подчеркнуть момент о низкой 

престижности профессиональной подготовки. Мо-

лодые люди, избирая свой путь в жизни, все чаще 

оставляют в стороне профессиональное образова-

ние, предпочитая высшее образование. Одной из 

причин такого отношения к профессиональному об-

разованию может являться общественное мнение о 

профессиях, связанных с данными образователь-

ными учреждениями, а также отсутствие информа-

ции о карьерных возможностях, начинающихся с 

профессионального образования. К сожалению, дан-

ная тенденция усугубляет ситуацию на рынке труда 

и ведет к дефициту специалистов в ряде областей. 

Важно понимать, что профессиональное образова-

ние может быть первым и самым важным шагом в 

успешной карьере [3, с. 46]. 

Для решения этих проблем необходимо прове-

сти комплексный анализ и определить основные 

направления развития профессионального образова-

ния и обучения в России. В рамках этого наиболее 

важными направлениями могут стать стимулирова-

ние получения профессионального образования, по-

вышение качества обучения и разработка современ-

ных методических технологий обучения и передачи 

знаний. 

Важно обратить внимание на функции совре-

менного профессионального образования – это 

адаптационная функция, информационная функция 

и развивающая функция. Когда мы эти функции пра-

вильно интерпретируем, нам легче будет понять 

свои собственные функции, свое предназначение в со-

временном профессиональном образовании. Функции 

современного профессионального образования со-

стоят в том, чтобы выпускник мог ориентироваться 

к реальной ситуации в той сфере экономики, в кото-

рой он будет трудиться – это задача непосред-

ственно образовательного учреждения, ведь у обу-

чающегося иногда просто недостаточно времени на 

то, чтобы заниматься грамотно индивидуальной 

адаптацией и очень мало времени на то, чтобы при-

обрести грамотность за пределами ВУЗа. Поэтому в 

процессе подготовки у обучающегося складывается 

понимание, когда с ним занимаются актуализацией 

того или иного содержания, когда подчеркиваются 

проблемы в определенной отрасли или, например, в 

регионе, где будущий специалист собирается тру-

дится. 

Информационная функция предполагает в себя 

непосредственно обучить студента работе с инфор-

мацией, после того как он закончит образование в 

ВУЗе и будет трудиться в той или иной сфере дея-

тельности. Каждому студенту и каждому будущему 

специалисту дают установку, что в ВУЗе он получил 

основу (базис), но придется постоянно пополнять те 

знания и ту информацию, которую он сделал своей, 
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понял, усвоил или запомнил. И тем не менее с ин-

формацией придется работать: с той информацией, 

которая находится во внешнем мире или которую 

придется искать – она будет необходима. Для того, 

чтобы система образования выполняла информаци-

онную функцию, необходимо научить студентов 

(желательно, на предыдущем этапе, школьников) 

понимать ключевые слова. В данном случае речь 

идет о ключевых словах профессионального образо-

вания и той профессии, в которой будет трудится че-

ловек. Существуют такие обороты речи как «про-

фессиональный язык» и «профессиональное мышле-

ние», и если человек этими навыками не владеет, то, 

к сожалению, очень быстро обнаруживается, что 

профессионал он никакой. Поэтому информацион-

ная функция складывается из ключевых слов, из по-

нимания логики той или иной структуры содержа-

ния, из умения по этой логике последовательно про-

двигаться – в определенной закономерности нахо-

дить ту необходимую информацию, которая явля-

ется главной, существенной и необходимой, а также 

уметь дополнять информацию собственным и про-

дуктивным содержанием. Следует отметить, что су-

ществуют общие подходы и общие закономерности, 

но для данной ситуации – общий принцип: любая 

теорема или формула требует того, чтобы для ее по-

нимания и применения ее могли адаптировать к ре-

альной ситуации. Поэтому, исходя из информацион-

ной функции приходится заниматься адаптацией, а 

для этого нужен процесс генерирования собствен-

ных мыслей – и это совершенно необходимо, если 

учесть, что ситуация, в которой будет работать бу-

дущий специалист является нестабильной и посто-

янно меняющейся. 

Развивающую функцию профессионального об-

разования реализует система образования в про-

цессе подготовки, и когда специалист уже опреде-

лился в какой области он будет трудиться, то уже 

непосредственно на своем рабочем месте он совер-

шает профессиональные действия и здесь вступает в 

оборот процесс новых способов и накопление ком-

петентности, а также проверка тех компетенций, ко-

торые он приобрел в ВУЗе и их дальнейшее совер-

шенствование. Бывает так, что компетенцию сле-

дует усилить или по-другому представить – именно 

этот процесс коррекции компетенций, которую тре-

бует практика, совершенно необходим [4, с. 18]. 

Кроме того, одним из важных факторов является 

наличие поддержки со стороны государства и биз-

нес-сектора. Организации и компании обязаны 

брать на себя ответственность по профессиональ-

ному обучению своих сотрудников и финансирова-

нию различных образовательных программ. Также 

государственные программы и национальные про-

екты, направленные на улучшение профессиональ-

ного образования, должны получать необходимую 

поддержку в форме финансирования и стимулов. В 

целом, это поможет развитию профессионального 

образования и усовершенствованию квалификации 

работников, что, безусловно, положительно ска-

жется на экономике страны. 

Однако, есть и позитивные ключевые моменты. 

Недавние изменения в государственной политике 

стимулируют интерес к профессиональному образо-

ванию, и это безусловно является хорошей ново-

стью. Национальный проект «Образование» – это 

отличная инициатива, которая включает меры по 

улучшению качества образования и модернизации 

профессиональных учебных заведений. Внедрение 

цифровых технологий в производственных процес-

сах ставит перед работниками все более высокие 

требования к квалификации, что в свою очередь из-

меняет общественное восприятие профессии. 

Таким образом, решение проблем профессио-

нального образования в России требует совместных 

усилий государства, бизнес-сектора, образователь-

ных учреждений и населения в целом. Важно пони-

мать, что только высококвалифицированные специ-

алисты смогут обеспечить стабильный прогресс в 

экономике и социальной сфере. Однако, благодаря 

государственной поддержке и новым технологиче-

ским возможностям, на горизонте можно наблюдать 

перспективы развития данной области, а приобретая 

или улучшая соответствующие компетенции, уча-

щиеся могут использовать свои сильные стороны и 

получить квалификацию для занятия более высоко-

оплачиваемых должностей в различных сферах и от-

раслях. 
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АННОТАЦИЯ 

В гражданском праве одним из типов договоров, является предварительный договор. Он является особой 

формой договора, предваряющей заключение договоров между сторонами. В данной статье рассмотрим основ-

ные условия предварительного договора. 

 

Ключевые слова: Договор, предварительный договор, гражданское право, условия предварительного дого-

вора, ГК РФ. 

 

Принцип свободы договора предполагает, в 

частности, что принуждение к заключению дого-

вора не допускается, за исключением, когда обязан-

ность заключить договор предусмотрена законом 

или добровольно принятым обязательством со-

гласно абзацу 2 пункта 1 статьи 421 Гражданского 

кодекса РФ. Примером такого добровольного при-

нятого обязательства может служить предваритель-

ный договор. 

В соответствии с п. 1 ст. 429 ГК РФ под предва-

рительным договором понимается обязательство 

сторон заключить в будущем договор о передаче 

имущества, выполнении работ или оказании услуг 

(основной договор) на условиях, предусмотренных 

предварительным договором. 

Согласно данному принципу стороны могут 

включить в его содержание все те условия, которые 

по их мнению необходимы для исполнения того или 

иного обязательства. Форма такого взаимодействия 

участников гражданского оборота дает возможность 

сторонам проявлять активность, как вновь возника-

ющих, так и в уже сложившихся отношениях. 

В силу п. 1 ст. 432 ГК РФ для заключения пред-

варительного договора, как и любого гражданско-

правового договора, сторонам необходимо достиг-

нуть соглашения по всем существенным условиям 

договора. 

П.А. Меньшин упоминал, что: «направленность 

предварительного договора на заключение в буду-

щем основного договора выражается в том, что 

условия первого договора не могут быть опреде-

лены иначе, чем посредством указания на условия 

последнего. В этом выражается функциональная 

связь условий предварительного и основного дого-

воров». 

И это логично, ведь смысл заключения предва-

рительного договора содержится в обязательстве за-

ключить в будущем основной договор. 

Следует ли из этого, что стороны должны преду-

смотреть в предварительном договоре все условия 

основного договора? 

С одной стороны, в дублированности условий 

нет никакого смысла, ведь с заключением предвари-

тельного договора у сторон возникает только одно 

право и одна обязанность – заключить основной до-

говор. С другой стороны, возникает некая неопреде-

ленность условий, которые будут прописаны в ос-

новном договоре. 

В пункте 3 статьи 429 ГК РФ отражено право 

сторон предусмотреть условия основного договора, 

относительно которых по заявлению одной из сто-

рон должно быть достигнуто соглашение при заклю-

чении предварительного договора. Следовательно, 

такой договор должен позволять определить инди-

видуальные характеристики объекта, например, не-

движимого имущества, в отношении которого сто-

ронами будет заключен основной договор. 

Верховный Суд Российской Федерации придер-

живается позиции, что условие об установлении 

предмета договора считается выполненным, если 

обе договаривающиеся стороны имеют об этом 

предмете одинаковое представление и могут его 

определить. 

Поэтому условие о предмете договора может 

считаться согласованным не только путем прямого 

указания в предварительном договоре индивидуаль-

ных характеристик объекта недвижимости, но и пу-

тем согласования сторонами механизма определе-

ния таких характеристик в будущем, при надлежа-

щем исполнении обязательств по предварительному 

договору. 

Например, в предварительном договоре купли-

продажи земельного участка могут быть не указаны 

точное местоположение, площадь и кадастровый но-

мер участка, который будет предметом основного 

договора купли-продажи, тем не менее, условие о 

предмете может считаться согласованным, если сто-

роны согласовали дополнительный механизм для 

определения предмета основного договора, включив 

в предварительный договор условие о совершении 

продавцом действий по выделу земельного участка 

и формированию его определенных границ. 

Закон не требует согласования в предваритель-

ном договоре всех существенных условий основ-

ного договора, но и не запрещает сторонам преду-

смотреть в его содержании условия, по которым уже 

достигнуто соглашение, например задаток (аванс). 

Долгое время в теории и практике отсутствовал 

единообразный подход к вопросу о том, допускается 

ли задаток по предварительному договору. В поста-

новлении Президиума Высшего Арбитражного суда 
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Российской Федерации от 19 января 2010 года 

№13331/09 суд сделал вывод о невозможности при-

менения задатка в качестве исполнения обяза-

тельств по предварительному договору в связи с от-

сутствием денежного обязательства, которое бы 

могло обеспечивать такой задаток. В связи с этим 

внесенный задаток был признан неосновательным 

обогащением получателя. 

В других судебных актах можно обнаружить 

противоположный подход. Так, Верховный Суд Рос-

сийской Федерации в определении судебной колле-

гии по гражданским делам от 22 июля 2008 года № 

53-В08-5 признал, что обеспечение задатком обяза-

тельств по предварительному договору является до-

пустимым, поскольку ГК РФ соответствующего за-

прета не содержит. В случае применения данного 

способа обеспечения незаключение основного дого-

вора влечет последствия, предусмотренные пунктом 

2 статьи 381 ГК РФ в виде обязанности ответствен-

ной стороны возвратить двойную сумму задатка. 
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ABSTRACT 

At Samarkand Institute of Economics and Service researches have been carried out, confirming that one of the main 

indicators of success in team sports is a properly selected diet consisting of macro- and micronutrients. For example, for 

volleyball players, nutritionists have developed a diet with an optimal content of protein (with a set of amino acids), fat 

(with a set of essential fatty acids), and carbohydrates, contributing to recovery, growth of muscle mass, increased endur-

ance and explosive power, without increasing the fat mass.  
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Scientists and specialists in the field of sports nutri-

tion science established the fact that compliance with a 

rational drinking regime contributes to proper metabo-

lism, saturation of the body with moisture and vitamins 

that are rich in water. It removes toxins and impurities 

from the body, normalizes the gastrointestinal tract, im-

proving the digestibility of food. Light water is espe-

cially useful [1].  

Specialists in the field of nutrition of athletes came 

to the conclusion that the diet of rugby players should be 

selected in accordance with the presence in it of useful 

vitamins that stimulate the proper functioning of the im-

mune, endocrine and cardiovascular systems. Thus, for 

the proper functioning of the whole organism a volley-

ball athlete needs to include natural plant and animal 

products that can be easily absorbed and prevent loss of 

BAS during intense physical exertion.  

The level of success of modern sports is associated 

with great physical and emotional stress of athletes and 

involves not only the appropriate technical facilities for 

classes, but also regulation of the level of biological state 

of the body of athletes, through a balanced adequate nu-

trition. Providing the athlete's body with wholesome, 

balanced nutrition is a guarantee of achieving high per-

formance.  

The science of sports nutrition takes seriously the 

prevention and promotion of healthy lifestyles [2]. The 

work of a number of researchers has established that 

with the help of a specially selected diet, it is possible to 

significantly improve the performance of athletes [2].  

The need of the body to consume light water, with a 

reduced content of deuterium has been revealed [1]. 

In Samarkand region and in other regions of the 

country certain experience has been accumulated in cre-

ating specialized rations for team sports. Much attention 

is paid to the development of mass sports. The women's 

volleyball team of the Samarkand Institute of Econom-

ics and Service is known for its sporting success in Uz-

bekistan. The institute has developed recommendations 

on their diet. Now the students and undergraduates who 

make up the team get enough vitamins and nutrients 

from their daily diet. In this situation, nutritionists de-

velop a special diet directly for each athlete of intensive 

sports, based on their physiological data. For example, a 

professional or amateur athlete has to endure systematic 

exertion in several stages, in which food intake is une-

ven.  

Studies in the field of nutrition of athletes allowed 

to recommend a set of products in the composition of the 

weekly menu, taking into account the individual charac-

teristics of the body and the level of physical activity [3]. 

It is generally known that the main factor determining 

the performance of volleyball players is a huge supply 

of carbohydrates accumulated in the body in the form of 

glycogen in the liver and muscles.  

The aim of the work was to develop a correct diet 

for players in team sports, taking into account the phys-

iological characteristics of athletes of energy-consuming 

sports activities, as well as the development of recom-

mendations for the optimization of nutrition of athletes.  

The objectives of the study were to identify the de-

pendence of the achievement of certain results on the 

types of nutrition;  

 Development of recommendations for optimiza-

tion of nutrition for volleyball athletes;  

 Determination of the ratio and combination of 

nutrients for athletes of energy-consuming sports.  

Animal products (fish, seafood, meat, cottage 

cheese, cheese,) and vegetable products (fruits, vegeta-

bles, legumes, wheat and rye flour) were used in the re-

search.  
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The work was carried out using standard methods of 

research of raw materials and ready products: capillary 

electrophoresis, structurometric, photometric and mass-

spectrometric methods of analysis. The paper presents 

the results demonstrating positive changes in the body 

of athletes of team sports while maintaining a balanced 

diet. The optimum composition of diets, saturated with 

all necessary for the proper work of the athlete's body, 

engaged in energy-intensive sports, with a given combi-

nation of substitutable and indispensable nutritional 

components, has been developed. 

Table 1. 

Energy and nutritional requirements for energy-dense sports per 1 kg of body weight. 

Sports Protein, g Fat, g Carbohydrates, g Calories, kcal 

Power lifting 3.0 2 11.7 77 

Gymnastics, figure skating 2,5 2 9,8 67 

Basketball 2.6 2.2 9.7 72 

Boxing, wrestling 2.8 2.2 11 75 

Volleyball 3.0 2.4 14.2 72 

 

It is established that a strict diet, without taking into 

account physiological characteristics of an athlete, leads 

to a loss of not only fat, but also muscle mass, which is 

not comparable with the active physiological expendi-

tures of volleyball athletes. Consequently, a balanced 

diet should be adhered to in order to improve physical 

performance.  

According to the data in Table 1, we can see that the 

energy expenditures of volleyball players are quite high 

and are at the level of those of weightlifters, boxers and 

judokas. Only gymnastics and figure skating have lower 

values.  

A diet based on the preferential consumption of 

meat, fish and milk, which are rich in easily digestible 

proteins, has been developed. Supplying the body of ath-

letes with sufficient amounts of animal protein is a better 

way to saturate the body of volleyball athletes than veg-

etable protein. It promotes muscle growth and acceler-

ated recovery functions of the athlete's body. Achieve-

ment of decent sports results and overall health of the 

body required the inclusion of complete proteins in the 

diet. At the same time, the protein should be and essen-

tial amino acids, and the ratio of animal and plant pro-

teins is 60:40. According to Table 2, we can determine 

that animal proteins contain (in comparison with plant 

proteins) significantly more essential amino acids.  

Table 2. 

Comparison of the properties of plant and animal proteins 

Animal proteins 

based products  

Essential amino 

acids (%) 

Protein digesti-

bility (%) 

Plant proteins based 

products 

Essential amino 

acids (%) 

Protein digesti-

bility (%) 

Beef  80 80 Beans  42 47 

Milk  60  75 Peas  60  44 

Fish  75 83 Potatoes  70  71 

Pork  80 84 Rice  75 57 

Eggs  100 100 Soybean meal  70  56 

 

Since the digestibility of animal proteins is much 

higher, their content in the diet of athletes is more than 

justified. It is especially important to include fish and 

seafood in athletes' diets because of their unique combi-

nation of amino acids, fatty acids, fat-soluble vitamins, 

macro and microelements. Plant proteins are also less 

digestible and take more energy to digest. However, dur-

ing the period of training it is necessary to consume veg-

etable protein food containing, besides proteins and car-

bohydrates, fiber, lipids, and micronutrients. 

Conclusions. The studies performed by the authors 

have confirmed the need to enrich the food for athletes 

of team sports with complete proteins, lipids and carbo-

hydrates. In order to stabilize the water balance in the 

body, necessary for intensive, explosive energy ex-

penditure, it is recommended to use light water, with re-

duced deuterium content. Athletes' need for protein 

products is related to the need to restore muscle cells 

during the rehabilitation period.  

The role of natural products containing valuable 

macro- and micronutrients, amino acids, vitamins and 

minerals is emphasized. Preferable choice of products of 

animal origin in sportsmen in comparison with vegeta-

tive ones was substantiated because they are more as-

similable and contain a larger quantity of valuable com-

ponents.  
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Undoubtedly, each and every place on Earth is 

unique in its own way. This time my trip to the City of 

Bodrum coincided with one of the most significant Mus-

lim holidays, Kurban Bayramı. Frankly speaking, I did 

not pay much attention to it before, and I must admit that 

it annoyed me greatly when they blocked the streets of 

St. Petersburg so that people could gather at the Great 

Mosque for a special morning prayer. Nevertheless, over 

time, I have grown to appreciate Muslim traditions. In 

fact, it turns out that the differences between us are not 

so considerable; suffice it to mention that even Rem-

brandt was deeply fascinated by Eastern culture, and in 

the Hermitage Museum there is his painting called “The 

Sacrifice of Isaac”, dedicated to the holiday mentioned 

above. 

By the way, it is amazing to what extent our percep-

tion of events is determined by the circumstances we 

find ourselves in. And while I was driving to the nearest 

hospital late in the evening on June 27, 2023, people 

around me were enjoying themselves, dancing, singing 

… Yet I saw the situation quite differently–for me, all 

that was just a context against which my personal 

“drama” was developing. I must say that the “back-

ground” of my “tragedy” was not unpleasant, though. 

But let us start from the beginning.  

Firstly, it is said that the weather in Bordum is much 

cooler than, for example, in Antalya. Yet, if you ask me, 

summer can be scorching even there. Besides, it may be 

rather hard for a newcomer to navigate the city without 

a proper map since all the streets look alike, and the sit-

uation is aggravated by the fact that the local stores sell 

fairly similar products. The same is true about the Island 

of Kos, which I managed to visit one day; that is to say, 

a gentle breeze was blowing there, too. But if you hap-

pen to turn into a side street, there may be no wind what-

soever, and the sun could beat down mercilessly upon 

you. Fortunately, as soon as you return to the embank-

ment or go to a fish restaurant overlooking the Aegean 

Sea, the heat recedes, and suddenly you find yourself en-

joying the seascapes of incredible beauty. Or, what is 

more, you could take a yacht cruise in the Aegean. And 

I must admit that never have I seen such picturesque 

views–the color of the water changes from deep blue to 

turquoise and aquamarine, and in the rays of the setting 

sun, it acquires a golden hue. And I do believe that noth-

ing could be better than meeting the sunset on a yacht to 

the accompaniment of the famous song from “Titanic” 

called “My Heart Will Go On” (see Fig. 1.). 

 

 

Figure 1. Sunset in Bodrum 
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Figure 2. Marble blocks from the Mausoleum at Halicarnassus 

 

As we all know, during the Antiquity, Bodrum was 

called “Halicarnassus”. And one of the Seven Wonders 

of the World–the Mausoleum at Halicarnassus–used to 

be there. By the way, the 130-foot-high structure, built 

on a hill so as to ensure maximum visibility, comprised 

Greek, Lycian, and Egyptian styles [1]. It was erected by 

the order of Mausolus’ sister and wife, Artemisia II of 

Caria. The monument was so impressive that when Al-

exander of Macedonia captured the city, he did not de-

stroy it. And yet, it was badly damaged by a series of 

earthquakes from the 12th to the 15th centuries, and later, 

when the Knights of St. John of Rhodes invaded the re-

gion, they used the stones from the Mausoleum as build-

ing material for their Castle. And while in the Castle of 

St. Peter, one can still see those ancient marble blocks 

covered with inscriptions adorning the medieval struc-

ture (see Fig. 2.). 

 

 

Figure 3. Ivory duck-shaped vessels 

 

 

Figure 4. Porcupine-shaped aryvallos 
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Moreover, in the 19th century, many of the surviving 

parts of the Mausoleum were transported to London due 

to the efforts of the British archeologist Charles Thomas 

Newton. So there is practically nothing left at the site 

where the magnificent building used to be, yet in the 

British Museum there is a large room where its numer-

ous parts are exhibited. “The Fisherman of Halicarnas-

sus”, Cevat Şakir Kabaağaçlı, once wrote a letter to the 

British Royal Family saying that “The pieces in London 

integrate with the blue of Bodrum. They should not stay 

in London. It is necessary to bring them together with 

the blue with which they are integrated” [2]. However, 

the reply was rather sarcastic since the director of the 

Museum wrote that they took his suggestion very seri-

ously and “painted the hall where the artefacts are ex-

hibited in Bodrum blue” [2]. And, apparently, the dis-

cussions on the matter do not cease to this day [3].  

 

 

Figure 5. Coats of Arms, the Castle of St. Peter 

 

 

Figure 6. Drinkers for horses, the Castle of St. Peter 

 

 

Figure 7. The Island of Kos 
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Figure 8. A cat sleeping at the Archeological Museum 

 

Apart from Artemisia II of Caria, there was another 

woman who played a crucial part in Ancient history: 

Ada of Caria, a sister of Artemisia and Mausolus, who 

helped Alexander of Macedonia capture Halicarnassus, 

for it was she who adopted him as her son and surren-

dered the fortress of Alinda. And in the Castle of St. Pe-

ter in Bodrum, there is an exhibition featuring the statue 

of the Carian Princess and some very fine pieces of her 

jewelry [4]. Furthermore, not far from it there is the Mu-

seum of Underwater Archeology, dedicated to the oldest 

shipwreck in the World dating back to the 14th century 

BC, the Uluburun Shipwreck [5]. While there, one can 

also admire the cargo of the ship, which is no less im-

pressive than the ship itself. Let us mention, for instance, 

ivory duck-shaped vessels or Egyptian scarabs (see Fig. 

3.). And in one of the rooms housing various burial ob-

jects, there is another Artwork originating in Egypt–a 

porcupine-shaped aryvallos, or perfume bottle (see Fig. 

4.).  

The Castle of St. Peter consists of the French, Span-

ish (Snake), German, Italian, and English Towers, richly 

adorned with various coats of arms. For example, there 

one can find the group of the coats of arms made be-

tween 1503 and 1512 and placed in a “T” shape: the top 

left is the coat of arms of the Order, the top right is that 

of the Grand Master Emery d’Amboise, and the bottom 

is the coat of arms of the Castle’s architect Heinrich 

Schlegenholt (see Fig. 5.). It may not be easy to ascend 

the stairs of the Castle since they are extremely steep, 

and it is believed that the knights used to enter the Castle 

on horseback. In fact, on top of the staircase, there are 

some water drinkers for horses, confirming that state-

ment (see Fig. 6.). 

 

 

Figure 9. The Loggia Mosque 

 

Apparently, the quiet and cozy Island of Kos ap-

peals to me much more than the overcrowded and bus-

tling Island of Rhodes. It was Tuesday when I visited 

Kos, and since practically all the museums were closed 

on that very day, I dedicated my entire time to walking 

around the island and contemplating the past and the fu-

ture. As a matter of fact, there are many people speaking 

Turkish there, which is not surprising. And although af-

ter World War I the Greeks were forced to leave Turkey, 

and, vice versa, the Turks had to abandon Greek territo-

ries, their close proximity to each other never failed to 

contribute to the cultural dialogue between those people. 

Not to mention the fact that the houses located in Bor-

dum are painted white and blue, reminding of the colors 

of the Greek flag. Sitting in the restaurant at the Aegean 

Sea, it dawned on me that the “music” of that place was 

simply amazing: a complex amalgamation of Greek 

songs playing in the background, snatches of English 
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and Turkish phrases, and the soothing sound of the 

waves (see Fig. 7.).  

 

 

Figure 10. Theater at Halicarnassus 

 

 

Figure 11. The Temple of Hecate at Lagina 

 

Having visited the Agnus Dei Catholic Church, I 

went along the country road where sheep were grazing 

peacefully. There were also many cats dead asleep at the 

Archeological Museum (see Fig. 8.). And we should not 

forget about a centenarian plane tree standing in the cen-

ter of the Platanou Square; according to tradition, Hip-

pocrates used to teach his disciples under it. Right be-

hind it there is the Loggia Mosque built by Gazi Hassan 

Pasha in 1786; and the monumental main staircase on 

the side of the plane tree looks absolutely stunning and 

leads from the entrance directly to the prayer room (see 

Fig. 9.).  

Furthermore, since both Bodrum and Kos have 

mountainous terrain, it is no surprise that many ancient 

theaters were built there. Not only does the sea improve 

the acoustics, but it could also be used as a prop, greatly 

contributing to the success of the performances (see Fig. 

10.). And if you look closely, you can see that there are 

rather large holes in the stone blocks, indicating that 

there used to be an awning stretching over the whole the-

ater and protecting the audience from bad weather con-

ditions.  
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Figure 12. Lavatories in Stratonikeia 

 

 

Figure 13. One of the Windmills in Bodrum 

 

As we have mentioned before on more than one oc-

casion, there was no shortage of famous women making 

their marks on Ancient history. And now we should fo-

cus our attention on Stratonice of Syria: her husband’s 

son Antiochus fell in love with her, and his father Seleu-

cus let them be together, as depicted by Pompeo Batoni 

in his painting “Antiochus and Stratonice” [6]. And 

eventually, the whole town was named after her–Stra-

tonikeia. By the way, there are many of the so-called 

“places of power” in the district of Bodrum: one can 

make a wish standing at the ruins of the Myndos Gate, 

throw a coin into one of the drinkers at the Castle of St. 

Peter, or visit the Temple of Hecate at Lagina, located 

not far from Stratonikeia, the goddess of magic, witch-

craft, the night, and the Moon (see Fig. 11.). It is said 

that some people come to the latter specifically to per-

form special magic rituals [7]. And I must say that even 

the lavatory at Stratonikeia looks like a temple (see Fig. 

12.).  

 

 

Figure 14. The Island of Kos (at a distance) 
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As I have said earlier, the architecture of Bodrum 

reminds greatly of a Greek city: the houses are painted 

white and blue, and bougainvillea plants enrich the color 

palette of the landscape enormously. “Bodrum” means 

“basemen”, and yet, I cannot help but agree with A. 

Bergson; that is to say, all those Ancient masterpieces 

do not just “lie” there like potatoes in the cellar. On the 

contrary, they enrich our present-day history and give us 

an opportunity to revalue our priorities. Without any 

doubt, many of the wonders of Bodrum and Kos are in 

need of restoration. Suffice it to mention that the ruins 

of the old Windmills of Bodrum with wooden “but-

tresses” supporting them look as if they were designed 

by Salvador Dalí (see Fig. 13.). And from there, one can 

see the Island of Kos itself on the right (see Fig. 14.) [8]. 

To sum it up, travelling helps us not only to explore 

new horizons but also to know ourselves better. On the 

one hand, the places we visit contribute to our self-de-

velopment and cultural self-determination, yet, at the 

same time, when we leave them, we leave little pieces 

of our hearts behind. All in all, bearing that in mind, the 

“deal” seems to be mutually beneficial. 
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Touristic companies, restaurants, hotels and other 

service business are always striving for high perfor-

mance, from creating more efficient processes to selling 

more of their products and services. But how does a 

company determine whether it is successful? Through 

the benchmarking process, any business can compare it-

self against a standard and develop a consistent way of 

measuring performance. 

In business, benchmarking is a process used to 

measure the quality and performance of your company’s 

products, services, and processes. For example, suppose 

to produce your product takes 30 minute. The only way 

to know whether it is good or bad is to compare against 

other data, such as the time it takes another organization 

to produce a similar product. If another organization can 

produce the same type of product in less than 30 

minutes, you can use their time as a benchmark for 

measuring your own processes and procedures [1]. 

Since the first years of independence, Uzbekistan 

has been committed to creating a solid foundation for the 

further development of science, technology and innova-

tion. The decrees and resolutions adopted by govern-

ment of Uzbekistan have stimulated the implementation 

of a consistent state policy in science, technology and 

innovation that meets the new historical realities.  

The first fundamental policy documents in the de-

velopment of national science and innovation were the 

Presidential Decree "On State Support to Science and 

Development of Innovation Activity" dated July 8, 

1992, and the Ordinance of the Cabinet of Ministers "On 

Measures on State Support to Science and Innovation 

Activity" dated July 21, 1992. Pursuant to the presiden-

tial decree of 7 August 2006 on measures to improve co-

ordination and management of the development of sci-

ence and technology, reforms continued in the State reg-

ulation of the management and funding of national sci-

ence and in the concentration of its efforts on areas of 

national priority [2]. 

Benchmarking research involves identifying a 

benchmark for doing business with the help of generally 

accepted, standard assessments of the activities of enter-

prises. Such a benchmark is the methods of work of the 

best companies, which are recognized as worthy of dis-

semination and implementation in other enterprises. 

There are four types of benchmarking according to the 

source of input data [3, 47p]. 

 Competitive benchmarking - comparing data on 

the performance of enterprises competing with each 

other in the same industry or market. 

 Functional benchmarking - comparing similar 

processes and functions of enterprises operating in the 

same or different industries. 

 Internal benchmarking - comparing similar activ-

ities of different divisions of the same organization. In 

this type of benchmarking individual production lines, 

shops, enterprises and departments of a given company 

or group of companies may participate. 

 General benchmarking - comparing data on the 

work of companies belonging to different industries. 

The goal is to make broad analogies and comparisons 

when evaluating similar processes. 

Depending on the goals of benchmarking, bench-

marking can be based on strategic and operational 

benchmarking. 

 Strategic benchmarking is a study aimed at 

changing the general principles of how an organization 

conducts its business. Objects of studying - a strategic 

orientation of business; the organizational structure and 

management of the enterprise; decisions concerning in-

vestments into a fixed capital or in research and devel-

opment; decisions of management concerning a posi-

tioning of the enterprise as a whole or its separate man-

ufactures; applied approaches to a choice of strategy of 

management of changes and their introduction (for ex-

ample, application in scales of the organization of cer-

tain programs or a certain methodology of perfection of 
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the enterprise like Total Quality Management or the "Six 

Sigma" methodology). 

 Operational benchmarking - study of a certain 

production process in order to find ways to improve it. 

Objects of studying can be, for example, processes of 

sale or distribution of production, processes of manufac-

turing of printed circuit models, and so on. 

The concept of the model of innovation activities in 

the enterprises of the tourism industry is based on the 

following provisions.  

1. All components of innovative activity are inter-

connected.  

2. Verification of innovation for market needs at 

each stage of innovation activity. The activity of tourism 

industry enterprises is based on constant interaction with 

the consumer of services. The success of these enter-

prises depends on the quality of this interaction. Thus, 

the tourist industry enterprises should constantly moni-

tor the service offer (including innovations) to identify 

the degree of compliance with the changing needs and 

preferences of customers. If deviations in the service of-

fer are detected, adjustments should be made. 

3. Verification of the innovation for compliance 

with the capabilities of the enterprise at each stage of 

innovation activity. When carrying out innovation activ-

ities, in addition to the implementation of adjustment of 

innovations in accordance with changing preferences of 

consumers, it is also necessary to take into account some 

limitations. These constraints include the resource capa-

bilities of the enterprise: financial resources required to 

invest in innovation; territorial opportunities to change 

the internal space of the premises, etc. In addition, it is 

necessary to take into account the specifics of the enter-

prise of the tourism industry, expressed in the general 

concept of the institution, the changes, which may lead 

to the loss of its uniqueness. For example, the introduc-

tion of such innovation in a service offer, as a business - 

lunch at a high class restaurant with author's cuisine can 

lead to the loss of value of visiting this institution by the 

consumers of the target segment.  

4. Marketing as an integral part of innovative activ-

ity. In the model of innovative activity in the tourism in-

dustry enterprises, the "marketing" stage is given an im-

portant role. Various marketing tools (as a rule, market-

ing research) are used at the initial stages of innovative 

activity with the purpose of searching for innovative 

idea, assessment of expediency of innovations. Market-

ing also plays an essential role in the process of forming 

new market needs (including innovations). Conducting 

research on consumer preferences and their dynamics is 

one of the tasks of marketing. The "marketing" stage is 

present at the end of the model of innovative activity in 

order to organize the promotion of innovative services.  

5. Interrelation of components of the model "New 

Needs" - "New Services". On the one hand, with the 

emergence of new needs, the development and imple-

mentation of new services, corresponding to the stated 

needs, becomes necessary. On the other hand, the intro-

duction of new services, which are innovations in ser-

vice offerings, forms new consumer needs.  

6. Ways of realization of innovative activity: devel-

opment of innovations (by the enterprise or by outsourc-

ing) and/or realization of imitation of innovations (pure 

or creative) on the basis of benchmarking. Obviously, 

the content of actions in pure and creative imitation will 

be different. Table 1 shows the sequence of actions of 

tourism enterprises in the process of pure and creative 

imitation. 

Table 1.  

Stages of pure and creative imitation based on benchmarking 

Stage No. Content of the stage 

 Pure imitation Creative imitation 

1 Search and selection of successful innovative ideas 

among competitors and leaders 

Search and selection of innovative ideas which have 

proven to be effective, as well as "failed" or unreal-

ized ideas 

2 Analysis of imitation possibilities: what exactly can 

be duplicated 

Analysis of strengths and weaknesses of innova-

tion/innovation 

3 Analysis of target audience: on which consumers the 

service will be designed 

Search for ways to improve the innovation/innova-

tion 

4 Determination of the factors which can attract cus-

tomers: lower price, an unoccupied market niche, 

etc. 

Analysis of consumer preferences. Determination of 

the degree of compliance of the improved innovation 

with consumer demands and preferences 

5 Determination of an innovation promotion strategy Determination of an improved innovation promotion 

strategy 

6 Implementation of the innovation Implementation of the innovation 

  

Thus, benchmarking is the main tool for the imple-

mentation of innovative activities of enterprises of the 

tourism industry. Note that in some countries the philos-

ophy of benchmarking has not found a large number of 

followers. There can be two reasons for that. Firstly, 

benchmarking methods are not accepted by enterprise 

management due to the belief in their ineffectiveness 

and inexpediency of application in other countries con-

ditions. Second, due to the fact that the concept of 

benchmarking is poorly studied. To solve these prob-

lems, in our opinion, it is necessary to present a method-

ology for the implementation of benchmarking pro-

cesses. This problem can be solved by organizing a 

benchmarking center. 
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АҢДАТПА 

Жүрек-қан тамырлары асқынуларының, соның ішінде өлімге әкелетін асқынулардың жоғары қаупі ҚД бар 

науқастарда 2-4 есе жоғары. Ал, AГ мен ҚД-нің бірге ассоцирленуі тек АГ науқастармен салыстырғанда 2,5 есе 

жоғары екендігі көрсетілген (6 жыл ішінде АГ + ҚД даму жиілігі 14,9% немесе 1000 науқасқа 29,1 жағдай, тек 

АГ даму жиілігі 6,6% немесе 1 000:12 жағдай.  

РЕЗЮМЕ 

Высокий риск сердечно-сосудистых осложнений, в том числе фатальных, в 2-4 раза выше у пациентов с 

сахарным диабетом. Между тем, было показано, что совместная ассоцировка АГ и СД в 2,5 раза выше, чем у 

пациентов с только артериальной гипертензией (частота развития АГ + СД в течение 6 лет составляет 14,9% или 

29,1 случая на 1000 пациентов, частота развития только АГ составляет 6,6% или 1000:12 случаев. 

ABSTRACT 

The high risk of cardiovascular complications, including fatal ones, is 2-4 times higher in patients with diabetes 

mellitus. Meanwhile, it was shown that the joint association of hypertension and diabetes is 2.5 times higher than in 

patients with hypertension alone (the incidence of hypertension + diabetes over 6 years is 14.9% or 29.1 cases per 1000 

patients, the incidence of hypertension alone is 6.6% or 1000:12 cases. 
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Кіріспе. Артериялық гипертензия – қазіргі 

кездегі ең көп таралған аурулардың бірі, ол миокард 

инфарктісі, инсульт, көру қабілетінің жоғалуы, 

созылмалы жүрек және бүйрек жеткіліксіздігінің 

дамуының қауіпті факторы болып табылады. Алайда, 

зардап шегушілердің жартысы қан қысымының 

жоғары екенін білмейді. World Health Organization 

(WHO) деректері бойынша 2022 жылы дүние жүзінде 

30-79 жас аралығындағы 1,28 миллиард ересек адам 

артериялық гипертензиямен (бұдан әрі-АГ) зардап 

шегеді, оның ішінде жалпы популяцияның арасында 

18 бен 39 жас аралығындағы адамдарда 22,4% 40 пен 

59 жас аралығындағы адамдарда 54,5%, 60 жастан 

асқан адамдарда 74,5% артериялық гипертензия 

кездеседі. Олардың көпшілігі (2/3 бөлігі) табысы 

төмен және орташа елдерде тұрады [1]. 

Гипертензиядан және оның асқынуларынан жыл 

сайын 7,5 миллион адам қайтыс болады деп 

есептеледі [2]. 

Қант диабеті (ҚД) мәселесінің негізгі өзектілігі 

аурудың тұрақты өсуіне, асқынулардың дамуына 

байланысты науқастардың мүгедектігіне, кенеттен 

болатын өлімге, әсіресе жүрек-қан тамырлары 

ауруларына және әлеуметтік проблемаларға 

байланысты артып келеді [3]. 
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Жүрек-қан тамырлары асқынуларының, соның 

ішінде өлімге әкелетін асқынулардың жоғары қаупі 

ҚД бар науқастарда 2-4 есе жоғары [5]. Ал, AГ мен 

ҚД-нің бірге ассоцирленуі тек АГ науқастармен 

салыстырғанда 2,5 есе жоғары екендігі көрсетілген 

(6 жыл ішінде АГ + ҚД даму жиілігі 14,9% немесе 

1000 науқасқа 29,1 жағдай, тек АГ даму жиілігі 6,6% 

немесе 1000:12 жағдай) [4]. 

Соңғы жылдары қант диабетінің жаһандық 

таралуы қарқынды өсуде, яғниаурушаңдық жұқпалы 

емес эпидемия сипатына ие бола бастады [5]. IDF 

мәліметтері бойынша қант диабетімен ауыратындар 

саны 2000 жылы 151 млн. адамнан 2021 жылы 537 

млн. адамға жеткен [5]. Аурудың таралу қарқынын 

ескере отырып, IDF сарапшылары қант диабетімен 

ауыратын науқастар саны 2045 жылы 1,5 есеге 

артып, 783 млн. адамға жетуі мүмкін, яғни әлемдегі 

әрбір 10 адамның біреуі ҚД ауыратынын болжаған [5]. 

2021 жылы әлемде 326,5 млн. еңбекке қабілетті 

жастағы (20-64 жас) және 122,8 млн. 65-99 жас 

аралығындағы адамдарда диабет кездеседі [5]. 20-79 

жас аралығындағы әйелдер арасында қант 

диабетінің таралуы 8,4%-ды құрады, бұл ерлермен 

(9,1%) салыстырғанда төмен көрсеткіш, яғни қант 

диабетімен өмір сүретін әйелдермен (219,3 млн.) 

салыстырғанда ерлер (231,7 млн.) көп [5]. ДДҰ-ның 

мәліметтеріне сүйенсек, 2020 жылы шамамен 1,6 

миллион адамның өлімі тікелей қант диабетімен 

байланысты болды, бұл әлемде өлім себептенің 

ішінде 7-ші орынды алады. Дегенмен, бүкіл әлемдегі 

өлім-жітім қан құрамындағы глюкоза деңгейінің 

жоғары болуымен және әртүрлі асқынуларға 

(мысалы, бүйрек жетіспеушілігі, инсульт, жүрек 

аурулары және т.б.) байланысты болып отыр, олар 

мерзімінен болатын өлімге әкеледі [6]. 

IDF деректеріне сәйкес 2021 жылы ҚД ең көп 

таралған аймақтарға Қытай (140,9 млн.), Үндістан 

(74,2 млн.), Пәкістан (33 млн.), АҚШ (32,2 млн.), 

Индонезия (19,5 млн.), Бразилия (15,7 млн.), 

Мексика (14,1 млн.), Индонезия (10,3 млн.), 

Бангладеш (13,1 млн.), Жапония (11 млн.), Египет 

(10,9 млн.) елдері жатады [5]. 

Қазақстанда да ҚД таралу жиілігі жыл сайын 

артып келеді. Айталық, Қазақстан Орта Азияда 

мемлекеттері арасында ҚД-нің даму қарқыны 

бойынша көш бастап тұр [6]. Мәліметтерге 

сүйенсек, 2017 жылдың 1 қаңтарында 293 171 

науқас тіркелген (бұл халықтың орташа жылдық 

санының 1,5%), оның ішінде ересектер – 290335, 

балалар мен жасөспірімдер – 2836. І типті ҚД-мен 

ауыратындар - 17231 және ІІ типті ҚД-мен 

ауыратындар – 275736 адам, диабеттің басқа түрлері – 

204 науқас болды [6]. 

ҚД-нің І типінде АГ-ның ең көп тараған себебі 

диабеттік нефропатия, яғни шамамен АГ-ның 80%-

ы нефропатияға байланысты[7].ІІ типті ҚД-мен 

науқастарда артериялық гипертензияны емдеу үшін 

бірқатар ерекшеліктер тән. Ең алдымен, бұл орташа 

және үлкен калибрлі артерия қабырғаларының 

қалыңдығына әсер етеді, импульстік қысымды 

жоғарылатады. Импульстік қысымның 10 мм. сын.бағ. 

жоғарылауыжүрек-қан тамырлары ауруларына 

байланысты өлім-жітімнің 20% өсуімен 

байланысты [8]. Қант диабетімен ауыратын 

науқастарда көбінесе түнгі уақытта жоғары қан 

қысымы тіркеледі. Тәулік бойы қан қысымының 

айқын ауытқуы, сондай-ақ ортостатикалық 

гипотензияға бейімділік қан қысымының реттелуінің 

бұзылуына және нейропатияның болуына 

байланысты [9]. 

Жүргізілген зерттеулер негізінде ҚД мен АГ 

ассоцирленуі жағдайында жүректің ишемиялық 

аурулары (бұдан әрі - ЖИА) дамуы бойынша жалпы 

популяциядан белгілі бір айырмашылықтары 

анықталды [10]: 

 ҚД-дегі ЖИА жиі жас популяцияда жиі 

кездеседі; 

 ЖИА қаупін бағалау кезінде әйел жынысының 

протективті әсері жоғалады; 

 ҚД-мен ауыратын әйелдерде өлімге әкелетін 

ЖИА қаупі ерлерге қарағанда 50%-ға жоғары; 

 Негізгі зақымданулардың дамуы - 

микроальбуминурия, сол қарыншаның 

гипертрофиясы, жүрек функциясының бұзылуы, 

атеросклероздың прогрессивті дамуы және артерия 

қабырғасындағы өзгерістер;  

 Жүрек-қан тамырлары патологиясының дамуы 

мен прогрессиясының басқа қауіп факторларымен 

үйлесуі: семіздік, гиперлипидемия, гиперурикемия, 

эндотелий дисфункциясы және т. б. [10]. 

Зерттеулерде SHEP (Systolic hypertension in the 

Elderly Program), Syst Eur (Systolic hypertension in 

Europe), НОРЕ (Heart Outcomes Prevention Evaluation 

Study), ноталар (Hypertension Optimal Treatment), 

UKPDS (Unated Kingdom prospective Diabetes study), 

ABCD (Appropriate blood pressure control in 

Diabetes), RENAAL (Reduction of endpoints in Niddm 

with the Angiotensin II antagonist Losartan) қатаң 

гликемиялық бақылауды сақтаудың қажеттілігін 

дәлелдеді [11-13]. 

АГ және ҚД комбинациясының болуы European 

Society of Cardiology (ESC) ұсынған хаттамаға сәйкес 

стратификациялау кезінде АГ дәрежесіне қарамастан 

өте жоғары қауіп дәрежесі (қауіп тобы IV) деп 

саналады [14].ҚД-дегі қан қысымының мақсатты мәні 

130/80 мм.сын.бағ. құрайды, бүйрек функциясының 

бұзылуы немесе тіпті микроальбуминурия болған 

жағдайда-130/80 мм.сын.бағ.аз болу қажет [14]. 

Зерттеу жұмысының мақсаты: Клиникалық 

тәжірбиеде артериялық гипертензия мен қант 

диабеті бар науқастарда клиникалық ерекшеліктерін 

сипаттау 

Зерттеу материалдары мен әдістері: Алматы 

қаласы, №4 Қалалық емханасының базасында 2021 

жылдың 1 қаңтар және 31 желтоқсан аралығында 

кардиолог және эндокринолог мамандардың «Д» 

есебінде тұрған n=72науқастың ауру тарихтарына 

ретроспективті талдау жүргіздік, оның ішінде n=29 

(40,27%) ер адам (орташа жасы 62,68±8,75 жас) және 

n=43 (59,72%) әйел адам (орташа жасы 60,03±9,59 

жас) құрады.  

Қосу критерийлері: Халықаралық аурулардың 

жіктемесіне сәйкес I10. - I13, Е11 - Е11.8 бойынша 

артериялық гипертензия және қант диабетімен 

ауыратын 18-90 жас аралығындағы науқастар. Алып 
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тастау критерийлері: АИТВ инфекциясы бар, 

гипофиз бен бүйрек үсті безі ісіктері, жүректің туа 

бітті ақаулықтары, І типті қант диабеті бар балалар 

және гестациялық диабет, гипертензия анықталған 

жүкті әйелдер.  

Барлық зерттеуге алынған ауру тарихтары 2 

топқа жіктелді: І топ – АГ + ҚД n=34 (47,22%), ІІ топ – 

тек АГ анықталған науқастар n=38 (52,77%) науқастар 

тобы. 

ҚР ДСМ-нің 2022 жылы 4 наурыздағы №158 «ІІ 

типті қант диабеті» және 2019 жылы 3 қазандағы 

№74 «Артериялық гипертензия» емдік 

протоколдарына сәйкес барлық зерттеуге алынған 

науқастардың шағымдары, клиникалық деректері, 

Hb1AC, холестерин - липидті спектрлер, ЭХОКГ, 

ЭКГ, артериялардың УДЗГ нәтижелері, арнайы 

мамандардың кеңестері мен European Society of 

Cardiology (ESC) ұйымы мақұлдағанарнайы 

шкалалар бойынша деректер жан-жақты талданды. 

n=1 науқаста геморрагиялық типтегі жедел бас-

миқантамырларының бұзылысы тіркелуіне 

байланысты өлім жағдайы тіркелді.  

Алынған нәтижелердің дәлдігін тексеруге 

мүмкіндік беретін (орташа мәндер (М±m) шамасы) 

Стьюденттің t – критерийіменбағаланды. р˂0,05 

деңгейіндегі айырмашылық статистикалық тұрғыдан 

сенімді деп есептелді. Статистикалық өңдеулер 

Microsoft Office Excelэлектронды қосымшасында 

жинақталды.  

Нәтижесі және талқылау: Біздің зерттеуімізде 

жас, жыныстық ерекшеліктері бойынша ақпараттар 

талданды (сурет - 1): І топ науқастарында ерлердің 

үлесі n=11 (15,27%) – орташа жасы -60,54±7,71, 

әйелдер -n=23 (31,94%) –58,6±6,48 жас, ІІ топта 

ерлерn=18 (25%) – 64,83±5,62 жас, әйелдер -n=20 

(27,77%) – 61,46±7,29 жас болды. Екі топ арасында 

да әйелдердің үлесі басым. І топ пен ІІ топ 

арасындағы әйелдердің жас айырмашылығы – 

4,88%, ерлерде – 7,08% бар екендігі анықталды 

(p<0,01). 

 

 

Сурет 1. Зерттеуге алынған науқастар тобы 

 

Липидті спектр көрсеткіштерін зерттеу 

барысында АГ және АГ+ҚД топтары арасындағы 

белгілі бір айырмашылықтар анықталды (кесте- 1). 

АГ+ҚД топта липидті көрсеткіштерден біршама 

жоғары, І топтан айырмашылық ЖХ үшін - 2,79%, 

ТГ – 29,5%, ТТЖП – 3,77%, ТТЛП – 16,7% -ке болды 

(p<0,01).Ақпараттардың толық жеткіліксіздігіне 

байланысты науқастарда толық атерогенділік 

коэффициент көрсеткіштерін анықтай алмадық.  

Кесте 1.  

Липидті спектрлер бойынша көрсеткіш (х) 

Көрсеткіштер 
І топ АГ+ҚД 

 (n=34) 

ІI топ АГ  

(n=38) 
Сенімділік аралығы 

Жалпы холестерин (ЖХ) (M±m, ммоль/л) 5,73±0,24 5,57±0,15 

p<0,01 
Триглицеридтер (ТГ) (M±m, ммоль/л) 2,19±0,17 1,64±0,04 

ТТЖП (M±m, ммоль/л) 1,06±0,07 1,02±0,03 

ТЖЛП (M±m, ммоль/л) 3,17±0,18 2,64±0,1 

 

Зерттеу барысында барлық топтағы науқастарда 

қосалқы аурулардың бар екендігі анықталды: АГ + 

ҚД бар науқастарда семіздік - 40,27%, АГ – 25%, 

ЖИА, стенокардия формалары - АГ + ҚД – 13,88%, 

АГ – 12,33%, жедел миокард инфаркты - АГ + ҚД – 

15,27%, АГ – 6,94%, жедел бас-ми қан 

тамырларының бұзылыстары -АГ + ҚД- 9,72%, АГ – 

8,33%, созылмалы жүрек жеткіліксіздігі – 20,83%, 

АГ – 16,88%, созылмалы бүйрек жеткіліксіздігі -АГ 

+ ҚД – 6,94%, АГ – 4,16% (сурет - 2).  

 

15,27%
25%

31,94%
27,77%

І топ АГ+ҚД (n=34) ІI топ АГ (n=38) 

ерлер әйелдер
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Сурет 2. Науқастар арасында анықталған негізгі қосалқы аурулар (%) 

 

Нысаналы жасушалардың зақымдану 

көрсеткіштерін анықтау мақсатында науқастарға 

өткізілген эхокардиография (ЭХОКГ) 

қорытындылары зерттелді (кесте – 2) . АГ + ҚД бар 

науқастарда сол қарыншаның кездесу жиілігі – 

20,12%-ке, диффузды гипокинез –50,18%-ке, 

жергілікті гипокинез - 28,43%-ке, акинез – 10,54%-

ке, ШФ -сы -12,7%-ке, КСР – 21,26%-ке, КДР – 

11,21%-ке жиі кездескені белгіле болды (p<0,01). 

Кесте 2. 

ЭХО-кг бойынша негізгі айырмашылықтар (х) 

Көрсеткіштер 
І топ АГ+ҚД 

(n=34) 

ІI топ АГ 

(n=38) 
Сенімділік аралығы 

Сол қарыншаның 

гипертрофиясы (СҚГ) 
n=28 (82,35%) n=25 (65,78%) 

p<0,01 

Диффузды гипокинез n=9 (26,4%) n=5 (13,15%) 

Сегментерге байланысты 

жергілікті гипокинез 
n=5 (14,7%) n=4 (10,52%) 

Акинез n=1(2,94%) n=1 (2,63%) 

Аорта қабырғасының 

қалыңдауы 
n=22(64,70%) n=17 (44,73%) 

Шығару фракциясы (ШФ) – 

Симпсон бойынша (M±m, %) 
55,27±9,58 63,38±7,35 

КСР өлшемі(M±m, см) 3,82±0,11 3,15±0,14 

КДР өлшемі(M±m, см) 5,26±0,74 4,67±0,93 

 

Өлімнің 10 жылдық қаупін бағалауға көмектесетін 

SCORE шкаласы[14](ESC ұйымы мақұлдаған) 

бойынша қан қысымы, холестерин, жас ерекшеліктері 

бойынша мәліметтер жинақталды, соның негізінде І 

топ ерлер арасында SCORE шкаласының мәні – 

3,37±1,25%, әйелдерде – 2,95±0,92%, ІІ топ ерлерде- 

2,58±1,1%, әйелдерде- 2,16±0,78% - құрап, орташа 

қауіп тобы ретінде анықталды (сурет - 3).  

 

40,27%

13,88% 15,27%

9,72%

20,83%

6,94%

25,00%

12,33%

6,94% 8,33%

16,88%

4,16%

І топ  АГ+ҚД (n=34) IІ топ  АГ (n=38) 
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Сурет 3. SCORE шкаласының орта мәні бойынша көрсеткіш (%) 

 

Артериялық гипертензия дәрежелері бойынша 

екі топтағы науқастарда тәуліктік САҚ/ДАҚ орташа 

нәтижелері анықталды. Белгілі болғандай, І топтағы 

науқастарда САҚкүн. деңгейі-164,56±14,37.,ДАҚкүн.-

96,32±4,57, осы көрсеткіш ІІ топта САҚкүн.-

155,21±11,41, ДАҚкүн.-91,09±3,94құрады(кесте – 3 ). 

АГ+ҚД бар науқастарда күндізгі және түнгі АҚ 

бойынша нәтижелері ұқсас болды.  

Кесте 3.  

Ауруханадағы тәуліктік орташа САҚ және ДАҚ орташа мәні (%) 

 

Талқылау: Осылайша, біздің зерттеу 

нәтижелерімізге сәйкес, ҚД кезінде  

жоғары жүрек-қан тамырлары қаупі бірнеше 

жағдайларға байланысты дамитындығын растады. 

Атеросклерозға байланысты қант диабетінің 

асқынуларының дамуында семіздік, артериялық 

гипертензия және дислипидемия сияқты факторлар 

шешуші рөл атқаруы мүмкін. Сонымен, қант 

диабетімен ауыратын әрбір екінші науқаста 

дислипидемия анықталады, ал осы санаттағы 

науқастардың барлығы дерлік артық салмаққа ие.  

Артериялық гипертензия ІІ типті қант 

диабетімен ауыратын науқастардың шамамен 75-

80% -да байқалады және науқастардың 50% - дан 

астамының өліміне себеп болады [9]. Олардың жиі 

ассоцирленуі жалпы тұқым қуалайтын және қауіп 

факторлардың өзара әрекеттесуіне ықпал етеді. 

Олардың ішінде мыналар ең маңыздысы: қан 

қысымының жоғарылауына және қант диабетіне 

генетикалық бейімділік; ағзадағы натрийдің сақталуы, 

сондай-ақ қан қысымының жоғарылауына және қант 

диабетінің дамуына ықпал ететін ангиопатия мен 

нефропатия, семіздік (әсіресе іш қуысының), 

инсулинге төзімділік жағдайын тудыруы немесе 

күшейтуі мүмкін. 

Сонымен, метаболикалық бұзылулар аясында 

систолалық және диастолалық қан қысымының 

орташа деңгейі тәулігіне, күндізгі және түнгі уақытта 

анықталады. ҚД фонындағы науқастардағы қан 

қысымының күнделікті профилінің тағы бір 

ерекшелігі-күндізгі және түнгі уақытта систолалық 

және диастолалық қан қысымының өзгергіштігінің 

жоғарылауы. ІІ типті қант диабеті және артериялық 

гипертензиясы бар науқастар үшін қан қысымының 

таңертеңгі көтерілуінің үлкен мөлшері мен 

жылдамдығы да тән. Екінші жағынан, қант диабеті 

(артериялық гипертензия мен семіздікке қарамастан) 

жүректің сол жақ қарыншасының миокард 

гипертрофиясымен және артерия қабырғасының 

қаттылығын арттырады. 

Жүрек-қан тамырлары асқынулары ІІ типті қант 

диабетімен ауыратын науқастарда өлімнің негізгі 

себебі ретінде қарастыру қажет. Себебі, ҚД 

атеросклероздың және сәйкесінше жүректің 

ишемиялық ауруының (ЖИА) даму қаупінің 

факторы. Науқастардың осы тобында ЖИА таралуы 

жалпы популяциядан 25 есе көп және кейбір 

зерттеулер бойынша ІІ типті ҚД-мен ауыратын 

науқастардың 70% - да, ал әйелдерде ерлерге 

қарағанда жиі кездеседі.  

Қорытынды. 1. АГ+ҚД топта липидті 

көрсеткіштерден біршама жоғары, І топтан 

айырмашылық ЖХ үшін - 2,79%, ТГ – 29,5%, ТТЖП – 

3,77%, ТТЛП – 16,7% -ке болды.  

2. АГ + ҚД бар науқастарда семіздік пен жедел 

миокард инфарктының кездесу жиілігі жоғары, 

сәйкесінше 40,27% және 15,27%. 

3. АГ + ҚД бар науқастарда сол қарыншаның 

кездесу жиілігі – 20,12%-ке, диффузды гипокинез – 

50,18%-ке, жергілікті гипокинез - 28,43%-ке, акинез 

3,37%
2,95%

І топ  АГ+ҚД

(n=34)

Ерлер Әйелдер

2,58%

2,16%

ІI топ  АГ

(n=38)

Ерлер Әйелдер

 

Қан қысымының өлшемдері 

І топ АГ+ҚД 

(n=34) 

ІI топ АГ 

(n=38) 

АҚ(САҚ) -күндіз, мм сын.бағ. 164,56±14,37 155,21±11,41 

АҚ(САҚ) - түн, мм сын.бағ. 158,13±9,78 145,06±7,50 

АҚ(ДАҚ) -күндіз, мм сын.бағ. 96,32±4,57 91,09±3,94 

АҚ(ДАҚ)- түн, мм сын.бағ. 95,66±3,7 87,58±4,29 
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– 10,54%-ке, ШФ -сы -12,7%-ке, КСР – 21,26%-ке, 

КДР – 11,21%-ке жиі кездескені белгіле болды.  

4. І топ ерлер арасында SCORE шкаласының 

мәні – 3,37±1,25%, әйелдерде – 2,95±0,92%, ІІ топ 

ерлерде - 2,58±1,1%, әйелдерде - 2,16±0,78% - құрап, 

орташа қауіп тобы ретінде анықталды. 

Қант диабеті және гипертензиямен зардап 

шегетін науқастар жүрек-қан тамырлары қаупі өте 

жоғары топқа жатады. Қант диабеті де, гипертония 

да бір-біріне әсер етеді және көбінесе метаболикалық 

синдромның басқа компоненттерімен бірге өмір 

сүреді. Жүрек пен бүйрек тарапынан болатын 

асқынуларды болдырмау мақсатында липидтер мен 

көмірсулар алмасуын, бүйректің функциялық 

қызметін, қан қысымының деңгейін күнделікті және 

динамикада бақылау қажет.  
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