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The impact of sports volunteering on the life 
of students of St. Petersburg State Technical University (TU)

Abstract. Students are the future pillar of modern society. In all countries, this category of 
citizens is given special attention. This is necessary in order to bring up a healthy, hardworking and 
socially active population. Sports volunteering is one of the progressive and effective methods of 
social education and development of the student sphere.

Volunteering - from the Latin voluntarius is translated as voluntary - it is a gratuitous, con-
scious activity that is aimed at achieving socially significant goals. Volunteering provides unique 
opportunities for continuous learning and self-improvement.

Key words: volunteering, initiative, modernity, students, society, goals, social, significance.

ВВЕДЕНИЕ
студенты - будущая опора совре-

менного общества. Во всех странах 
именно этой категории граждан уделя-
ется особое внимание. Это нужно для 
того, чтобы воспитать здоровое, трудо-
любивое и социально активное населе-
ние. К прогрессивным и эффективным 
методам социального воспитания и 
развития студенческой сферы является 
спортивное волонтерство. 

Волонтерство - от латинского 
voluntarius переводится как доброволь-
ный — это безвозмездная, сознательная 
деятельность, которая направлена на 
достижение социально-значимых це-
лей. Волонтерство предоставляет уни-
кальные возможности для постоянного 
обучения и самосовершенствования. 

идея волонтерства как социального 
служения высшим целям уходит глубо-
ко в историю. После Первой Мировой, 
в 1920 г. во франции, под страсбургом, 
был осуществлен первый волонтерский 
проект с участием немецкой и фран-
цузской молодежи, в рамках которого 
волонтеры восстанавливали разру-
шенные фермы в районе мест наибо-
лее ожесточенных боев. Денег за свою 
работу волонтеры не получали, но ис-
правно обеспечивались заинтересован-
ной стороной проживанием, питанием 

и медицинским страхованием – этот 
принцип организации волонтерского 
труда сохранился и по сей день. В по-
следние годы волонтерство во многих 
странах набирает популярность и ак-
тивно поддерживается как со стороны 
государства, так и стороны обществен-
ного одобрения.

самые энергичные, заинтересо-
ванные и инициативные молодые 
люди становятся частью спортивного 
движения. Благодаря этому студенты 
получают разносторонний опыт, ко-
торый помогает им получить большое 
количество знаний об общественной 
сфере и спорте.

Развитие спортивного волонтер-
ства важно и для нашей страны. Зна-
чение волонтерства в спортивной сфе-
ре связано с воспитанием здоровой и 
трудолюбивой молодежи, что поло-
жительно скажется на общем здоровье 
нации и будущем России в целом. Го-
сударство активно поддерживает спор-
тивные инициативы в рамках офици-
ального распоряжения Правительства 
Рф об утверждении стратегии разви-
тия физической культуры и спорта в 
Российской федерации, а спортивное 
волонтерство является неотъемлемой 
частью пропаганды здорового образа 
жизни и спорта. 
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 Для исследования положительного 
влияния спортивного волонтерства на 
молодое поколение авторами статьи 
было проведено социологическое ис-
следование, в котором рассматривалась 
динамика отношения молодежи к здо-
ровому образу жизни, спорту и вред-
ным привычкам. В качестве объекта 
исследования была выбрана группа сту-
дентов санкт-Петербургского Техно-
логического института (Технического 
университета). 

2. МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ
2.1. Методология исследования
исходя из выше сказанного, автора-

ми исследования была поставлена цель: 
выяснить динамику изменения отно-
шения студентов сПБГТи(ТУ) к здоро-
вому образу жизни, спорту и вредным 
привычкам.

на основании поставленной цели 
исследования были выдвинуты следую-
щие гипотезы: 

1. студенты постепенно будут отка-
зываться от вредных привычек

2. студенты начнут интересоваться 
физической культурой и спортом

3. спортивное волонтерство способ-
ствует социальной активности

объект исследования: группа сту-
дентов сПБГТи(ТУ).

Предмет исследования: отношение 
студентов к здоровому образу жизни, 
спорту и вредным привычкам.

За научную основу исследования 
были взяты работы: Роль волонтерской 
деятельности в воспитании социальной 
активности молодежи [Хаджиалиев, 
Айгубов, 2015], спортивное волонтер-
ство как новый тренд для молодежи 
[Максимов, Паныч, Петровский, 2015], 
волонтерская деятельность в социаль-
ном институте физической культуры 
и спорта [Косинов, Планидин, овсий, 
2022], значимость спортивного волон-

терства в студенческом социально-об-
разовательном пространстве ВУЗов 
физической культуры и спорта [За-
блоцкая, Мухина, Грец, 2022], спортив-
ное волонтерство: сущность, структу-
ра и перспективы развития [Глазкова, 
филимонова, Андрющенко, Пуховская, 
2022]. 

2.2. Этапы и методы исследования
В исследовании использовался 

количественный метод, а именно он-
лайн-опрос, так как это способ получе-
ния статистической информации, кото-
рый явно покажет динамику изменения 
показателей. В нем необходимы: 1) чет-
кость в соблюдении правил, алгорит-
мов; 2) использование расчетов, опи-
рающихся на математические формулы 
и зависимости; 3) обработка данных и 
фиксация результатов. 

В первый раз группа студентов была 
опрошена 10 февраля 2018 года, когда в 
институте только начиналась спортив-
ная волонтерская деятельность. Второй 
сравнительный опрос был проведен 10 
ноября 2022 года, то есть спустя 4 года, 
когда группа студентов уже активно 
участвовала в спортивном волонтер-
стве. Учитывается период времени, 
когда началась эпидемия COVID-19 
и все спортивные мероприятия отме-
нялись, в это время студенты в дан-
ных мероприятиях не участвовали. За 
период с 2018 по 2022 годы молодые 
люди приняли участие в различных 
городских спортивных мероприятиях, 
а именно: все этапы Кубка губернатора 
санкт-Петербурга за 2021 и 2022 года, 
забеги, которые устраивает беговое 
сообщество PushkinRun, например, 
«Арена Марафон», «Павловский забег» 
и другие. Выборочная совокупность 
для опроса составила 137 респонден-
тов из числа молодежи в возрасте от 17 
до 25 лет (1-5 курс), которые являют-
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ся студентами санкт-Петербургского 
Технологического института (Техни-
ческого университета). социологиче-
ское исследование подразумевало под 
собой три основных этапа:

1. систематизация информации по 
исследуемой теме, определение целей, 
программы, плана, сроков проведения 
и способов обработки информации;

2. составление анкеты, проведение 
опроса;

3. обработка и анализ полученных 
данных, подтверждение и/или опровер-
жение выдвинутых гипотез, формули-
рование выводов и рекомендаций.

Результаты анкетирования показа-
ли, что спортивное волонтерство по-
ложительно влияет на повседневную 
жизнь студентов.

3. РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВА-
НИЯ

Задача первого вопроса анкеты - вы-
яснить мотивацию участия в спортив-
ных мероприятиях в качестве волон-
теров (см. Рисунок 1). Как мы видим 
большинство студентов (75,9 %) посе-
щают данные мероприятия для опреде-
ленной выгоды, которая выражается в 
дополнительных баллах за предмет фи-
зическая культура. однако, это не един-
ственная цель, которую преследуют 
участники. Для многих немаловажны-

Рис. 1. Мотивация участия в спортивных волонтерствах у студентов.

Рис. 2. социали-
зация студентов на 
спортивных волон-
терствах.

ми аспектами являются заряд энергией 
и положительными эмоциями (59,1%), 
что в свою очередь положительно вли-
яет на психологическое и физическое 
состояние молодых людей, также это 
любопытство (54%) и желание пооб-
щаться со сверстниками и найти среди 
них друзей (48,2%). 

на вопрос о том, нашел ли респон-
дент на спортивных мероприятиях 
друзей, 59,1% ответили утвердитель-
но, 16,8% - “нет” и 24,1% затруднились 
ответить. из данной диаграммы (см. 
Рисунок 2) можно сделать вывод, что 
спортивные волонтерства положи-
тельно влияют на расширение связей 
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студентов, после совместного участия в 
мероприятиях, в дальнейшем, они ста-
новятся приятелями и друзьями. 

Также не менее важным факто-
ром влияния на социализацию и 
развитие навыков общения является 
активная коммуникация студентов. 
следующий вопрос показывает, что 
в такой среде молодым людям легко 
находить общий язык между собой 
(см. Рисунок 3). Большинство респон-
дентов (86,1%) ответили, что им лег-
ко общаться на спортивных волон-
терствах, всего 5,1% опрашиваемых 
испытывают с этим трудности и 8,8% 
затруднились ответить. 

студентам был задан вопрос о даль-
нейшем участии в волонтерствах (см. 
Рисунок 4). Большинство респондентов 
- 88,3% ответили, что будут продолжать 
волонтерскую деятельность, 5,8% отве-

тили “Затрудняюсь ответить” и “еще 
не участвовал(-а), но буду” и ни один 
респондент не ответил “нет”. из этого 
можно сделать вывод, что студенты мо-
тивированы на активное участие в во-
лонтерской деятельности.

Далее мы сравним ключевой вопрос 
анкеты за 2018 (см. Рисунок 5) и 2022 
(см. Рисунок 6) годы, который показы-
вает влияние спортивных мероприятий 
на студентов. В сводной таблице по 
двум опросам (см. Таблица 1) мы видим 
выраженную динамику влияния спор-
тивного волонтерства на участников. 
Можно сделать вывод, что за рассма-
триваемый период молодые люди стали 
более активными, они отказываются от 
вредных привычек и решают занимать-
ся спортом. Это положительно сказы-
вается на их физическом состоянии и 
самочувствии, что в будущем приведет 

Рис. 3. Умение студентов общаться и находить 
общий язык на спортивных волонтерствах.

Рис. 4. Дальнейшее участие студентов в во-
лонтерствах.
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к повышению здоровья нации и появ-
лению сильного, выносливого и рабо-
тоспособного поколения. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
исходя из полученных результатов 

можно увидеть, что главной мотива-
цией для студентов в участии в спор-
тивных волонтерствах является выгода 
в виде баллов за предмет физическая 
культура (75,9%), однако нематериаль-
ные интересы также важны, это заряд 
энергией и эмоциями (59,1%), любо-
пытство (54%) и желание пообщаться 

со сверстниками и найти среди них дру-
зей (48,2%). 

Кроме того, спортивные волонтер-
ства положительно влияют на социа-
лизацию студентов и на их умение об-
щаться и находить общий язык. Многие 
опрашиваемые (86,1%) отмечают, что 
такая среда располагает к к эффектив-
ной и активной коммуникации. Также 
молодые люди отмечают, что они наме-
рены продолжать свою деятельность в 
волонтерстве. на вопрос “Будешь ли и 
дальше участвовать в волонтерствах?” 
88,3% респондентов ответили утвер-

Рис. 6. Влияние спортивного волонтерства на студентов в 2022 году.

Рис. 5. Влияние спортивного волонтерства на студентов в 2018 году.
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дительно. Также, благодаря вопросу о 
влиянии волонтерства на жизнь сту-
дентов, можно утверждать, что спор-
тивные волонтерства положительно 
влияют молодых людей, они стараются 
вести здоровый образ жизни, отказыва-
ясь от различных вредных привычек и 
занимаясь спортом. 

Таким образом, гипотезы, кото-
рые были сформированы в начале ис-
следования подтвердились: студенты 
действительно постепенно начали от-
казываться от вредных привычек, их 
заинтересовали физическая культура и 
спорт и спортивное волонтерство спо-
собствовало повышению социальной 
активности молодежи.
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