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Аннотация Abstract

Кандидат медицинских наук, доцент В.Ф. Лутков1 
Кандидат медицинских наук, доцент Л.Л. Миллер1 
Кандидат медицинских наук, доцент Г.И. Смирнов1 
Кандидат педагогических наук, доцент Д.И. Шадрин1 

1Национальный государственный университет физической культуры, спорта  
и здоровья им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург

Цель исследования – выявить типы нарушения миграции ритма сердца и 
их влияние на адаптацию спортсменов с очагами хронической инфекции и 
признаками дезадаптации.
Методика и организация исследования. Обследовали 421 спортсмена ква-
лификации от I разряда до мастера спорта. Комплексное врачебно-функ-
циональное обследование включало клинические и инструментальные 
методы обследования (ЭКГ, «Ритмокардиоскоп РКС-01»). Оценивались со-
стояние здоровья спортсмена, электрическая функция сердца, выявлялись 
нарушения ритма сердца, рассчитывался индекс функционального состоя-
ния по параметрам корреляционной ритмограммы. 
Результаты исследования и выводы. Одной из задач контроля функцио-
нального состояния спортсменов является выявление ранних признаков 
синдрома перенапряжения (стрессорного повреждения сердца), возникаю-
щего у них в условиях несоответствия физической нагрузки функциональ-
ному адаптационному резерву организма. В статье обосновывается целе-
сообразность применения специальной методики: электрокардиографии 
и корреляционной ритмографии для выявления типов миграции водителя 
ритма и расчета индекса функционального состояния для спортсменов с 
нарушением ритма сердца. Показатели активного и пассивного типа со-
четаются со снижением индекса функционального состояния спортсмена, 
они являются предвестниками кардиальной патологии, развивающейся при 
чрезмерной физической нагрузке, и приводят к снижению работоспособ-
ности спортсмена.
Ключевые слова: миграция ритма сердца, корреляционная ритмография, 
адаптация, дезадаптация, стрессорная кардиомиопатия.

Objective of the study was to identify types of heart rhythm migration disorders 
and their impact on the adaptation of athletes with foci of chronic infection and 
signs of maladaptation.
Methods and structure of the study. 421 athletes of qualification from the 1st 
category to the master of sports were examined. A comprehensive medical and 
functional examination included clinical and instrumental methods of examina-
tion (ECG, RKS-01 Rhythmocardioscope). The health status of the athlete, the 
electrical function of the heart were assessed, heart rhythm disturbances were 
detected, the index of the functional state was calculated according to the param-
eters of the correlation rhythmogram.
Results and conclusions. One of the tasks of monitoring the functional state of 
athletes is to identify early signs of overstrain syndrome (stress damage to the 
heart), which occurs in them under conditions of inconsistency of physical ac-
tivity with the functional adaptive reserve of the body. The article substantiates 
the expediency of using a special technique: electrocardiography and correlation 
rhythmography to identify types of pacemaker migration and calculate the func-
tional state index for athletes with heart rhythm disturbances. Indicators of active 
and passive types are combined with a decrease in the index of the athlete's 
functional state, they are harbingers of cardiac pathology that develops with ex-
cessive physical exertion and lead to a decrease in the athlete's performance.

Keywords: heart rate migration, correlation rhythmography, adaptation, disadap-
tation, stress cardiomyopathy.

MODERN APPROACH IN FUNCTIONAL ASSESSMENT OF ADAPTATION  
OF ATHLETES WITH HEART RHYTHM DISORDERS
PhD, Associate Professor V.F. Lutkov1

PhD, Associate Professor L.L. Miller1

PhD, Associate Professor G.I. Smirnov1

PhD, Associate Professor D.I. Shadrin1

1Lesgaft National State University of Physical Education, Sports and Health,  
St. Petersburg 

Введение. Одним из методов исследования адаптации 
сердца спортсмена к тренировочным и соревновательным 
нагрузкам является вариационная пульсометрия и ее мате-
матический анализ по методу Р. М. Баевского [1]. Сочетание 
этого метода с активной ЭКГ-ортопробой дает возможность 
выявления ранних признаков стрессорной кардиомиопатии 
и ее видов в зависимости от типа перенапряжения неспеци-
фической реакции стресса [4, 6, 7, 9].

При нарушении функции автоматизма сердца вследствие 
миграции водителя ритма (МВР) из синусового узла в пред-
сердия или атриовентрикулярный узел необходимо при-
менение другой методики: сочетание метода электрокар-

диографии и корреляционной ритмографии. Эта методика 
позволяет определить тип МВР, индекс функционального со-
стояния сердца и тем самым оценить адаптацию спортсмена 
с нарушением функции автоматизма. МВР у спортсменов на-
блюдается в два раза чаще, чем у неспортсменов, и состав-
ляет от 11,1% до 48,5%, она имеет различный генез и требует 
индивидуальной оценки характера адаптации [2, 5].

Цель исследования – выявить типы нарушения миграции 
ритма сердца и их влияние на адаптацию спортсменов с оча-
гами хронической инфекции и признаками дезадаптации.

Методика и организация исследования. Обследовали 
421 спортсмена квалификации от I разряда до мастера спор-

http://www.teoriya.ru
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ФИЗИОЛОГИЯ СПОРТА

та. Комплексное врачебно- функциональное обследование 
включало клинические и инструментальные методы обсле-
дования (ЭКГ, «Ритмокардиоскоп РКС-01»). Оценивались 
состоя ние здоровья спортсмена, электрическая функция 
сердца, выявлялись нарушения ритма сердца, рассчитывался 
индекс функционального состояния по параметрам корреля-
ционной ритмограммы.

Сущность метода корреляционной ритмографии (КРГ) за-
ключается в последовательном, попарном анализе 100 интер-
валов R-R, которые представлены в прямоугольной системе 
координат точкой на плоскости [11]. Сердечный ритм пред-
ставлен группой точек, а сам график является корреляцион-
ной ритмограммой. Основная совокупность определяется 
путем измерения продольной («а») и поперечной («б») осей 
и величины их соотношения («а/б»). Значения этих осей опре-
деляются по величине их проекций (ПР, ПЧ) на одну из осей 
координат (см. рисунок). Величина оси «а» отражает ампли-
туду дыхательных волн, а «б» и «а/б» – период дыхательных 
волн ритма сердца. На основе попарного анализа интерва-
лов R-R рассчитывается индекс функционального состояния, 
который представляет собой произведение функций трех 
переменных R-R ср., «а» и отклонения «а/б». Этот индекс по-
зволяет оценить функциональное состояние спортсмена с ми-
грацией ритма сердца.

Результаты исследования и их обсуждение. В ходе об-
следования у 204 спортсменов (48,5%) выявлены нарушения 
ритма сердца. При этом миграция ритма сердца наблюдалась 
у спортсменов с отклонениями в состоянии здоровья. Они 

характеризовались очагами хронической инфекции (52,9%), 
признаками стрессорной кардиомиопатии (9,3%), частыми 
простудными заболеваниями (7,3%). Эти отклонения в со-
стоянии здоровья определяют частоту типов миграции води-
теля ритма (МВР). Так, активный тип МВР часто наблюдал-
ся у спортсменов с очагами хронической инфекции (66,6%), 
а пассивный тип сочетался как с признаками стрессорной 
кардиомиопатии (21,2%), так и с очагами хронической инфек-
ции (48%). Нормосистолический тип МВР выявлялся у спорт-
сменов без отклонений в состоянии здоровья, он может 
оцениваться как вариант физиологической нормы функции 
автоматизма.

На основании данных обследования методом КРГ изучены 
параметры типов миграции ритма сердца и рассчитан индекс 
функционального состояния (см. таблицу).

Показатели ритма сердца у спортсменов с МВР суще-
ственно отличались от таковых без нарушения функции ав-
томатизма (ригидный ритм). Наибольшие различия опреде-
ляются по величине синусовой аритмии (ΔRR). Более низкое 
функциональное состояние сердца спортсменов с МВР соот-
ветствует низким средним значениям ИФС по сравнению 
со спортсменами без аритмий. Анализ параметров сердца 
внутри групп спортсменов с МВР показал, что все типы МВР 
достоверно отличаются по величине синусовой аритмии. Наи-
меньшее среднее значение ΔRR отмечено у спортсменов 
с МВР нормосистолического типа (0,039±0,01 с). Наиболь-
шее значение ΔRR выявлено у спортсменов с пассивным 
типом МВР. У них, на фоне относительной брадикардии по-
коя (RRср=1,05±0,14 с), отмечено значительное удлинение 
межсистолических интервалов (ΔRR=0,56±0,14 с). При ак-
тивном типе МВР средние значения ΔRR достоверно ниже 
(0,48±0,01 с), чем у спортсменов с пассивным видом мигра-
ции. Активный тип МВР, как правило, возникает на фоне вы-
раженной брадикардии (RRср=1,12±0,032 с) и нередко оцени-
вается как физиологический.

Все случаи МВР активного типа при брадикардии оцени-
вать только как вариант физиологической аритмии необосно-
ванно. При активном типе МВР особенно часто выявляются 
очаги хронической инфекции, это дает основание утверждать, 
что активный тип МВР так же, как и появление эктопической 
активности в случае предсердной экстрасистолии, обуслов-
лен очагами хронической инфекции.

На основании анализа частоты выявления клинической 
значимости и характера ритма сердца у спортсменов с МВР 

Показатели ритма сердца и индекса функционального состояния у спортсменов с различными типами миграции водителя ритма 

Группы спортсменов  
по типам миграции водителя ритма 

Показатели (͞Х±σ)

RR ΔRR а б а/б ИФС

Спортсмены с МВР, n=204 1,034±0,01 0,44±0,009 0,26±0,005 0,19±0,005 1,51±0,026 260±25,8

а) нормосистолический тип, n=140 1,02±0,014 0,39±0,01 0,26±0,005 0,19±0,005 1,52±0,035 247±13,1

б) активный тип, n=12 1,12±0,032 0,48±0,035 0,26±0,023 0,20±0,029 1,35±0,11 272±26,0

в) пассивный тип, n=52 1,05±0,021 0,56±0,014 0,26±0,012 0,18±0,008 1,53±0,045 292±17,7

Спортсмены без МВР, n=217 1,01±0,014 0,33±0,01 0,23±0,005 0,14±0,004 1,64±0,05 331±8,5

Достоверность различий (р)

I-II >0,05 <0,05 <0,05 <0,05 <0,05 <0,05

а – б <0,05 <0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05

а – в >0,05 <0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05

б – в >0,05 <0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05

II – а >0,05 <0,05 <0,05 <0,05 <0,05 <0,05

II – б <0,05 <0,05 >0,05 <0,05 <0,05 <0,05

II – в >0,05 <0,05 <0,05 <0,05 >0,05 <0,05
Примечание: МВР – миграция водителя ритма; RRср – длительность сердечного цикла (с); ΔRR – межсистолический интервал (синусовая 
аритмия) (с); а – амплитуда дыхательных волн (с); «б», «а/б» – периоды дыхательных волн ритма сердца (с); ИФС – индекс функционального 
состояния сердца (усл.ед); р – уровень значимости; n – количество спортсменов.

Измерение основных параметров методом КРГ

http://www.teoriya.ru
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ФИЗИОЛОГИЯ СПОРТА

можно прийти к заключению, что клиническая значимость МВР 
зависит от типа миграции. Наибольшее клиническое значение 
имеют активный и пассивный типы МВР, при которых досто-
верно чаще, чем при нормосистолическом типе, выявляются 
признаки стрессорной кардиомиопатии и очаги хронической 
инфекции, что дает возможность рассматривать эти два типа 
миграции как предвестники кардиальной патологии, развиваю-
щейся при чрезмерной физической нагрузке. Нормосистоли-
ческий тип в большинстве случаев связан с физиологическими 
колебаниями парасимпатического тонуса и может быть отне-
сен к физиологическим аритмиям. Следует отметить, что ИФС 
у всех спортсменов с активным и пассивным типом МВР су-
щественно меньше, по сравнению с группой спортсменов без 
нарушения ритма сердца, и является объективным признаком 
снижения их функционального состояния.

Патогенез нарушений ритма сердца у спортсменов об-
условлен неспецифической фазной гипофизарной, ги по та-
ла мо- над почечниковой адаптационной стрессорной реакци-
ей [10]. Она характеризуется как активацией функций этих 
систем адаптации, так и их снижением. Эта закономерность 
наблюдается и при адаптации сердца спортсмена к физи-
ческим нагрузкам. Увеличение риска дезадаптации сердца 
спортсмена связано с патологическим влиянием очагов хро-
нической инфекции, особенно при хроническом тонзиллите. 
Это связано с постоянным раздражением рецепторных зон 
небных миндалин. Вследствие воспалительного процесса 
(ангина, тонзиллит) в заднем отделе гипоталамуса рефлек-
торно возникает патологическая медленная волновая био-
импульсация, изменяется реактивность адренергических 
рецепторов. Она характеризуется тем, что в ядрах заднего 
и переднего отделов гипоталамуса, в структурах лимбиче-
ской области происходит резкое снижение частоты разрядов 
нейронов и генерация высокоамплитудных импульсов, кото-
рые свидетельствуют о развитии нервно- дистрофического 
процесса в этих образованиях, то есть в высших вегетатив-
ных центрах [8]. Вследствие этого происходит нарушение 
двой ной вегетативной регуляции сердца, изменение содер-
жания адреналина, норадреналина и серотонина в крови, 
головном мозге, сердце и надпочечниках, кортикостероидов 
в крови.

Вторичные изменения характеризуются закономерной 
фазностью: вначале происходит резкая активация деятель-
ности симпатоадреналовой системы, преобладание тонуса 
симпатической нервной системы, а в последующие перио-
ды, напротив, снижение содержания в крови катехоламинов 
и увеличение серотонина (преобладание тонуса парасимпа-
тической нервной системы). В тканях сердца существенно 
увеличивается содержание адреналина, уменьшается коли-
чество норадреналина. Такой дисбаланс катехоламинов яв-
ляется патогенетическим механизмом дистрофии миокарда.

При тонзиллогенном нервно- дистрофическом процессе 
нормальная иерархическая функциональная система регу-
ляции работы сердца превращается в патологическую функ-
циональную систему. Эта патологическая функциональная 
система начинает работать по принципу «порочного круга» 
и постоянно вызывает нарушения регуляции функций серд-
ца. Следствием этого являются диагностические признаки 
нарушения электрической и сократительной функций сердца 
[3]. При этом клеточная дистрофия приводит к повреждению 
митохондрий и, тем самым, к снижению внутриклеточного 
энерго обеспечения и, как следствие, к снижению сократи-
тельной функции миокарда и работоспособности спортсмена. 
В этой связи нарушения ритма сердца в виде миграции води-
теля ритма следует оценивать как один из симптомов аритмо-
генной кардиальной патологии, признак снижения функцио-
нального состояния спортсмена.

Вывод. Для оценки адаптации спортсменов с нарушением 
ритма сердца необходимо применение специальной методи-
ки: электрокардиографии и корреляционной ритмографии. 
Эта методика позволяет выявить типы миграции водителя 
ритма – нормосистолический, пассивный, активный – и рас-
считать индекс функционального состояния спортсмена. 
Установлено, что при активном и пассивном типе миграции 
водителя ритма у спортсменов существенно снижен индекс 
функционального состояния. Эти типы миграции водителя 
ритма следует оценивать как ранние диагностические при-
знаки кардиальной патологии, считать вариантом аритмиче-
ской стрессорной кардиомиопатии. Миграция водителя ритма 
является компенсаторной реакцией сохранения функции ав-
томатизма и, тем самым, сократимости при стрессорной кар-
диомиопатии у спортсменов.
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Аннотация Abstract

Доктор биологических наук, профессор Р.В. Тамбовцева1

И.А. Никулина1

Е.В. Плетнева1 
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Цель исследования – изучение влияния витаминного комплекса на функцио-
нальные и биохимические показатели спортсменов-гиревиков.
Методика и организация исследования. Научная работа была проведена на 
базе лаборатории кафедры биохимии и биоэнергетики спорта им. Н.И. Вол-
кова. В эксперименте участвовали спортсмены-гиревики и спортсмены-
любители. Использовались следующие методы: анкетирование, оценка 
функционального состояния и физической подготовленности спортсменов-
гиревиков, оценка витаминной обеспеченности, биохимические методы и 
методы математической статистики.
Результаты исследования и выводы. Было показано, что спортсмены-ги-
ревики имели большой индивидуальный разброс по содержанию в плазме 
крови водо- и жирорастворимых витаминов. Многие спортсмены имели 
дефицит по аскорбиновой кислоте, тиамину, ретинолу и токоферолу, кото-
рые связаны между собой синергической направленностью. Использование 
дополнительного витаминного комплекса в течение специально-подготови-
тельного этапа значимо увеличило концентрацию всех витаминов в плазме 
крови, способствуя росту работоспособности и снижению ацидоза в тканях.

Ключевые слова: спортсмены-гиревики, витамины, аскорбиновая кислота, 
тиамин, ретинол, токоферол, нутриенты, функциональное состояние.

Objective of the study was to study the effect of the vitamin complex on the 
functional and biochemical parameters of kettlebell lifters.
Methods and structure of the study. The scientific work was carried out at the 
Department of Biochemistry and Bioenergetics of Sports named after N.I. Volkov. 
Kettlebell lifters and amateur athletes participated in the experiment. The fol-
lowing methods were used: questioning, assessment of the functional state and 
physical fitness of kettlebell lifters, assessment of vitamin sufficiency, biochemi-
cal methods and methods of mathematical statistics.
Results and conclusions. It was shown that kettlebell lifters had a large individual 
variation in the content of water- and fat-soluble vitamins in blood plasma. Many 
athletes were deficient in ascorbic acid, thiamine, retinol and tocopherol, which 
are interconnected in a synergistic direction. The use of an additional vitamin 
complex during a special preparatory stage significantly increased the concentra-
tion of all vitamins in plasma, except for contributing to an increase in working 
capacity and a decrease in tissue acidosis.

Keywords: kettlebell lifters, vitamins, ascorbic acid, thiamine, retinol, tocopherol, 
nutrients, functional state.

ASSESSMENT OF THE VITAMIN STATUS OF KETTLEBELL LIFTERS
Dr. Biol., Professor R.V. Tambovtseva1

I.A. Nikulina1

E.V. Pletneva1

1Russian University of Sport (SCOLIPE), Moscow

Введение. В настоящее время в любом виде спорта 
высших достижений спортсмены испытывают колоссаль-
ные нагрузки, и, к сожалению, в большинстве случаев 
многие спортсмены выходят на следующие соревнования 
«недовосстановленными». Основными причинами этого 
«недовосстановления» являются чрезмерная физическая 
нагрузка, недостаточное и неполноценное питание и эмо-
циональные срывы. Не секрет, что высокая результатив-
ность спортсменов связана с правильным тренировочным 
процессом, с соблюдением правильного режима дня и тре-
нировочных нагрузок и оптимальным рационом питания 
[1–6]. Чрезмерные физические нагрузки ускоряют окисли-
тельные процессы и потребность, например, в таких суб-
стратах, как витамины, увеличивается вдвой не. Витамины 
участвуют во всех метаболических процессах организма 
человека и животных и особенно акцентированно влияют 
на работу «энергетического котла» цикла Кребса и дыха-
тельной цепи митохондрий [1]. Недостаточная обеспечен-
ность организма спортсменов витаминами приводит к сни-
жению физической работоспособности, выносливости, 
как общей, так и локальной, к возникновению утомления, 

перетренированности, снижению иммунитета и смещению 
рН среды организма к ацидозу. Увеличение кислотности 
среды, как правило, способствует гибели многих белков- 
ферментов и ведет к нарушению биохимических процессов 
в организме. Желудочно- кишечный тракт достаточно чут-
ко реагирует на многие стрессовые факторы, в том числе 
на чрезмерные физические нагрузки. У спортсменов про-
исходит своеобразное наложение, с одной стороны, «не-
довосстановления» по метаболическим энергетическим 
субстратам, а с другой – утраты способности всасывать 
белки, жиры, углеводы, микро- и макроэлементы и витами-
ны из-за дисбиотических нарушений, вызванных экзоген-
ными факторами, в том числе и чрезмерной физической 
нагрузкой, и генетическими нарушениями. Пищевые до-
бавки, как дополнительный фактор к нормальному рацио-
нальному питанию, помогут в какой-то степени, обеспечить 
полноценную доставку нутриентов в организм спортсменов 
и ускоренное восстановление тренирующихся [3, 5, 8, 9].

Цель исследования – оценка влияния витаминного ком-
плекса на функциональные и биохимические показатели 
спортсменов- гиревиков.

http://www.teoriya.ru
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ФИЗИОЛОГИЯ СПОРТА

Методика и организация исследования. Научная работа 
была проведена на кафедре биохимии и биоэнергетики спор-
та им. Н. И. Волкова. Экспериментальная группа (ЭГ) состоя-
ла из высококвалифицированных спортсменов- гиревиков 
(в весовой категории 78 кг) (n=19); в контрольную группу 
(КГ) вошли спортсмены- любители (n=12). На момент про-
ведения эксперимента (осенне- зимний период) спортсмены 
были здоровы и дали информированное согласие на участие 
в эксперименте. Суточный рацион питания, энергетическая 
и пищевая ценность были оценены методом 24-часового вос-
произведения питания с помощью анкетирования потреблен-
ной пищи [3, 9]. С помощью «Таблицы химического состава 
и калорийности российских продуктов питания» оценивали 
витаминный состав суточного рациона [6, 7]. Для определения 
витаминного статуса спортсменов- гиревиков использовалась 
кровь из локтевой вены, взятая утром натощак. В течение 
специально- подготовительного этапа экспериментальная 
группа (ЭГ) спортсменов- гиревиков использовала мультиви-
таминный комплекс – «Витамакс». Спортсмены ЭГ использо-
вали витаминный комплекс один раз в день до тренировочных 
занятий на протяжении специально- подготовительного этапа. 
Спортсмены- любители употребляли плацебо (микрокристал-
лическую целлюлозу). Концентрацию витаминов: В1 (нг/мл), 
В2 (нмоль/л), В3 (нг/мл), В5 (нмоль/л), В6 (нг/мл), В9 (н/моль), 
В12 (пг/мл), С (мкг/мл), А (мкг/мл), Е (мкг/мл) в сыворотке кро-
ви определяли в медцентре «Инвитро». Для определения кон-
центрации лактата в периферической крови использовался 
специальный прибор фирмы Accutrend Plusand Cobas (Герма-
ния). Анализ крови выполнялся до и сразу же после трениров-
ки, а также через 20 минут после тренировки. Исследование 
проводилось ежедневно в течение недельного микроцикла. 
Уровень тренировочной нагрузки соответствовал базовому 
микроциклу и традиционным программам. Уровень общей 
физической и специальной физической подготовленности 
определяли с помощью тестов и контрольных заданий, пред-
назначенных для спортсменов высшего спортивного мастер-
ства по гиревому спорту ШВСМ г. Москвы, и сопоставляли 
с официальными нормативами по гиревому спорту. Получен-
ные результаты обрабатывались математико- статистическим 
методом Microsoft Excel 2020.

Результаты исследования и их обсуждение. С помощью 
анкетирования и ведения диетических дневников в рационе 
питания у спортсменов- гиревиков были выявлены некото-
рые нарушения в количественном соотношении основных 
нутриентов, свидетельствующие о низком проценте соответ-
ствия установленным нормам питания для циклических видов 
спорта [5, 9]. Было показано, что общая калорийность для 
спортсменов- гиревиков покрывалась за счет большого коли-
чества углеводов, в основном моносахаридов, при недоста-
точном количестве гомо- и гетерополисахаридов. В рационе 

питания спортсменов- гиревиков отмечался недостаток в упо-
треблении белков животного и растительного происхождения, 
который в среднем составил 24,3% [9] и не соответствовал 
рекомендованным нормам. В табл. 1, 2 представлены данные 
по среднесуточному содержанию водо- и жирорастворимых 
витаминов спортсменов- гиревиков до использования препа-
рата и после проведения эксперимента.

Оценка уровня исследуемых витаминов в сыворотке крови 
показала, что у спортсменов- гиревиков отмечается довольно 
большой индивидуальный разброс по содержанию витаминов, 
несмотря на то, что все молодые люди находятся в одном воз-
растном диапазоне от 18 до 27 лет и тренируются в одинаковых 
условиях. В среднем многие показатели не выходят за пределы 
нормы, но находятся в пределах низких референсных значений 
от нормы. После приема витаминного комплекса у большин-
ства спортсменов выявляются достоверные различия по кон-
центрации в крови аскорбиновой кислоты, тиамина, ретинола 
и токоферола (см. рисунок). Однако у некоторых спортсменов 
отмечается гиповитаминоз по многим представленным вита-
минам. Отмечается значительный дефицит жирорастворимых 
витаминов, хотя известно, что они способны накапливаться 
в организме человека. Уровень жирорастворимых витаминов 
напрямую зависит от оптимального потребления аминокислот 
и жиров. Довольно частая причина низкого содержания одних 
витаминов связана со значительным дефицитом других вита-
минов, например, витамина С. Между тем, в контрольной груп-
пе практически нет столь значимых нарушений.

Динамика концентрации тиамина, аскорбиновой кислоты, 
ретинола и токоферола в сыворотке крови у спортсменов- 
гиревиков до и после приема препарата (по оси абсцисс – ви-
тамины В1, С, А, Е; по оси ординат – единицы измерения: нг/
мл, мкг/мл, мкг/мл, мкг/мл – соответственно).

Применение витаминного комплекса восстанавливает ба-
ланс витаминного состава организма спортсменов- гиревиков, 
что особенно важно учитывать в период высокоинтенсивных 

Таблица 1. Содержание витаминов в рационе питания у спортсменов-гиревиков экспериментальной группы до и после проведения исследо-
вания

Витамины Исход После проведения эксперимента

В1 (нг/мл) 1,98±0,54 3,45±0,76**

В2 (нмоль/л) 23,8±5,24 26,5±3,78

В3 (нг/мл) 18,54±1,86 21,04±0,98

В5 (нмоль/л) 67,8±24,6 68,4±18,2

В6 (нг/мл) 25,4±3,53 26,32±1,74

В9 (н/моль) 21,5±1,57 24,31±1,12

В12 (пг/мл) 250±54,6 253±32,7

С (мкг/мл) 8,5±4,87 14,03±2,67***

А (мкг/мл) 0,28±0,45 1,58±0,54***

Е (мкг/мл) 5,84±1,95 12,02±2,34**

Примечание: * (р<0,05); ** (p<0,01); *** (p<0,001).

Динамика концентрации тиамина, аскорбиновой кислоты, ретинола 
и токоферола в сыворотке крови у спортсменов-гиревиков до и по-
сле приема препарата (по оси абсцисс – витамины В1, С, А, Е; по оси 
ординат – единицы измерения: нг/мл, мкг/мл, мкг/мл, мкг/мл – соот-
ветственно)
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ФИЗИОЛОГИЯ СПОРТА

тренировок. У спортсменов- любителей, которые использова-
ли плацебо (микрокристаллическую целлюлозу), значимых 
изменений практически не наблюдается.

По результатам педагогического тестирования у спорт-
сме нов- гиревиков (ЭГ), принимавших дополнительно вита-
минный комплекс, достоверно увеличиваются показатели 
силового компонента выносливости (подтягивания на пере-
кладине, сгибания и разгибания рук на гимнастических бру-
сьях и подъем туловища из положения лежа). У спортсменов- 
любителей (КГ) также отмечается положительная тенденция 
в упражнениях общей физической подготовки, но нет до-
стоверных различий. В среднем прирост показателей у ЭГ 
составил – 22%, а у спортсменов КГ – 7%. По результатам 
проведения контрольных «заданий- прикидок» у спортсменов- 
гиревиков происходит заметный прирост показателей на 6% 
по сумме двух соревновательных упражнений – рывок и тол-
чок. У спортсменов- любителей средний прирост показателей 
в классическом двоеборье составил 2%.

Оценка уровня лактата в крови показала, что использова-
ние дополнительного витаминного комплекса значимо снижа-
ет концентрацию молочной кислоты после нагрузки и через 20 
минут после нагрузки (табл. 2). Большую роль в окислении лак-
тата играет аскорбиновая кислота, поэтому поддержание опти-
мального уровня витамина С способствует снижению ацидоза.

Известно, что потребность в витаминах значительно колеб-
лется в зависимости от интенсивности обмена веществ. Эти 
колебания сильно повышаются при усиленной физической 
работе, в условиях Крайнего Севера, при гипоксических со-
стояниях и т. д. [2, 4, 5]. В организме имеется определенное 
равновесие между витаминами, поэтому убыль или введение 
какого-либо витамина, без соответствующего увеличения ко-
личества других, может неблагоприятно отразиться на про-
цессах обмена веществ и энергии. В нашем исследовании 
выявлена недостаточность витамина С, что, по-видимому, 
связано, с одной стороны, с проведением исследования 
в осенне- зимний период, «недовосстановлением» спортсме-
нов, «сгонкой» веса и несбалансированным питанием, а с дру-
гой – недостаточным содержанием тиамина в организме. Кро-
ме того, интенсивные физические нагрузки и дисбиотические 
нарушения желудочно- кишечного тракта у спортсменов часто 
приводят к тиаминовой недостаточности. Недостаток тиами-
на приводит к снижению усвояемости аскорбиновой кислоты. 
Та же ситуация возникает и с жирорастворимыми витамина-
ми А и Е, которые являются синергистами с витамином С. Па-
радоксальным является тот факт, что у некоторых спортсме-
нов отмечается дефицит по токоферолу, хотя считается, что 
витамин Е как раз накапливается в осенне- зимний период [5, 
8]. Причиной этого явления является дефицит аскорбиновой 
кислоты, которая восстанавливает токоферол на внутрен-
ней поверхности мембраны клетки. Аскорбиновая кислота 
участвует в процессах биологического окисления и окисляет 

довольно большую группу веществ: тирозин, фенилаланин, 
молочная кислота, гликолевая кислота; она является актива-
тором многих ферментов: протеаз, фосфатаз, эстераз и спо-
собна предохранять от окисления HS – группы белковых моле-
кул, сохраняя их каталитическую активность.

Выводы. Анализ уровня витаминов в сыворотке крови по-
казал, что у действующих спортсменов- гиревиков отмечается 
довольно большой индивидуальный разброс по содержанию 
витаминов, но у большинства спортсменов отмечается досто-
верно низкое содержание аскорбиновой кислоты, тиамина, 
ретинола и токоферола.

Оценка концентрации лактата в крови показала, что ис-
пользование дополнительного витаминного комплекса значи-
мо снижает концентрацию молочной кислоты после нагрузки 
и через 20 минут после нагрузки.

В организме имеется определенное равновесие между 
витаминами, поэтому убыль или введение какого-либо вита-
мина без соответствующего увеличения количества других 
может неблагоприятно отразиться на процессах обмена ве-
ществ и энергии. Витамины С, В1, А, Е имеют синергическую 
направленность.
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Ключевые слова: физическая культура, спорт, студенты ву-
зов, современные образовательные технологии, инновацион-
ные подходы в занятиях настольным теннисом, повышение 
физической работоспособности и двигательной активности 
студентов.

Введение. Проблемы физической подготовленности сту-
дентов и состояния их здоровья постоянно находятся в поле 
зрения ученых и специалистов [1]. Как правило, обучение в ву-
зах связано с выполнением учебной нагрузки, требующей зна-
чительного напряжения различных систем и функций организ-
ма, что отражается на уровне физических кондиций студентов 
и проявляется в снижении их двигательной активности.

Реализация программ физического воспитания в вузах 
не всегда дает положительный результат, что заставляет 
специалистов искать новые формы и методы организации 
физкультурно- спортивной работы со студентами, изучать по-
требности молодежи в занятиях различными видами спорта, 
осуществлять поиск эффективных вариантов их использова-
ния в академических и внеакадемических формах занятий.

Цель исследования – обоснование инновационных форм 
и средств физического воспитания студенческой молодежи 
во внеучебных занятиях физической культурой и спортом 
на примере занятий настольным теннисом.

Методика и организация исследования. При разработке 
подходов к повышению эффективности занятий физической 
культурой на примере элективной дисциплины «Настольный тен-
нис» были задействованы следующие современные технологии 
физической культуры и образования: здоровьесбере гаю щие об-
разовательные технологии, личностно- ориен ти ро ван ные техно-
логии, информационно- ком му ни ка тивные технологии и техноло-
гии дифференцированного физкультурного образования [2].

Результаты исследования и их обсуждение. При про-
ведении занятий настольным теннисом в рамках элективной 
дисциплины «Физическая культура» с целью повышения их 
эффективности предлагается ориентироваться на следую-
щие компоненты мотивационно- потребительский, органи-
за цион но- управленческий, учебно- воспитательный и кон-
тро ль но- оце ноч ный. В связи с этим при построении учебных 
занятий настольным теннисом рекомендуется применение 
следующих инновационных подходов:
• При планировании и проведении занятий учитывать мо-

тивационно потребительские ценности студентов и фор-

мировать соответствующие установки для выполнения 
учебно- воспитательных заданий.

• Планировать обучение и совершенствование техники игры 
и воспитания физических качеств студентов, учитывая ге-
терохронность восстановления различных функций орга-
низма в течение занятия, а также в недельном и месячном 
цикле.

• В практическом занятии настольным теннисом в рамках элек-
тивной дисциплины «Физическая культура» включать разно-
образные средства разной направленности и нагрузки.

• В основной части практического занятия рекомендует-
ся разбивать студентов на группы с учетом их интересов 
на выполнение упражнений по ОФП и СФП, выполнение 
игровых упражнений на столе и игр на счет в одиночной 
и парной игре. В данных группах студенты выполняют за-
дания 15–20 мин, потом меняются. Это позволит, учиты-
вая интересы занимающихся, разнообразить содержание 
учебного занятия и повысить его интенсивность.

• Осуществлять планирование и учет самостоятельных за-
нятий студентов, осуществляемых а виде зарядки, само-
стоятельных занятий настольным теннисом во внеучебное 
время, а также самостоятельных занятий по ОФП и т. п. 
При этом желательно регулярно один раз в месяц осущест-
влять тестирование студентов по общепринятым тестам 
и проверять дневник нагрузок самостоятельных занятий, 
в котором студенты отмечают выполненные ими задания 
и время их выполнения.
Вывод. Применение предложенных инновационных под-

ходов в занятиях настольным теннисом будет способство-
вать улучшению физической работоспособности, сохранению 
и укреплению здоровья студентов и повышению их двигатель-
ной активности, а также формированию здорового образа 
жизни и занимающихся.
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ФИЗИОЛОГИЯ СПОРТА

СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ ФУНКЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ 
СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОЙ СИСТЕМЫ  
ПЛОВЦОВ-ПОДВОДНИКОВ В РАЗНЫЙ ВРЕМЕННОЙ ПЕРИОД
УДК/UDC 612.087 Поступила в редакцию 24.02.2023 г.

Информация для связи с автором: 
Russlen90@mail.ru

Аннотация Abstract

Доцент Е.В. Реди1

1Сибирский государственный университет науки и технологий имени академика 
М.Ф. Решетнева, Красноярск

Цель исследования – сравнительная оценка функционального состояния 
сердечно-сосудистой системы пловцов-подводников в разный временной 
период. 
Методика и организация исследования. В обследовании принимали участие 
спортсмены-подводники высокой квалификации, члены сборной команды 
Красноярского края (2004, 2014, 2022 года). Исследование проводилось на 
спортивных базах города Красноярска (спортивный комплекс «Авангард», 
«Дворец водного спорта СибГУ»). В работе использовались следующие мето-
ды: анализ педагогической и научно-методической литературы, методы оценки 
антропометрических показателей (измерение длины тела, измерение массы 
тела, измерение окружности грудной клетки, измерение силы кистей рук, расчет 
весоростового индекса, расчет жизненного индекса), методы оценки морфо-
функциональных показателей (частота сердечных сокращений, систолическое 
артериальное давление). 
Результаты исследования и выводы. Проведенное исследование позволило 
резюмировать, что женщины, занимающиеся подводным спортом в 2022 году, 
имеют более высокие показатели, характеризующие морфофункциональные 
возможности организма. Они выше ростом, имеют наибольший вес, кистевую 
мышечную силу, более высокие показатели весоростового индекса (ВРИ), 
жизненного индекса (ЖИ), частоты сердечных сокращений в покое (ЧСС), чем 
спортсменки 2004 и 2014 гг. У мужчин сохраняется та же тенденция, наблюдает-
ся прирост в весе, росте, силе кистей рук, ВРИ, ЖИ, ЧСС в покое. 

Ключевые слова: морфофункциональные показатели, подводный спорт, 
антропометрия, пловец-подводник, сердечно-сосудистая система, физиче-
ская нагрузка.

Objective of the study was a comparative assessment of the functional state of 
the cardiovascular system of underwater swimmers in different time periods.
Methods and structure of the study. The survey involved highly qualified under-
water athletes, members of the national team of the Krasnoyarsk Territory (2004, 
2014, 2022), 10 girls, 10 boys. The study was conducted at the sports bases of 
the city of Krasnoyarsk (sports complex "Avangard", "Water Sports Palace of the 
Siberian State University"). The following methods were used in the work: analy-
sis of pedagogical and scientific-methodical literature, methods for assessing 
anthropometric indicators (measurement of body length, measurement of body 
weight, measurement of chest circumference, measurement of hand strength, 
calculation of weight-height index, calculation of life index), methods for assess-
ing morphofunctional indicators (heart rate, systolic blood pressure).
Results and conclusions. The study made it possible to summarize that women 
involved in underwater sports in 2022 have higher indicators characterizing the 
morphological and functional capabilities of the body. They are taller, have the 
greatest weight, wrist muscle strength, higher weight-to-height index (WHI), life 
index (LI), resting heart rate (HR) than the athletes of 2004 and 2014. In men, the 
same trend persists, there is an increase in weight, height, hand strength, VHI, 
LI, heart rate at rest.

Keywords: morphofunctional indicators, underwater sports, anthropometry, sub-
mariner, cardiovascular system, physical activity.

COMPARATIVE ANALYSIS OF THE FUNCTIONAL STATE  
OF THE CARDIOVASCULAR SYSTEM OF UNDERWATER SWIMMERS  
IN DIFFERENT TIME PERIODS
Associate Professor E.V. Redi1

1Reshetnev Siberian State University of Science and Technology, Krasnoyarsk

Введение. Сердечно- сосудистая система является ди-
намичной структурой, быстро реагирующей на различные 
факторы внешней и внутренней среды: психоэмоциональное 
состояние, физические нагрузки, погодные условия и т. д. [3, 
4, 8, 9]. Исследование функционального состояния сердечно- 
сосудистой системы спортсменов имеет важное значение для 
оценки адекватности физических нагрузок и адаптации к ним, 
а также для определения морфофункциональных особенно-
стей организма [7].

Цель исследования – провести сравнительную оценку 
функционального состояния сердечно- сосудистой системы 
пловцов- подводников в разный временной период.

Методика и организация исследования. В обследова-
нии принимали участие пловцы- подводники трех поколений 
(условно разделенных на группы): группа А – 2004 г., группа 
Б – 2014 год, группа В – 2022 г. Каждая группа состояла из 10 
мужчин и 10 женщин в возрасте от 17 до 25 лет. Каждый из ис-
следуемых имеет высокие спортивные результаты и спортив-
ное звание не ниже мастеров спорта (МС). Исследование 
проводилось в несколько этапов на спортивных базах горо-
да Красноярска (спортивный комплекс «Авангард», «Дворец 
водного спорта СибГУ»). Оценивались антропометрические 
показатели: длина тела (рост), масса тела (вес), окружность 
грудной клетки, сила кистей рук, расчет весоростового индек-
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ФИЗИОЛОГИЯ СПОРТА

са (ВРИ), жизненный индекс (ЖИ); морфофункциональные 
показатели: частота сердечных сокращений (ЧСС), систоли-
ческое артериальное давление (САД).

Результаты исследования и их обсуждение. Оценка 
антропометрических показателей пловцов выявила, что рост 
у женщин, занимающихся подводным спортом в 2004 г., со-
ставил 165–173 см. В 2014 г. сохранялся тот же уровень, 
а в 2022 г. средние значения роста возросли на 3 см. У муж-
чин, занимающихся подводным спортом в 2004 г., рост соста-
вил 167–184 см. В 2014 и 2022 гг. показатели роста возросли 
соответственно на 2–5 см (табл. 1, 2).

Установлена различная динамика массы тела. У женщин 
разница в зависимости от временного периода составля-
ла от 1 до 3 кг. Наибольшая масса тела отмечена у мужчин 
в 2022 г., разница с 2004 годом составляла 6 кг.

Мышечная сила кистей рук имеет незначительные колеба-
ния, как у женщин, так и мужчин в пределах 1–3 кг, что можно 
объяснить спецификой данного вида спорта. Плавание в мо-
ноласте исключает работу рук, незначительное увеличение 
по годам свидетельствует о преобладании кистевой силы, что 
связано с увеличением массы тела.

Важным показателем в подводном плавании являются 
показатели сердечно- сосудистой системы, зависящие как 
от биологических особенностей организма, так и от того, 
на каких дистанциях специализируется спортсмен. Вне за-
висимости от специализации, значительная нагрузка в под-
водном плавании приходится на систему кровообращения. 
Поскольку ЧСС реагирует на эмоциональные и физические 
напряжения, на внутреннюю и внешнюю среду организма, мы 
исследовали ЧСС и артериальное давление в покое.

Наибольший показатель частоты сердечных сокращений 
у мужчин отмечен в группе В – 62 уд/мин, в группе А и Б со-
ставил 61 уд/мин, что не имеет статистически достоверных 
различий. Наибольший показатель частоты сердечных со-
кращений у женщин, в зависимости от временного периода, 
в группе А составил 61 уд/мин, в группе Б – 62 уд/мин, в группе 
В – 64 уд/мин. Отмечается незначительное увеличение ЧСС 
в покое, что можно расценивать как положительное влияние 
на сердечно- сосудистую систему.

Наибольший показатель систолического артериального 
давления (САД) отмечен у мужчин: в группе А его средние ве-
личин в 125 мм рт. ст., в группе Б – 115 мм рт. ст., в группе В – 

120 мм рт. ст. Все показатели находятся в пределах физиологиче-
ской нормы для спортсменов высокой квалификации, что также 
говорит о благоприятном влиянии подводного спорта на систе-
му кровообращения. Наибольший показатель систолического 
артериального давления у женщин: в группе А – 125 мм рт. ст., 
в группах Б и В – 120 мм рт. ст. Данные показатели находятся 
в пределах физиологической нормы для спортсменов высокой 
квалификации и соответствуют нормативам здоровых людей.

Обсуждение результатов. Частота сердечных сокращений 
является чутким маркером состояния вегетативного гомео-
стаза организма, одной из первых реагирует на его измене-
ния при адаптации. Замедление ЧСС в покое связано с усиле-
нием парасимпатических влияний на функцию автоматизма 
сердца. Некоторыми авторами отмечается положительная 
связь объема сердца с мощностью сокращений и обратная 
связь с ЧСС (чем больше сердце, тем мощнее сокращения, 
меньше пульс). Ряд авторов [1, 2, 5], изучающих влияние на-
правленности тренировочного процесса на сердечную про-
изводительность, отмечают, что наибольшие величины ЧСС 
наблюдаются у спортсменов, развивающих качество вынос-
ливости. Наши данные согласуются с данными С. К. Андрее-
вой, которая отмечает, что у пловцов- подводников высокой 
квалификации ЧСС у мужчин – 62 уд/мин (внутригрупповой 
разброс 48–80 уд/мин), у женщин – 65 уд/мин (внутригруппо-
вой разброс составил 62–83 уд/мин). Отсюда следует, что за-
нятия подводным спортом благоприятно влияют на сердечно- 
сосудистую систему. Артериальное давление представляет 
собой интегральный показатель гемодинамики и характери-
зует состояние системы кровообращения.

Выводы. Проведенное исследование позволило резюми-
ровать, что женщины, занимающиеся подводным спортом 
в 2022 г., имеют более высокие показатели, характеризующие 
морфофункциональные возможности организма. Они выше 
ростом, имеют наибольший вес, кистевую мышечную силу, 
более высокие показатели весоростового индекса (ВРИ), жиз-
ненного индекса (ЖИ), частоты сердечных сокращений в по-
кое (ЧСС), чем спортсменки 2004 и 2014 годов обследования. 
У мужчин сохраняется та же тенденция, наблюдается прирост 
в весе, росте, силе кистей рук, ВРИ, ЖИ, ЧСС в покое.

Таким образом, проведение мониторинга функционального 
состояния спортсменов имеет большое значение при распреде-
лении нагрузок в процессе спортивной деятельности. В резуль-

Таблица 1. Показатели физического развития пловцов-подводников по антропометрическим данным у женщин 

Показатели
Временной период

2004 год 2014 год 2022 год

Рост, см 165-173 166-174 165-177

Масса тела, кг 56-68 59-69 53-70

Окружность грудной клетки, см 75-83 74-84 75-86

ВРИ 339-400 355-404 325-409

ЖИ 52-75 54-71 58-81

Кистевая сила, кг (правая рука) 27-29 28-29 27-32

Кистевая сила, кг (левая рука) 25-27 26-28 25-29

Таблица 2. Показатели физического развития пловцов-подводников по антропометрическим данным у мужчин 

Показатели
Временной период

1974 год 2004 год 2014 год

Рост, см 167-184 172-186 165-191

Масса тела, кг 67-88 66-92 65-94

Окружность грудной клетки, см 87-110 89-108 90-110

ВРИ 394-478 379-494 375-497

ЖИ 67-79 71-81 75-84

Кистевая сила, кг (правая рука) 46-51 47-50 45-52

Кистевая сила, кг (левая рука) 46-49 47-50 43-50
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ФИЗИОЛОГИЯ СПОРТА

тате грамотного построения тренировочного процесса с учетом 
индивидуальных функциональных показателей увеличиваются 
резервные возможности организма спортсмена, повышая его 
биологическую устойчивость и надежность системы.
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Введение. Настольный теннис – универсальное средство 
повышения уровня физической подготовки, которое может 
применяться среди студентов специальной медицинской груп-
пы, так как позволяет развивать одновременно скорость дви-
жений, координационные способности, скоростно- силовые 
способности, общую выносливость [1, 2].

Цель исследования – выявить отношение студентов к заня-
тиям настольным теннисом в рамках учебного процесса в вузе.

Методика и организация исследования. В анкетном 
опросе приняли участие 50 студентов (30 юношей и 20 деву-
шек), студенты РАНХиГС 3-го курса, занимающиеся в специа-
льной медицинской группе.

Результаты исследования и их обсуждение. Большин-
ству занимающихся (90%) интересен настольный теннис, од-
нако 10% из них могли бы отдать предпочтение другому виду 
спорта, 10% студентов занятия по настольному теннису не ин-
тересны. Выяснилось, что больше всего нравится в настоль-
ном теннисе «простота правил» 50% студентов, «отсутствие 
риска травм» 30% и «отсутствие необходимости в силовой 
подготовке» 20%.

На вопрос «Что больше всего не нравится в занятиях настоль-
ным теннисом?» были даны ответы: однообразие игры отметили 
30% студентов, раздражают «звуки ударов мячика по столу и ра-
кетке» – 20%, необходимость стоять на одном месте не нравится 
5%, 4% выбрали ответ «другое», а 44% все нравится.

На вопрос об оценке влияния тенниса на здоровье студен-
тов 25% опрошенных отметили улучшение зрения, 40% – по-
вышение выносливости к другим физическим нагрузкам, 30% 
студентов заметили снижение количества неприятных вегета-
тивных симптомов. Однако 5% ответили, что никаких улучше-
ний в состоянии своего здоровья не отмечают.

Выводы. Занятия по настольному теннису имеют ряд преиму-
ществ перед другими подвижными видами спорта и положительно 
воспринимаются студентами специальной медицинской группы.
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Аннотация Abstract

Кандидат педагогических наук, доцент Е.Н. Чернышева1
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Цель исследования – оценка параметров активности нейромышечного аппа-
рата при выполнении различных по направленности технических элементов 
спортсменами, завершивших карьеру.
Методика и организация исследования. Научный эксперимент проводился 
в лаборатории нейрофизиологии (НИИ ПСОФК, Великие Луки) при участии 
контингента мужского пола, имеющих в прошлом многолетний опыт сорев-
новательной деятельности в скоростно-силовых видах спорта. Квалифика-
ция – МС и МСМК. Регистрация параметров мышечной активности прово-
дилась с использованием современной автоматизированной аппаратуры 
при выполнении специальных двигательных действий и оценивалась крите-
риями: частота, амплитуда, интеграл. Обработка результатов исследования 
проводилась специальной компьютерной программой MegaWin.
Результаты исследования и выводы. В ходе эксперимента получена объ-
ективная информация о параметрах активности нейромышечного аппарата 
при выполнении технических элементов различной координационной слож-
ности. Результаты исследования позволили сделать следующее выводы: в 
игровых видах деятельности при выполнении технических элементов ос-
новную работу выполняют 70,5-75,2% активных скелетных мышц. Механиз-
мы регулирования активности принимающих в основном движении мышц 
имеют специфические особенности с учетом вида деятельности и являются 
аргументом для научного обеспечения организации двигательного режима 
оздоровительной направленности для спортсменов, завершивших карьеру 
в спорте высших достижений.

Ключевые слова: биоэлектрическая активность мышц, нейромышечный ап-
парат, спортсмены, завершившие карьеру.

Objective of the study was to evaluate the parameters of the activity of the 
neuromuscular apparatus during the performance of various technical elements 
by athletes who have completed their careers.
Methods and structure of the study. The scientific experiment was carried out in 
the laboratory of neurophysiology (Scientific Research Institute of Problems of 
Sports and health-improving physical Culture, Velikiye Luki) with the participation 
of a male contingent with many years of experience in competitive activity in 
speed-strength sports in the past. Qualification - Master of Sports and Master 
of Sports of International Class. The registration of muscle activity parameters 
was carried out using modern automated equipment when performing special 
motor actions and was evaluated by the following criteria: frequency, amplitude, 
integral. Processing of the results of the study was carried out with a special 
computer program MegaWin.
Results and conclusions. In the course of the experiment, objective information 
was obtained on the parameters of the activity of the neuromuscular apparatus 
during the performance of technical elements of varying coordination complexity. 
The results of the study allowed us to draw the following conclusions: in game 
activities, when performing technical elements, the main work is performed 
by 70.5-75.2% of active skeletal muscles. The mechanisms for regulating the 
activity of the muscles that receive the main movement have specific features, 
taking into account the type of activity and are an argument for scientific support 
for the organization of a motor regimen of a health-improving orientation for 
athletes who have completed their careers in elite sports.

Keywords: bioelectric activity of muscles, neuromuscular apparatus, muscles, 
athletes who have completed their careers.

CHARACTERISTICS OF INDICATORS OF BIOELECTRIC ACTIVITY OF MUSCLES 
IN THE IMPLEMENTATION OF MOTOR ACTIONS OF ATHLETES WHO HAVE 
COMPLETED THEIR CAREERS
PhD, Associate Professor E.N. Chernysheva1 
PhD, Associate Professor E.N. Karaseva2

E.B. Kartashova2

1State Agricultural Academy of Velikie Luki, Velikie Luki SAA, Velikiye Luki
2Bunin Yelets State University, Yelets

Введение. Спортивная карьера быстротечна, и после ее 
завершения всегда возникают проблемы, связанные с преодо-
лением переходного периода процесса адаптации спортсмена 
в другой социальный статус. Однако в научных исследованиях 
не отводится должного внимания проблеме, связанной с адап-
тационными процессами, происходящими в нейромышечном 
аппарате спортсменов, именно после многолетнего периода 
завершения карьеры [1–3]. Поэтому одним из важных фраг-
ментов в решении данного вопроса является изучение активно-

сти нейромышечного аппарата в комплексной мониторинговой 
системе оценки психофизиологического состояния организма 
спортсменов после прекращения спортивной карьеры [1–3].

Цель исследования – оценка параметров активности ней-
ромышечного аппарата при выполнении различных по на-
правленности технических элементов спортсменами, завер-
шившими карьеру.

Методика и организация исследования. В лаборатории 
нейрофизиологии (НИИ ПСОФК, Великие Луки) с исполь-

http://www.teoriya.ru
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ФИЗИОЛОГИЯ СПОРТА

зованием современной автоматизированной аппаратуры 
(16-канального MegaWin ME 6000) проведено исследование 
функционального состояния нервно- мышечного аппарата, 
при оценке которого учитывались критерии: частота, ам-
плитуда, интеграл. В исследовании были задействованы 
спортсмены (мужчины), завершившие спортивную карьеру 
и имеющие в прошлом многолетний опыт соревнова-
тельной деятельности в скоростно- силовых видах спор-
та, подтвердившие свое обследование информированным со-
гласием. Возраст – 35–45 лет, спортивное звание – МС (n=7) 
и МСМК (n=5).

Проводилась регистрация параметров: четырех скелет-
ных мышц верхней конечности при исполнении броска ба-
скетбольного мяча в корзину с места с различного расстоя-
ния от корзины (количество участников: n=6); десяти мышц, 
участвующих при исполнении удара по футбольному мячу 
подъемом средней части стопы и внутренней стороной стопы 
(n=6). При записи электромиограмм (ЭМГ) применялись одно-
разовые дисковые электроды с межэлектродным расстояни-
ем (2,0 см), которые располагались с учетом безопасности, 
отсутствия помех при движении исследуемой области тела 
и артефактов при записи [4, 6]. Регистрация параметров мы-
шечной активности оценивалась критериями: частота, ам-
плитуда, интеграл. Обработка результатов исследования про-
водилась специальной компьютерной программой MegaWin.

Результаты исследования и их обсуждение. Анализ ре-
зультатов исследования, проведенный Е. Н. Чернышевой 
и Е. Н. Карасевой [5, 6], позволил с помощью электромио-
графии получить информацию, связанную с регистрацией 
активности мышц при выполнении бывшими спортсменами 
разных видов моторной деятельности.

В первой серии исследования регистрировалась запись 
активности мышц при воспроизведении броска баскетбольно-
го мяча одной рукой с места:

– с близкой дистанции: наиболее высокие суммарные ам-
плитудные параметры отмечены в лучевом сгибателе кисти 
(р<0,002); в двуглавой мышце плеча – более низкие (р>0,001);

– со средней дистанции: наибольшую активность в мыш-
цах при выполнении работы проявили: трехглавая плеча, луче-
вой сгибатель кисти и локтевой разгибатель кисти (р<0,001); 
двуглавая плеча – меньшая степень (р>0,001);

– от штрафной линии: по всем оценочным параметрам: 
наибольшая активность отмечена в лучевом сгибателе кисти 
(р<0,001) и более низкие – в двуглавой мышце плеча (р>0,002) 
(рис. 1).

Обобщая параметры первой серии исследования, следу-
ет указать на то, что при воспроизведении бросков: в боль-
шей степени нагрузка распределяется на лучевой сгибатель 
кисти (его электроактивность определяет эффективность); 
независимо от расстояния до корзины, мышцы локтевого раз-
гибателя кисти и трехглавой плеча оказывают дополнитель-
ное усилие; мышцы предплечья (включают в работу кисть) 
и трехглавая плеча (разгибает локтевой сустав) регулируют 
точность попадания мяча в кольцо; с изменением дистанции 
до корзины увеличивается амплитуда движения при замахе 
и проявляется более мощное усилие при выпуске мяча в за-
ключительной фазе броска.

Вторая серия исследования предполагала регистрацию 
записи мышечной активности при воспроизведении футболи-
стами двух типов технических действий, выполненных с трех 
позиций (с места, шага и разбега) (рис. 2):

– 1-я позиция – удар по мячу с места (внутренней стороной 
стопы и подъемом средней частью стопы) – наибольшую сред-
неамплитудную мышечную активность проявили: передняя 
большеберцовая, камбаловидная (только средней частью), 
медиальная головка икроножной мышцы голени, напрягатель 
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Рис. 1. Суммарные показатели мышечной активности при воспро-
изведении броска баскетбольного мяча с различной дистанции: 1 – 
двуглавая мышца плеча; 2 – трехглавая мышца плеча; 3 – лучевой 
сгибатель кисти; 4 – локтевой разгибатель кисти

Рис. 2. Амплитудные параметры регистрации мышечной активности 
при воспроизведении удара по мячу: 1 – передняя большеберцовая 
мышца; 2 – камбаловидная мышца; 3 – латеральная головка икро-
ножной мышцы голени; 4 – медиальная головка икроножной мышцы 
голени; 5 – латеральная головка четырехглавой бедра; 6 – двуглавая 
бедра; 7 – прямая головка четырехглавой бедра; 8 – напрягатель ши-
рокой фасции бедра; 9 – медиальная головка четырехглавой бедра; 
10 – большая ягодичная
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ФИЗИОЛОГИЯ СПОРТА

широкой фасции бедра, медиальная головка четырехглавой 
бедра (только средняя часть) (р<0,001); в меньшей степени – 
прямая головка четырехглавой бедра (р>0,001);

– 2-я позиция – удар по мячу с шага: наиболее активны та-
кие мышцы, как: передняя большеберцовая (только внутрен-
ней стороной стопы), камбаловидная, медиальная головка 
икроножной мышцы голени, напрягатель широкой фасции 
бедра (р<0,001); менее активна – латеральная головка икро-
ножной мышцы голени, большая ягодичная мышца (р>0,001);

– 3-я позиция – удар по мячу с разбега: большая степень 
активности отображена в: медиальной головке икроножной 
мышце голени, камбаловидной, напрягателе широкой фасции 
бедра, передней большеберцовой мышце (для внутренней 
стороны стопы) и медиальной головке четырехглавой мыш-
цы бедра (для средней части) (р>0,001); менее активны – пря-
мая головка четырехглавой мышцы бедра, двуглавая бедра 
(р>0,001).

Выводы. В игровых видах деятельности при выполнении 
технических элементов основную работу выполняют 70,5–
75,2% активных скелетных мышц. Механизмы регулирования 
активности принимающих в основном движении мышц име-
ют специфические особенности с учетом вида деятельности 
и являются аргументом для научного обеспечения организа-
ции двигательного режима оздоровительной направленности 
для спортсменов, завершивших карьеру в спорте высших до-
стижений.
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Аннотация Abstract

Кандидат педагогических наук, доцент А.В. Комарова1

1Бурятский государственный университет имени Доржи Банзарова, Улан-Удэ

Цель исследования – оценка вариабельности сердечного ритма и опреде-
ление типа вегетативной регуляции у спортсменов, а также у лиц, занимаю-
щихся фитнесом.
Методика и организация исследования. Были обследованы 15 спортсменов, 
мужчины в возрасте 22-29 лет, а также 15 лиц, занимающихся фитнесом, 
мужчины в возрасте 22-30 лет. Обе группы испытуемых тренировались 
пять-семь раз в неделю по 2,5 часа, физические нагрузки носили смешан-
ный, преимущественно анаэробно-аэробный характер, выполнялись упраж-
нения скоростно-силовой, силовой направленности. 
Результаты исследования и выводы. Наибольшая группа лиц обнаружена 
с III типом вегетативной регуляции как в общей выборке, так и отдельно в 
каждой группе. Этот тип регуляции наиболее благоприятен для адаптации, 
характеризуется умеренным преобладанием автономной регуляции сердеч-
ного ритма, для таких лиц очень эффективна саморегуляция. Всегда особое 
внимание нужно обращать на лиц, которые относятся к IV типу, в иссле-
дуемых группах обнаружено небольшое количество лиц с данным типом 
регуляции. Метод анализа ВСР позволяет выявить состояние перетрениро-
ванности. Обнаружено отсутствие статистически значимых отличий по всем 
показателям вариабельности, кроме показателя ТР (суммарной мощности 
спектра) между спортсменами и лицами, занимающимися фитнесом.

Ключевые слова: спорт, фитнес, функциональное состояние, вариабель-
ность сердечного ритма, тип вегетативной регуляции.

Objective of the study was to assess heart rate variability and determine the type 
of autonomic regulation in athletes, as well as in people involved in fitness.
Methods and structure of the study. We examined 15 athletes, men aged 22-
29 years, as well as 15 people involved in fitness, men aged 22-30 years. Both 
groups of subjects trained five to seven times a week for 2.5 hours, physical 
activity was of a mixed, predominantly anaerobic-aerobic nature, exercises of a 
speed-strength, strength orientation were performed.
Results and conclusions. The largest group of individuals was found with type III 
autonomic regulation both in the general sample and separately in each group. 
This type of regulation is the most favorable for adaptation, it is characterized 
by a moderate predominance of autonomous regulation of the heart rate, self-
regulation is very effective for such individuals. Special attention should always 
be paid to individuals who belong to type IV; in the studied groups, a small num-
ber of individuals with this type of regulation were found. The method of HRV 
analysis allows you to identify the state of overtraining. No statistically significant 
differences were found for all indicators of variability, except for the TP indicator 
(total power of the spectrum) between athletes and people involved in fitness.

Keywords: sport, fitness, functional state, heart rate variability, autonomic regula-
tion type.

DIAGNOSTICS OF THE FUNCTIONAL STATE OF ATHLETES AND ENGAGED  
IN FITNESS BASED ON HEART RATE VARIABILITY
PhD, Associate Professor A.V. Komarova1

1Buryat State University named after D. Banzarov, Ulan-Ude

Введение. Одной из фундаментальных проблем по-
вышения эффективности тренировочных воздействий 
на спортсменов и лиц, занимающихся фитнесом, является 
системное внедрение современных технологий комплекс-
ного контроля и управления функциональным состояни-
ем. Применение неинвазивных методов для диагностики, 
а также контроля, управления процессом спортивной тре-
нировки имеет большие перспективы и актуально не толь-
ко в подготовке спортсменов, но и для диагностики состо-
яния лиц, систематически занимающихся двигательной 
активностью.

Оценка вариабельности ритма сердца входит в программу 
обследований комплексными научными группами сборных 
команд, это метод позволяет оперативно выявлять функцио-
нальное состояние, что делает его очень информативным 
для оперативных и текущих обследований. Также этот метод 
широко используется при спортивном отборе, в АПК «Стань 
чемпионом», что говорит о признании эффективности данно-
го метода [1, 4, 6].

Цель исследования – оценка вариабельности сердечного 
ритма и определение типа вегетативной регуляции у спорт-
сменов, а также у лиц, занимающихся фитнесом.
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ФИЗИОЛОГИЯ СПОРТА

Методика и организация исследования. Были обследо-
ваны 15 спортсменов – мужчин в возрасте 22–29 лет, а так-
же 15 лиц, занимающихся фитнесом – мужчин в возрасте 
22–30 лет. Обе группы испытуемых тренировались пять-семь 
раз в неделю по 2,5 часа, физические нагрузки носили сме-
шанный, преимущественно анаэробно- аэробный характер, 
выполнялись упражнения скоростно- силовой, силовой на-
правленности. В исследовании приняли участие практически 
здоровые лица, не имеющие противопоказаний для занятий 
физическими упражнениями. Исследование проводилось 
утром после восстановления.

Оценивались показатели спектрального анализа ВСР: 
ULF – сверхнизкочастотные (ультранизкочастотные) колеба-
ния, TP – общая мощность спектра, LF/HF – индекс вагосимпа-
тического взаимодействия; HF – высокочастотные колебания, 
LF – низкочастотные колебания, VLF – очень низкочастотные 
колебания, индекс адаптации: ИН – индекс напряжения (ин-
декс Баевского).

Результаты исследования и их обсуждение. В данной 
работе использовалась классификация типов вегетативной 
регуляции, предложенная Н. И. Шлык: умеренное и выра-
женное преобладание центрального контура регуляции (I и 
II типа), умеренное и выраженное преобладание автономного 
контура регуляции (III и IV типы) [4-6]. Особое внимание уде-

ляется четвертому типу вегетативной регуляции, так как при 
нормальном синусовом ритме носит физиологический харак-
тер и отражает высокий уровень тренированности, при нали-
чии экстрасистол- парасистол и других нарушений ритма, что 
позволяет определить визуальная оценка кардиоинтеравало-
граммы, носит патологический характер и свидетельствует 
о перенапряжении и перетренированности. Систематический 
мониторинг сердечного ритма позволяет также избежать рис-
ка внезапной смерти.

В табл. 1 приведены результаты исследования вариабель-
ности сердечного ритма для спортсменов (группа 1) и для лиц, 
занимающихся спортом (группа 2).

Табл. 1 отражает отсутствие статистически значимых отли-
чий по всем показателям вариабельности, кроме показателя 
ТР (суммарной мощности спектра). У спортсменов этот пока-
затель составляет 2893,6±439,34 мс2; у лиц, занимающихся 
фитнесом – 2753,80±94,14 мс2. Можно заметить, что показа-
тель суммарной мощности спектра статистически значимо 
выше у спортсменов (p<0,05).

Согласно данным табл. 2 наблюдается следующее распре-
деление обследованных лиц по типам вегетативной регуля-
ции:
• 20% в общей выборке испытуемых первой группе со-

ставляют лица с I вегетативным типом регуляции, среди 

Таблица 1. Результаты исследования показателей вариабельности ритма сердца у спортсменов и у лиц, занимающихся фитнесом

Показатели Группы n М m p

ИН, у.е.
группа 1 15 75,66 10,32

>0,05
группа 2 15 72,08 11,41

VLF, мс2 
группа 1 15 1461,8 291,65

>0,05
группа 2 15 985,36 28,62

LF, мс2
группа 1 15 901,73 112,97

>0,05
группа 2 15 956,05 18,01

HF, мс2
группа 1 15 531,47 135,86

>0,05
группа 2 15 584,81 31,46

TP, мс2
группа 1 15 2893,6 439,34

<0,05
группа 2 15 2753,8 94,17

LF/HF
группа 1 15 2,75 0,55

>0,05
группа 2 15 2,25 0,24

Таблица 2. Частотный анализ типов вегетативной регуляции у спортсменов и у лиц, занимающихся фитнесом

Тип вегетативной 
регуляции

Общая выборка Группа 1 Группа 2

Кол-во чел. % Кол-во чел. % Кол-во чел. %

I 6 20 4 26,7 2 13,1

II - - - - - -

III 21 70 9 60 12 80

IV 3 10 2 13,3 1 6,7

Уровень  
статистической  

значимости

Преобладание III типа вегетатив-
ной регуляции в общей выборке 

(χ2=18,6, р<0,001)

Преобладание одного из типов  
вегетативной регуляции в группе 1  

не выявлено (χ2=5,8, р>0,05)

Преобладание III типа вегетатив-
ной регуляции в группе 2  

(χ2=14,8, р<0,05)

Статистически значимых отличий по преобладанию типа регуляции между 
группами на выявлено (χ2=1,43, р>0,05)
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ФИЗИОЛОГИЯ СПОРТА

представителей первой группы доля лиц с данным типом 
регуляции – 26,7%, во второй группе – 13,1%. У таких лиц 
отмечается умеренное повышение симпатического тонуса 
нервной системы;

• среди обследованных не выявлено лиц со II типом вегета-
тивной регуляции;

• доля лиц с III типом регуляции в общей выборке состав-
ляет 70%, в первой группе – 60%, во второй группе – 80%. 
Используя критерий χ2, составив таблицы сопряженности, 
выявлено преобладание лиц с III типом регуляции (χ2=18,6, 
р<0,001) в общей выборке и во второй группе (χ2=14,8, 
р<0,05), в первой группе также отмечается преобладание III 
типа вегетативной регуляции, но оно статистически незна-
чимо (χ2=5,8, р>0,05);

• встречаются также представители с IV типом регуляции – 
в общей выборке 10%, в первой группе – 13,3%, во второй 
группе – 6,7%.
Статистически значимых отличий по преобладанию типа 

регуляции между группами на выявлено (χ2=1,43, р>0,05).
Экспресс- диагностика вариабельности сердечного ритма 

позволяет вовремя определять риски дезадаптации, а также 
возможные проблемы со здоровьем. Это имеет большое зна-
чение, так как перегрузка сердечно- сосудистой системы мо-
жет стать причиной внезапной смерти в спорте, есть также 
случаи летальных исходов во время занятий фитнесом. Осо-
бенно опасны аритмии. Вследствие нарушения регуляторных 
механизмов состояние спортсмена становится неустойчивым.

Тренированность спортсмена проявляется в физиологиче-
ской адаптации сердечно- сосудистой системы, которая ска-
зывается в экономизации процессов в состоянии покоя и мак-
симальной мобилизации при нагрузках, а также способности 
к восстановлению. Р. В. Алексеев, А. Ю. Мейгал отмечают, что 
регуляция сердечного ритма у спортсменов подвержена наи-
большим адаптационным сдвигам у высококвалифицирован-
ных спортсменов с большим стажем (>15 лет) при тренировке 
качества «выносливость» [1].

Кроме того, двигательные навыки спортсменов высокой 
квалификации должны быть доведены до автоматизма, учас-
тие центральной регуляции в процессе выполнения не долж-
но быть доминирующим. По данным исследователей, пред-
почтительной является относительно автономная регуляция, 
которая способствует не только проявлению автоматизма 
двигательных навыков, но и их вариативности. Кроме того, 
возможна автономная саморегуляция спортсменами своего 
состояния.

Н. И. Шлык также рекомендует отбирать детей с III типом 
вегетативной регуляции, так как эти дети имеют хорошие фи-
зиологические предпосылки для занятий спортом. Наиболее 
благоприятным для адаптации является III тип, так как у пред-
ставителей этого типа наиболее эффективна саморегуляция.

Многие тренеры активно для контроля состояния приме-
няют метод пульсометрии, на смену пальпаторному способу 
пришел автоматизированный способ определения пульсовых 
зон, пульсовых характеристик, однако метод пульсометрии 
не в полной мере отражает состояние. При одних и тех же зна-
чениях ЧСС адаптационные и восстановительные процессы 
могут протекать по-разному. Поэтому нужно анализировать 
физиологическую стоимость по вариабельности сердечного 
ритма.

Выводы. Интерпретация показателей ВСР по методике 
Н. И. Шлык доступна и информативна не только для спор-
тивных врачей и физиологов, но и для тренеров, а также 
представителей комплексных научных групп, специали-
стов фитнес- индустрии. Контроль функционального состоя-

ния целесообразно осуществлять не только у спортсменов, 
но и у лиц, которые занимаются фитнесом, особенно если 
занятия проходят самостоятельно. Всегда особое внимание 
нужно обращать на индивидов, которые относятся к IV типу 
вегетативной регуляции. Это может отражать высокие адап-
тивные возможности, а также свидетельствовать о сбое адап-
тации, болезненном состоянии, перетренированности. При 
выявлении выраженных нарушений ВСР информацию следу-
ет обязательно доводить до медицинских работников.

Работа выполнена при поддержке гранта ФГБОУ ВО 
«БГУ» № 22–04–0502 «Рекреационный и оздоровитель-
ный потенциал современного фитнеса».
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Аннотация Abstract
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Цель исследования – проведение сравнительного анализа функциональ-
ного состояния регуляторных систем организма школьников 7-10 лет, за-
нимающихся физической культурой в основной и подготовительной меди-
цинских группах. 
Методика и организация исследования. Проведено обследование 
1267 школьников в возрасте 7-10 лет пяти субъектов Российской Федера-
ции. Оценку состояния регуляторных систем проводили с помощью изуче-
ния вариабельности сердечного ритма методом спектрального анализа и 
построения классификационных матриц по уровням адаптации. 
Результаты исследования и выводы. Установлены различия функциональ-
ного состояния регуляторных систем организма школьников основной 
и подготовительной медицинских групп. Показано, что школьники под-
готовительной группы отличаются сниженной активностью регуляторных 
систем и большим напряжением механизмов регуляции. Выявленные 
особенности функционального состояния регуляторных систем организма 
школьников основной и подготовительной медицинских групп необходимы 
для подбора оптимальных физических упражнений для повышения эффек-
тивности занятий физической культурой. Учет функционального состояния 
регуляторных систем организма как индикатора функционального состоя-
ния школьника является необходимым условием для эффективного управ-
ления физическим воспитанием школьников с разным уровнем здоровья.

Ключевые слова: вариабельность сердечного ритма, основная и подгото-
вительная медицинские группы, функциональное состояние регуляторных 
систем, уровни адаптации.

Objective of the study was to conduct a comparative analysis of the functional 
state of the regulatory systems of the body of schoolchildren aged 7-10, who go 
in for physical culture in the main and preparatory medical groups.
Methods and structure of the study. A survey of 1267 schoolchildren aged 
7-10 years in five constituent entities of the Russian Federation was carried out. 
The assessment of the state of regulatory systems was carried out using the 
study of heart rate variability by the method of spectral analysis and the construc-
tion of classification matrices according to the levels of adaptation.
Results and conclusions. Differences in the functional state of the regulatory sys-
tems of the body of schoolchildren of the main and preparatory medical groups 
have been established. It has been shown that schoolchildren of the preparatory 
group are distinguished by a reduced activity of regulatory systems and a greater 
tension in the mechanisms of regulation. The revealed features of the functional 
state of the regulatory systems of the body of schoolchildren of the main and 
preparatory medical groups are necessary for the selection of optimal physical 
exercises to increase the effectiveness of physical education. Taking into account 
the functional state of the body's regulatory systems as an indicator of the func-
tional state of a schoolchild is a necessary condition for the effective manage-
ment of the physical education of schoolchildren with different levels of health.

Keywords: heart rate variability, basic and preparatory medical groups, functional 
state of regulatory systems, levels of adaptation.
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ФИЗИОЛОГИЯ СПОРТА

Введение. Формирование медицинских групп для занятий 
физической культурой позволяет дифференцированно подой-
ти к физическому воспитанию обучающихся с учетом уровня 
здоровья, физического состояния, функциональных способ-
ностей и двигательной подготовленности. Занятия в основ-
ной, подготовительной и специальной медицинских группах 
должны отличаться учебной программой, структурой физи-
ческой нагрузки и требованием к уровню освоения учебного 
материала [1].

Для эффективного управления физическим воспитанием 
школьников необходимо учитывать функциональное состоя-
ние регуляторных систем как индикатора функционального 
состояния организма и его адаптационных резервов [2]. При-
менение анализа вариабельности сердечного ритма (ВСР), 
одного из информативных методов изучения функционально-
го состояния организма и оценки состояния регуляторных си-
стем, позволяет оценивать динамику функциональных изме-
нений в учебном процессе и осуществлять срочный контроль 
за процессом физического воспитания [3–4].

Цель исследования – проведение сравнительного анали-
за функционального состояния регуляторных систем организ-
ма школьников 7–10 лет, занимающихся физической культу-
рой в основной и подготовительной медицинских группах.

Методика и организация исследования. Научная работа 
была реализована в рамках проекта «Мониторинг физическо-
го здоровья школьников на основе разработки и внедрения 
инновационных технологий оценки и контроля морфофунк-
циональных перестроек организма учащихся». К исследова-
нию были привлечены 1267 школьников в возрасте 7–10 лет 
пяти субъектов РФ (г. Москва, Московская область, Ульянов-
ская область, Самарская область, Липецкая область). Из них 

162 школьника занимались физической культурой в подгото-
вительной медицинской группе (ПМГ) и 1105 обучающихся 
в основной медицинской группе (ОМГ).

Регистрация кардиоинтервалограммы осуществлялась 
в состоянии покоя по 5-минутной записи в положении сидя 
с использованием аппаратно- программного комплекса «Ва-
рикард». Анализировались спектральные показатели: ТР, HF, 
LF, VLF и LF/HF. Показатели ТР и LF/HF использовали для 
оценки функционального состояния регуляторных систем ор-
ганизма. По этим показателям определяли 25%- и 75%- квар-
тили для каждой выборки, которые были приняты за внутрен-
ние границы для построения классификационной матрицы 
по уровням адаптации [4]. Статистический анализ резуль-
татов проведен с помощью программы SPSS Statistics 23.0. 
Достоверность различий (p<0,05) определяли с помощью 
U-критерия Манна–Уитни.

Результаты исследования и их обсуждение. Результаты 
оценки функционального состояния регуляторных систем ор-
ганизма школьников представлены в таблице.

Полученные данные показали, что общая мощность спек-
тра (ТР), отражающая суммарную активность регуляторных 
механизмов, у всех исследуемых находится в пределах нор-
мативных значений, но у школьников ОМГ величина ТР стати-
стически значимо более высокая. У школьников ОМГ досто-
верно выше мощность высокочастотной составляющей (HF). 
Данный факт позволяет утверждать, что активность уровней 
регуляции выше у школьников ОМГ. При анализе мощно-
сти низкочастотной составляющей спектра (LF) и мощности 
очень низкочастотной составляющей (VLF) достоверных раз-
личий между группами школьников не выявлено. При рассмо-
трении вклада каждого компонента в суммарную активность 

Таблица 1. Спектральные показатели вариабельности сердечного ритма школьников 7-10 лет (M±m)

Показатели ОМГ ПМГ

TPмс2 3727,12±161,62 3091,12±309,53*

HFмс2 1663,97±103,95 1257,76±168,21*

PHF (%) 44,65±3,22 41,92±5,41

LFмс2 1172,29±71,85 911,98±123,35

PLF (%) 31,45±2,17 29,50±3,88

VLFмс2 893,91±63,23 791,57±168,26

PVLF, % 23,90±1,85 28,57±3,01

LF/HF, усл. ед 1,04±0,05 1,15±0,09

* – различия достоверны при p<0,05.

Рис. 1. Классификационная матрица уровней адаптации регуляторных систем школьников 7-10 лет (а) – ОМГ, б) – ПМГ)
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ФИЗИОЛОГИЯ СПОРТА

регуляторных механизмов отмечено увеличение относитель-
ного уровня активности парасимпатического звена регуляции 
(PHF), при незначительном снижении относительного уровня 
симпатического компонента (PLF). При изучении средних зна-
чений индекса вагосимпатического взаимодействия LF/ HF 
в обеих исследуемых группах школьников зарегистрировано 
динамическое равновесие между парасимпатическим и сим-
патическим звеном регуляции или эйтония. Анализ индивиду-
альных показателей LF/HF позволяет отметить значительный 
разброс внутри каждой группы, поэтому нами дополнитель-
но была проведена оценка функционального состояния ре-
гуляторных систем организма по показателям ТР  и LF/HF. 
На рис. 1 представлена классификационная матрица по уров-
ням адаптации регуляторных систем организма для школьни-
ков ОМГ и ПМГ.

При сочетании данных диапазонов были выделены восемь 
подгрупп для ОМГ и девять для ПМГ по уровням адаптацион-
ных возможностей школьников 7–10 лет (рис. 2).

Значительное число школьников ОМГ (31,7%) оказалось 
в первой подгруппе, которая характеризуется оптимальным 
уровнем адаптации регуляторных систем при балансе сим-
патического и парасимпатического влияния, в то время как 
в ПМГ число обучающихся было значимо меньше, всего 
18,4%.

Необходимо отметить, что около трети школьников, кото-
рые занимаются физической культурой в ПМГ (34,2%), отно-
сятся к восьмому уровню, соответствующему низкой актив-
ности регуляторных систем. В ОМГ процент обучающихся 
с низкой активностью регуляторных систем в 2,5 раза ниже 
(13,4%). К напряженному уровню с повышением тонуса СНС 
(второй уровень) были отнесены 12,7% школьников ОМГ 
и 15,8% ПМГ.

Настораживает наличие значительного количества детей 
ПМГ (13,2%) с истощением механизмов регуляции. В ОМГ 
школьников с 9-м уровнем адаптации регуляторных систем 
в три раза ниже (4,5%).

Высокая активность регуляторных систем зафиксирована 
у 13,8% обучающихся основной и 7,9% школьников ПМГ.

Равномерное распределение получено между 6-м и 4-м 
уровнем (умеренное и минимальное напряжение регулятор-
ных систем) в ОМГ: 9,5% и 9,9% исследуемых соответственно. 
В ПМГ число школьников с 6-м и 4-м уровнем составило 2,6% 
и 5,3%.

Примерно одинаковое количество школьников (2,4% в ос-
новной и 2,6% в подготовительной группе) было отнесено 
к 7-му уровню, со сниженной активностью регуляторных си-
стем при умеренном преобладании ПСНС.

Наименьшее число исследуемых ПМГ (1,9%) зареги-
стрировано в 3-й подгруппе со значительным напряжением 
регуляторных систем и повышением активности СНС и ней-
рогуморального контура. В ОМГ школьников с 3-м уровнем 
адаптации регуляторных систем не выявлено.

Выводы. Анализ функционального состояния регулятор-
ных систем, проведенный с помощью оценки спектральных 
показателей вариабельности сердечного ритма и классифи-
кационной матрицы по уровням адаптации, позволил устано-
вить, что у школьников подготовительной медицинской груп-
пы, по сравнению с обучающимися основной медицинской 
группы, снижены суммарная активность регуляторных меха-
низмов и мощность высокочастотной составляющей спектра. 
Одновременно с этим в подготовительной группе значимо 
больше доля детей с умеренной симпатикотонией и школьни-
ков с низкой активностью регуляторных систем и истощением 
механизмов регуляции. Полученные результаты позволяют 
заключить, что в процесс физического воспитания, органи-
зованного совместно для школьников основной и подготови-
тельной групп, для повышения его эффективности и оптими-
зации функционального состояния обучающихся необходимо 
включать упражнения, активизирующие деятельность авто-
номного контура регуляции физиологических функций.
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Цель исследования – оценить влияние курса занятий фитбол-гимнастикой 
на суточную динамику концентрации кортизола студенток с соматоформ-
ной дисфункцией вегетативной нервной системы.
Методика и организация исследования. Научная работа проводилась в Северо-
Кавказском федеральном университете, участниками стали студентки, отнесен-
ные к специальной медицинской группе, с соматоформной дисфункцией вегета-
тивной нервной системы по гипертоническому (n=14) и гипотоническому (n=16) 
типу в возрасте 18-20 лет. Контрольная группа – практически здоровые студент-
ки (n=28). В качестве нивелирования процессов, связанных с заболеванием, 
применяли курс упражнений фитбол-гимнастики в системе дополнительного 
образования. Студентки с СДВНС по гипертоническому типу (n=15) и по гипото-
ническому типу (n=17) составили группы коррекции. Для измерения концентра-
ции кортизола в плазме слюны человека использовали высокочувствительный 
конкурентный иммунологический метод. Для определения суточных колебаний 
забор гормонов производили в 8:00, 12:00, 16:00 и 20:00 ч.
Результаты исследования и выводы. В результате проведенного эксперимен-
та выявлены нарушения суточной секреции кортизола у девушек с СДВНС как 
по гипотоническому, так и по гипертоническому типу. У студенток с СДВНС 
по гипотоническому типу концентрация кортизола повышалась к концу дня, у 
студенток с СДВНС по гипертоническому типу максимальные значения были 
определены в 12 часов. Студентки с СДВНС, занимающиеся фитбол-гимна-
стикой, показали положительную динамику концентрации кортизола в тече-
ние суток – выявили снижение его концентрации в вечернее время.

Ключевые слова: соматоформная дисфункция вегетативной нервной си-
стемы, специальная медицинская группа, кортизол, фитбол-гимнастика.

Objective of the study was to evaluate the impact of the fitball-gymnastics course 
on the daily dynamics of the cortisol concentration of female students with a 
disorder of the autonomic nervous system.
Methods and structure of the study. The scientific work was carried out at the 
North Caucasian Federal University, the participants were female students 
assigned to a special medical group with hypertonic (n=14) and hypotonic 
(n=16) type of vegetovascular dystonia at the age of 18-20 years. Control group 
- practically healthy female students (n=28). As a leveling of the processes 
associated with the disease, a course of fitball-gymnastics exercises was used 
in the system of additional education. Female students with ADHD of hypertonic 
type (n=15) and hypotonic type (n=17) made up correction groups. A highly 
sensitive competitive immunoassay was used to measure cortisol concentration 
in human saliva plasma. To determine daily fluctuations, hormone sampling was 
performed at 8:00, 12:00, 16:00 and 20:00.
Results and conclusions. As a result of the experiment, violations of the daily 
secretion of cortisol were revealed in girls with ADHD both in hypotonic and 
hypertonic types. In female students with ADHD of the hypotonic type, the 
cortisol concentration increased by the end of the day, in female students 
with ADHD of the hypertonic type, the maximum values were determined at 12 
o'clock. Students with ADHD involved in fitball gymnastics showed a positive 
dynamics of cortisol concentration during the day - they revealed a decrease in 
its concentration in the evening.

Keywords: somatoform dysfunction of the autonomic nervous system, special 
medical group, cortisol, fitball-gymnastics.

DAILY DYNAMICS OF CORTISOL IN FEMALE STUDENTS WITH SOMATOFORM 
DYSFUNCTION OF THE AUTONOMIC NERVOUS SYSTEM ENGAGED  
IN FITBALL-GYMNASTICS
PhD, Associate Professor E.A. Milashechkina1

Dr. Biol., Professor T.I. Jandarova2

PhD, Associate Professor E.I. Rusanova1

E.V. Mitina1

1Peoples' Friendship University of Russia, Moscow
2North-Caucasus Federal University, Stavropol

Введение. Среди школьников старших классов и студентов 
средних и высших учебных заведений в последнее время все 
чаще появляются студенты с «синдромом вегетативной дисфунк-
ции», «вегетососудистой дистонией» и «нейроциркуляторной дис-
тонией», направляемые в специальные медицинские группы для 
занятий физической культурой. Это уязвимая возрастная группа, 
в которой к факторам гормональной перестройки организма при-
соединяется влияние переживаемых в этот период различного 
рода стрессов. Своевременная диагностика и коррекция прояв-

лений этого синдрома, в том числе методами физической куль-
туры, служит залогом предотвращения ранней трансформации 
функциональных нарушений в соматические [4, 5, 7].

В научной литературе встречаются различные толкования 
этих нарушений. По мнению И. Н. Захаровой с соавторами 
(2015), вегетативная дисфункция – это комплекс нарушений 
вегетативной регуляции внутренних органов, который при-
водит к развитию функциональных расстройств со стороны 
сердечно- сосудистой системы (аритмия, блокада, сосуди-
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стые кризы и др.) [2]. Предложенная А. М. Вейном с соавтора-
ми (2010) классификация вегетативных нарушений относит 
вегетососудистую дистонию к синдрому вегетососудистой 
дисфункции при органических соматических заболеваниях, 
которые проявляются как синдром вегетативно- сосудисто-
трофических нарушений [1].

Некоторые исследователи, например, О. Н. Ивахник, 
И. Г. Кузнецова (2009) относят вегетососудистую дистонию 
к заболеваниям, связанным с нарушением циркадной ор-
ганизации деятельности вегетативной нервной системы [3]. 
Выявление определенной ритмоорганизации функционирова-
ния ведущих адаптационных систем организма имеет боль-
шое значение для диагностики психосоматичесих нарушений 
и подбора методов коррекции «сбоя» биоритмов [8]. Особая 
роль в этих процессах отводится ритмам нейроэндокринной 
системы, обеспечивающей временную синхронизацию биохи-
мических реакций и физиологических функций [6].

Мы в своей работе придерживаемся включающего эти по-
нятия термина «соматоформная дисфункция вегетативной 
нервной системы» (код F45.3) согласно Международной ста-
тистической классификации болезней и проблем, связанных 
со здоровьем Десятого пересмотра (МКБ-10).

Цель исследования – оценить влияние курса занятий 
фитбол- гимнастикой на суточную динамику концентрации 
кортизола студенток с расстройством вегетативной нервной 
системы.

Методика и организация исследования. Научная рабо-
та проводилась на базе Северо- Кавказского федерального 
университета, в котором принимали участие студентки, отне-
сенные по состоянию здоровья к специальной медицинской 
группе, с заболеванием вегетососудистая дистония по гипер-
тоническому (n=14) и гипотоническому (n=16) типу в возрас-
те 18–20 лет. В качестве контрольной группы в исследовании 
приняли участие практически здоровые студентки (n=28). 
Для нивелирования негативных последствий, связанных с со-
матоформной дисфункцией вегетативной нервной системы 
(СДВНС), применяли курс упражнений фитбол- гимнастики 
в системе дополнительного образования. Студентки с СДВНС 
по гипертоническому типу (n=15) и по гипотоническому типу 
(n=17) составили группы коррекции.

Для измерения концентрации кортизола в плазме слюны 
человека использовали высокочувствительный конкурентный 
иммунологический метод. Для определения суточных колеба-
ний забор гормонов производили в 8:00, 12:00, 16:00 и 20:00 ч. 
Все измерения проводили на базе краевого эндокринологиче-
ского диспансера в гормональной лаборатории г. Ставропо-
ля. Для этого использовали наборы реагентов ООО «АЛКОР-

БИО» и микростриповый фотометр для иммунного анализа 
STATFAX 303 Plus.

Результаты исследования подвергались вариационно- 
статистической обработке с использованием компьютерной про-
граммы Microsoft Excel 2010 и SPSS (версия 19.0 for Windows).

Результаты исследования и их обсуждение. Суточная 
динамика секреции кортизола показана на рис. 1, 2. Согласно 
полученным данным, у девушек с соматоформной дисфунк-
цией вегетативной нервной системы по гипотоническому типу 
в утренние часы на 22% ниже, чем у девушек контрольной 
группы (р<0,01). Далее у студенток контрольной группы на-
блюдается постепенное снижение этого показателя. У сту-
денток с соматоформной дисфункцией вегетативной нервной 
системы по гипотоническому типу в обеих группах к 12 часам 
концентрация кортизола несколько снижается. В группе де-
вушек с СДВНС по гипотоническому типу (контроль) средние 
показатели концентрации кортизола после 12 часов начина-
ют увеличиваться и достигают максимальных значений в 20 
часов с разницей от контрольной группы в это время в 32% 
(р<0,01).

Увеличение концентрации кортизола в вечерние часы, 
возможно, связано с нарастающим напряжением системы 
адаптации к концу учебного дня. Организм, отягощенный 
имеющейся патологией, с трудом справляется с нагрузкой 
и не в состоянии адекватно реагировать на стресс, накопив-
шийся в течение дня. У девушек коррекционной группы с 
СДВНС по гипотоническому типу в 16 часов происходит не-
значительное увеличение кортизола, а к 20 часам концен-
трация кортизола снижается, как и у студенток контрольной 
группы.

У девушек с соматоформной дисфункцией вегетативной 
нервной системы по гипертоническому типу наблюдается 
резкое увеличение концентрации кортизола к 12 часам дня 
(на 18%), далее к 16 часам снижается на 24% по отношению 
к дневному значению, а к 20 часам опять несколько увеличи-
вается, при этом являясь достоверно выше, чем в контроль-
ной и коррекционной группах (р<0,01). У девушек группы 
коррекции выявлено уменьшение концентрации уровня кор-
тизола в вечерние часы и эти значения достоверно ниже, чем 
у студенток с СДВНС по гипертоническому типу, не занимаю-
щихся дополнительно физическими упражнениями.

Вывод. При сравнении показателей концентрации корти-
зола у студенток с соматоформной дисфункцией вегетатив-
ной нервной системы по гипотоническому и гипертоническо-
му типу с контрольной группой выявлено нарушение суточной 
динамики его секреции. Это может сопровождаться наруше-
нием регуляторных механизмов адаптации организма в реак-

Рис. 1. Суточная динамика секреции кортизола студенток, имеющих 
соматоформную дисфункцию нервной системы по гипотоническому 
типу после коррекции
Примечание: * – достоверность средних величин концентрации корти-
зола между СДВНС по гипотоническому типу, контроль и СДВНС по 
гипотоническому типу, коррекция; ** – достоверность средних вели-
чин ЧСС между контрольной группой и СДВНС по гипотоническому 
типу, контроль (р<0,01).

Рис. 2. Суточная динамика секреции кортизола студенток, имеющих 
соматоформную дисфункцию расстройство вегетативной нервной си-
стемы по гипертоническому типу после коррекции
Примечание: * – достоверность средних величин концентрации корти-
зола между СДВНС по гипертоническому типу, контроль и СДВНС по 
гипертоническому типу, коррекция; ** – достоверность средних вели-
чин ЧСС между контрольной группой и СДВНС по гипертоническому 
типу, контроль (р<0,01).
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ФИЗИОЛОГИЯ СПОРТА

ции на воздействие внешней среды организма студенток, 
имеющих дисфункцию вегетативной нервной системы. Заня-
тия фитбол- гимнастикой влияют на суточную динамику корти-
зола и снижают его концентрацию в вечернее время, снимая 
тем самым нарастающий стресс рабочего дня.
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Введение. Актуальным остается продолжение изучения 
влияния различных видов физической нагрузки на организм 
в целом и отдельные его органы [1]. Особое внимание в таких 
исследованиях традиционно уделяются динамике показате-
лей жизненно важных органов [2]. Таким образом, эти наблю-
дения призваны собрать научные факты и данные, которые 
могут помочь повысить спортивную результативность у начи-
нающих спортсменов, особенно в силовых видах спорта.

Цель исследования – определить степень развития систе-
мы дыхания у юных гиревиков.

Методика и организация исследования. В исследова-
ние принимали участие 14 спортсменов-гиревиков в возрас-
те от 18 до 19 лет (экспериментальная группа – ЭГ), которые 
регулярно тренировались не менее двух лет и 14 юношей 
(18– 19 лет), не занимающихся спортом (контрольная груп-
па – КГ). Отслеживали морфофункциональные характеристи-
ки легких и рассчитывали величину критерия Стьюдента.

Результаты исследования и их обсуждение. Объем жиз-
ненной емкости легких у КГ равнялся 4,15±0,29 л, тогда как он 
у КГ составил 6,05±0,37 л. Имелись значимые различия между 

группами обследованных по величине объема форсирован-
ной жизненной емкости легких. У юношей КГ этот показатель 
равнялся 3,74±0,21 л, а у ЭГ – 5,91±0,30 л. Объемная величина 
форсированно совершаемого выдоха за первые полсекунды 
и за первую секунду у гиревиков превышала уровень участни-
ков КГ на 32,81% и 36,1%. В результате у гиревиков имелись 
биологически весьма выгодные соотношения величины форси-
рованного выхода в течение секунды и объема жизненной ем-
кости легких. У наблюдавшихся гиревиков величина средней 
объемной скорости в зоне 25–75% от значения форсированной 
жизненной емкости легких была существенно больше таковой 
в контрольной группе.

Вывод. У юных гиревиков отмечена высокая степень раз-
вития легких. Ввиду большой тренированности их системы 
дыхания, есть основания смотреть на гиревой спорт как на ва-
риант развития дыхательной системы у молодежи.
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Цель исследования – выявление особенностей телосложения юных спорт-
сменов единоборцев 9-13 лет. 
Методика и организация исследования. Изучены соматические особенно-
сти (более 30 признаков и индексов, характеризующих размеры и пропор-
ции тела) мальчиков в возрасте от 9 до 13 лет. В каждом возрасте сравни-
вались две группы: спортсмены, специализирующиеся в различных видах 
борьбы (обследованы в 2018 г.), и контрольная группа школьников, не за-
нимающихся спортом (обследованы в 2013-2017 гг.). Общая численность 
испытуемых составила 686 человек. 
Результаты исследования и выводы. Выявлены особенности пропорций 
тела у юных борцов: абсолютно и относительно широкие плечи, абсолютно 
и относительно удлиненное туловище. Спортсмены отличаются повышен-
ным развитием обхватов груди и предплечья; у школьников, не занимаю-
щихся спортом, больше обхваты талии, ягодиц, плеча и бедра. Развитие 
подкожного жироотложения в двух выборках не вполне соответствует вели-
чине обхватных размеров: толщина кожно-жировой складки над трицепсом 
и на животе (прямая) больше у спортсменов. В то же время, толщина кож-
но-жировой складки на предплечье у единоборцев меньше, чем у мальчи-
ков из контрольной группы. Такое сочетание соматических характеристик у 
единоборцев, специализирующихся в разных видах борьбы, рассматривает-
ся как борцовский тип телосложения. 

Ключевые слова: морфологические особенности, антропометрия, возраст-
ная изменчивость, спортивная борьба, мальчики 9-13 лет, детско-юноше-
ский спорт.

Objective of the study was to identify the features of the physique of young 
martial arts athletes aged 9-13 years.
Methods and structure of the study. The somatic features (more than 30 signs 
and indices characterizing the size and proportions of the body) of boys aged 
9 to 13 years were studied. At each age, two groups were compared: athletes 
specializing in various types of wrestling (surveyed in 2018), and a control group 
of schoolchildren not involved in sports (surveyed in 2013-2017). The total 
number of subjects was 686 people.
Results and conclusions. The features of body proportions in young wrestlers 
are revealed: absolutely and relatively wide shoulders, absolutely and relatively 
elongated torso. Athletes are distinguished by an increased development of chest 
and forearm girths; schoolchildren who do not play sports have larger waist, 
buttocks, shoulders and hips. The development of subcutaneous fat deposition 
in two samples does not fully correspond to the circumference dimensions: the 
thickness of the skin-fat fold over the triceps and on the abdomen (straight line) 
is greater in athletes. At the same time, the thickness of the skin-fat fold on the 
forearm of martial artists is less than that of boys from the control group. Such a 
combination of somatic characteristics in martial artists specializing in different 
types of wrestling is considered as a wrestling body type.

Keywords: morphological features, anthropometry, age-related variability, 
wrestling, boys aged 9-13, youth sports.
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Введение. В настоящее время спортивной борьбе часто 
отдают предпочтение мальчики школьного возраста. Мно-
гие исследователи в области спорта и медицины определя-
ют спортивные единоборства как наиболее естественные 
и традиционные виды физической активности, выполняющие 
и некоторые психологические функции [5]. Cнижение агрес-
сивности, повышение эмоциональной устойчивости и спор-
тивной саморегуляции в ходе соревновательной деятельности 
могут оказывать благоприятное воздействие на формирова-
ние личностных характеристик у мальчиков, особенно в пе ри-
од функциональных перестроек [6].

Проблема отбора и дальнейшей успешной специализации 
остается самой актуальной в спортивной антропологии. Боль-
шое количество публикаций, анализирующих соматические 

особенностей единоборцев, посвящены в основном взрослым 
спортсменам с определенной квалификацией.

Цель исследования – выявление соматических особенно-
стей юных спортсменов- единоборцев в сравнении с детьми, 
не занимающимися спортом.

Методика и организация исследования. Объектом ис-
следования стали материалы комплексного антропометри-
ческого обследования спортсменов- единоборцев, учащихся 
спортивных школ г. Москвы в возрасте 9–13 лет. Обследо-
вание проводилось на протяжении 2018 года. Среди маль-
чиков всех возрастов наиболее популярными были вольная 
и греко- римская борьба, самбо, дзюдо, бокс (далее «спорт-
смены»). В группы «контроль» были включены школьники 
Москвы того же возраста, обследованные в 2013–2017 гг. 

http://www.teoriya.ru
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СПОРТИВНАЯ АНТРОПОЛОГИЯ

Антропометрическая программа соответствовала стан-
дартным методикам [2]. Для измерения продольных и по-
перечных размеров скелета, обхватных размеров тулови-
ща и конечностей использовались антропометрические 
инструменты GPM (Diethelm- Keller- Siber- Hegner, Швейца-
рия). Толщину кожно- жи ро вых складок в различных точках 
тела измеряли калипером Holtain (Великобритания). Для 
описания пропорций тела вычислялись различные индексы 
(см. таблицу). Индекс массы тела рассчитывался по фор-
муле Кетле: ИМТ = Вес тела/Длина тела2 [11]. В дальней-
шем, в тексте, таблице и на рисунке будут использоваться 
следующие сокращения: индекс массы тела – ИМТ, кожно- 
жировая складка на животе 1 – вертикальная или прямая 
(абдоминальная), на животе 2 – диагональная или косая 
складка над подвздошным гребнем.

Все материалы собраны с соблюдением правил биоэти-
ки: родители обследуемых детей подписывали протоколы 
информированного согласия, данные были деперсонифици-
рованы.

Результаты исследования и их обсуждение. В таблице 
представлены основные статистические параметры морфоме-
трических признаков и индексов для трех из пяти возрастных 
групп мальчиков, не занимающихся спортом, и спортсменов. 

Для уменьшения объема таблицы выбраны только те показа-
тели, которые имеют значимые межгрупповые различия или 
необходимы для обсуждения полученных результатов. Срав-
нительный анализ средних значений антропометрических 
показателей продемонстрировал отсутствие статистически 
значимой межгрупповой вариации по длине и весу тела, ИМТ. 
В то же время, отмечаются значимые различия по длине ту-
ловища, ширине плеч и индексам, описывающим пропорции 
тела, во всех возрастных группах.

Основные статистические параметры антропометрических признаков в группах мальчиков 9-13 лет

Признаки
Спортсмены Контрольная группа p-values

(Student's test)M SD M SD

9 лет N = 34 N = 64

Длина тела, см 138,33 6,10 136,75 5,75 н/з

Вес, кг 32,40 5,15 32,02 6,27 н/з

ИМТ (индекс Кетле) 16,85 1,81 17,02 2,63 н/з

Обхват груди, см 66,62 4,53 63,77 5,24 0,001

Длина туловища, см 41,05 2,72 39,52 2,01 0,005

Длина ноги, см 74,44 4,37 73,42 3,93 н/з

Ширина плеч, см 30,31 1,80 28,60 1,65 0,000

Ширина таза, см 21,58 1,62 20,84 1,39 0,027

Длина туловища / Длина тела, % 29,68 1,50 28,90 0,97 0,008

Ширина плеч / Длина тела, % 21,91 0,90 20,92 1,01 0,000

Ширина таза / Ширина плеч, % 71,20 3,46 72,97 4,68 н/з

11 лет N = 81 N = 114

Длина тела, см 145,55 6,04 146,47 7,33 н/з

Вес, кг 38,57 6,29 41,07 10,43 н/з

ИМТ (индекс Кетле) 18,13 2,17 18,94 3,56 н/з

Обхват груди, см 70,05 5,02 70,30 8,05 н/з

Длина туловища, см 43,72 2,69 42,11 2,48 0,000

Длина ноги, см 78,46 4,06 79,92 4,90 0,024

Ширина плеч, см 31,76 2,00 30,81 1,74 0,001

Ширина таза, см 23,02 1,60 22,85 1,98 н/з

Длина туловища / Длина тела, % 30,03 1,22 28,76 1,03 0,000

Ширина плеч / Длина тела, % 21,83 1,22 21,04 0,77 0,000

Ширина таза / Ширина плеч, % 72,59 4,49 74,13 4,26 0,017

13 лет N = 43 N = 106

Длина тела, см 158,54 8,69 159,35 7,92 н/з

Вес, кг 50,90 11,22 51,12 12,56 н/з

ИМТ (индекс Кетле) 20,13 3,22 19,95 3,73 н/з

Обхват груди, см 78,15 6,47 76,58 8,37 н/з

Длина туловища, см 47,61 2,99 45,37 2,67 0,000

Длина ноги, см 87,06 5,34 88,27 5,04 н/з

Ширина плеч, см 35,07 1,87 33,65 2,19 0,000

Ширина таза, см 25,51 1,88 24,79 1,96 0,040

Длина туловища / Длина тела, % 30,05 1,36 28,47 0,89 0,000

Ширина плеч / Длина тела, % 22,14 0,84 21,12 0,88 0,000

Ширина таза / Ширина плеч, % 72,74 3,79 73,73 4,50 н/з

Результаты сравнительного анализа обхватных размеров тела и кож-
но-жировых складок в группах мальчиков 9-13 лет. Примечание: об-
хваты груди – p<0,05, ягодиц – p<0,001, о. предплечья – p<0,01, о. бе-
дра – p<0,0; ЖСК над трицепсом – p<0,01, на животе 1 – p<0,05, на 
бедре – p<0,05.

http://www.teoriya.ru
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СПОРТИВНАЯ АНТРОПОЛОГИЯ

Результаты сопоставления средних величин обхватных раз-
меров тела и толщины кожно- жировых складок демонстрируют 
разнонаправленную межгрупповую дифференциацию.

На рисунке представлены нормированные величины об-
хватных размеров тела и кожно- жировых складок (объединены 
все возраста), что дает возможность проследить общую тен-
денцию в развитии мышечного и жирового компонентов, кото-
рая не проявилась на значимом уровне в каждом возрасте.

Спортсмены отличаются повышенным развитием обхва-
тов груди и предплечья, а у школьников, не занимающих-
ся спортом, больше обхваты талии, ягодиц, плеча и бедра. 
Развитие подкожного жироотложения в двух выборках 
не вполне соот ветствует величине обхватных размеров: 
толщина кожно- жировой складки над трицепсом и на жи-
воте (прямая) больше у спортсменов. В то же время, тол-
щина кожно- жировой складки на предплечье у единоборцев 
меньше, чем у мальчиков из контрольной группы. Такое со-
четание соматических характеристик у единоборцев, специ-
ализирующихся в разных видах борьбы, отмечается многи-
ми исследователями и рассматривается как борцовский тип 
телосложения [1, 3, 7, 8, 10, 12].

Опираясь на результаты сравнительного анализа, можно 
констатировать, что юные единоборцы в наибольшей сте-
пени отличаются от мальчиков, не занимающихся спортом, 
продольно- поперечными размерами скелета: абсолютно и от-
носительно широкие плечи, абсолютно и относительно удли-
ненное туловище во всех возрастах. Полученные результаты 
согласуются с данными сравнительных исследований высо-
коквалифицированных борцов и непрофессионалов [8]. От-
сутствие общей согласованной тенденции в преобладающем 
развитии мышечного компонента подчеркивалось в исследо-
вании антропометрических и функциональных показателей 
у спортсменов 14–16 лет, специализирующихся в вольной 
борьбе. Было отмечено, что у юношей и 80% подростков 
КМС мышечная ткань развита средне, у перворазрядников – 
слаборазвита [9]. Можно предположить, что в процессе ро-
ста и развития, особенно в предпубертатный и пубертатный 
перио ды (11–13 лет), развитие мышечного компонента и, со-
ответственно, обхватных размеров в значительной степени 
зависит от биологического возраста [4].

Вывод. Сравнительный анализ спортсменов единоборцев 
и школьников, не занимающихся спортом, выявил наиболее 
информативные признаки в отношении спортивного отбора (со-
отношение скелетных размеров) и уровня физических нагрузок 
и их специфики (обхватные размеры тела и подкожное жироот-
ложение). Ростовые процессы на всех этапах онтогенеза суще-
ственным образом корректируют морфологические особенности 
спортсменов разных видов спорта. Необходимость определения 
биологического возраста у юных спортсменов становится важ-
нейшей задачей в дальнейших исследованиях.

Благодарности. Работа выполнена в рамках проекта 
АААА-А19–119013090163–2 «Антропология евразийских по-
пуляций (биологические аспекты)».
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ПРОФИЛЯ НА ФИЗИЧЕСКУЮ ПОДГОТОВЛЕННОСТЬ 
СТУДЕНТОВ В УСЛОВИЯХ КРАЙНЕГО СЕВЕРА
УДК/UDC 378.14.015.62 Поступила в редакцию 13.02.2023 г.

Информация для связи с автором: 
t.kopeykina@narfu.ru

Аннотация Abstract
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Северодвинск
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Санкт-Петербург

Цель исследования – определить особенности физической подготовлен-
ности студентов с учетом индивидуального антропометрического профиля 
по принципам массо-ростового индекса Кетле как показателя адаптации к 
природно-климатическим факторам Крайнего Севера. 
Методика и организация исследования. Научная работа проводилась с сен-
тября 2022 по декабрь 2022 г. на базе Института судостроения и морской 
арктической техники (Севмашвтуз), филиала САФУ в г. Северодвинске. 
Принимали участие студенты 3-го курса, мужчины (n=88), возраст 21±1 год. 
Все студенты в течение двух лет занимались прикладной физической куль-
турой. 
Результаты исследования и выводы. Проведенный эксперимент свиде-
тельствует о том, что показатели индивидуального антропометрического 
профиля студентов по принципам массо-ростового индекса Кетле распре-
делились по всем вариациям данного теста, их оценка обусловлена адапта-
цией к условиям Крайнего Севера. Группа студентов с хорошим индексом 
показала результаты выше по всем тестам физической подготовленности. 
Воздействия факторов внешней среды не повлияли на работоспособность 
студентов данной группы. Соотношение параметров в тесте на гибкость из-
менилось в пользу группы с истощением, плохим индексом. Таким образом, 
адаптация организма к условиям внешней среды проходит неодинаково. 

Ключевые слова: студенты, тестирование, индексы, антропометрия, про-
филь, телосложение, физические качества, выносливость, гибкость, 
взрывная сила, брюшной пресс, мышцы спины, Крайний Север.

Objective of the study was to determine the characteristics of physical fitness of 
students, taking into account the individual anthropometric profile according to 
the principles of the Quetelet mass-height index as an indicator of adaptation to 
the natural and climatic factors of the Far North.
Methods and structure of the study. Scientific work was carried out from Sep-
tember 2022 to December 2022 at the Institute of Shipbuilding and Marine Arctic 
Technology (Sevmashvtuz), a branch of Northern (Arctic) Federal University in 
Severodvinsk. 3rd year students, men (n=88), aged 21±1 years, took part. All 
students were engaged in applied physical culture for two years.
Results and conclusions. The conducted experiment indicates that the indicators 
of the individual anthropometric profile of students according to the principles of 
the Quetelet mass-height index were distributed over all variations of this test, 
their assessment is due to adaptation to the conditions of the Far North. The 
group of students with a good index showed higher results in all physical fit-
ness tests. The impact of environmental factors did not affect the performance 
of students in this group. The ratio of parameters in the flexibility test changed in 
favor of the group with exhaustion, poor index. Thus, the adaptation of the body 
to environmental conditions is not the same.

Keywords: students, testing, indices, anthropometry, profile, physique, physical 
qualities, endurance, flexibility, explosive strength, abdominals, back muscles, 
Far North.

INFLUENCE OF AN INDIVIDUAL ANTHROPOMETRIC PROFILE ON THE PHYSICAL 
FITNESS OF STUDENTS IN THE CONDITIONS OF THE FAR NORTH
PhD, Associate Professor T.E. Kopeykina1, 2

PhD, Associate Professor A.V. Bykov1, 2

PhD, Associate Professor M.P. Anisimov3

A.A. Lenin3

1Branch Northern (Arctic) Federal University named after M.V. Lomonosov, 
Severodvinsk

2Institute of Shipbuilding and Marine Arctic Technology (Sevmashvtuz), Severodvinsk
3Saint-Petersburg State Agrarian University, St. Petersburg

Введение. Подготовка специалистов для предприятий 
промышленной инфраструктуры, расположенных на терри-
тории арктической зоны, требует повышенного внимания 

к здоровью человека и его адаптации к природным факто-
рам среды. Проживание в регионе Крайнего Севера ока-
зывает негативное влияние на изменение клеточного мета-
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СПОРТИВНАЯ АНТРОПОЛОГИЯ

болизма организма человека, иммунной недостаточности, 
кислородного голодания, психологической тревожности 
[2]. Специалисты указывают на тесную взаимосвязь между 
физическим развитием человека, его уровнем здоровья 
и физической подготовленностью. В этой связи предпри-
няты попытки исследовать индивидуальные особенности 
антропометрического профиля студентов, их физической 
подготовленности.

Цель исследования – определить особенности фи-
зической подготовленности студентов с учетом индиви-
дуального антропометрического профиля по принципам 
мас со- рос то во го индекса Кетле как показателя адаптации 
к природно- климатическим факторам Крайнего Севера.

Методика и организация исследования. Научная рабо-
та проводилась с сентября 2022 по декабрь 2022 г. на базе 
Института судостроения и морской арктической техники 
(Севмашвтуз), филиала САФУ в г. Северодвинске. Прини-
мали участие студенты 3-го курса, мужчины (n=88), возраст 
21±1 года. Все студенты в течение двух лет занимались при-
кладной физической культурой.

Результаты исследования и их обсуждение. Как следу-
ет из полученных результатов исследования студентов (n=88), 
принявших участие в оценке индивидуального профиля 
по принципам массо- ростового индекса Кетле, выявлены раз-
личия в группе: более выражена группа студентов с хорошим 
индексом – 34%, с плохим и очень плохим индексом – 18,1%, 
чрезмерным индексом – 17%, наилучшим индексом – 11,3%, 
средним индексом – 9%, истощением – 4,5%, ожирением – 
3,4% (рис. 1).

Дальнейшее исследование проводилось на определение 
мышечной функциональной выносливости организма сту-
дентов. Зачетные упражнения подбирались с учетом оцен-
ки мышечных групп туловища, удерживающих сопротивле-
ние. В упражнение на статическую силовую выносливость 

мышц спины установлено, что показатели выше у группы 
студентов с хорошим индексом – 112, 2 с, средним – 109,3, 
ожирением – 104,6. Меньше показатели у студентов с наи-
лучшим – 91,1, чрезмерным – 89,4, плохим – 85, истощени-
ем – 55,2 (рис. 2).

Взаимосвязь тестового упражнения на определение 
статической силовой выносливости правой и левой сто-
роны туловища с нарушением осанки выражена в пока-
зателях как отклонение от нормы у группы с ожирением 
(30,6 <35), что свидетельствует о слабости мышц левой 
стороны грудного отдела с разницей 4,4. В группе с чрез-
мерным массо- ростовым индексом разница составила 
2,7, у группы с плохим – 2,2, у группы с истощением – 2,5. 
В пределах нормы показатели у групп с наилучшим – 1,6, 
с хорошим – 0,3, со средним массо- ростовым индексом 
Кетле – 0,2 (рис. 3).

В тестовом упражнении на определение силовой выносли-
вости мышц нижнего брюшного пресса наименьшие показа-
тели у группы с истощением – 16,7, с плохим индексом – 22,5. 
Наивысший результат показала группа с хорошим индексом – 
29,9 (рис. 4).

В упражнении на определение силовой выносливости 
мышц верхнего плечевого пояса наименьший результат пока-
зали группы с истощением – 20,5, с плохим индексом – 25,5, 
с чрезмерным индексом – 26,4. Лучший показатель у группы 
со средним индексом – 40,2, с ожирением – 36,6, наилучшим 
индексом – 36,3, хорошим – 31,7 (рис. 5).

Определение подвижности поясничного отдела позвоноч-
ника проводилось тестовым упражнением – наклон вперед 
из положения сидя на полу. Наилучший результат у групп 

Рис. 1. Антропометрический профиль студентов по принципу массо-
ростового индекса Кетле

Рис. 2. Показатели статистической силовой выносливости мышц спи-
ны у студентов с разным массо-ростовым индексом Кетле

Рис. 3. Статистическая силовая выносливость мышц правой и левой 
стороны туловища у студентов с разными массо-ростовыми индекса-
ми Кетле

Рис. 5. Показатели силовой выносливости мышц верхнего плечевого 
пояса у групп с разным индексом Кетле

Рис. 6. Показатели гибкости у студентов с разным индексом Кетле

Рис. 4. Силовая выносливость мышц нижнего брюшного пресса у сту-
дентов с разным индексом Кетле

Рис. 7. Показатели скоростно-силовых способностей студентов с раз-
ным индексом Кетле
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СПОРТИВНАЯ АНТРОПОЛОГИЯ

с плохим индексом – 8,9, с истощением – 8. Самый низкий 
показатель у группы с чрезмерным индексом – 5,3 (рис. 6). 
Следовательно, у этих групп выше уровень межмышечной 
координации, регуляция тонуса мышц на фоне низких массо- 
ростовых индексов.

Анализ показателей скоростно- силовых способностей сту-
дентов показал, что лучший результат у группы со средним 
индексом – 226, наилучшим индексом – 216, с ожирением – 
214, хорошим индексом – 209,7, чрезмерным индексом – 184, 
плохим – 180, с истощением – 164,5 (рис. 7).

Выводы. Проведенное исследование свидетельству-
ет, что показатели индивидуального антропометрического 
профиля студентов по принципам массо- ростового индекса 
Кетле распределились по всем вариациям данного теста, 
их оценка обу словлена адаптацией к условиям Крайнего 
Севера. Группа студентов с хорошим индексом показала 
результаты выше по всем тестам физической подготовлен-
ности. Воздействия факторов внешней среды не повлияли 

на работоспособность студентов данной группы. Соотноше-
ние параметров в тесте на гибкость изменилось в пользу 
группы с истощением, плохим индексом. Таким образом, 
адаптация организма к условиям внешней среды проходит 
неодинаково.
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Введение. Входной контроль является важным компонен-
том учебного процесса, с помощью которого определяется 
степень готовности обучающегося к освоению компетенций, 
предусмотренных рабочими программами по дисциплинам фи-
зической культуры и спорта [1]. Полученные данные позволяют 
оперативно вносить изменения в методико- содержательную 
часть учебного процесса по физическому воспитанию.

Оценка входного контроля с использованием компьютер-
ных программ, позволяющих комплексно и объективно выя-
вить исходный уровень сформированности компетенций в об-
ласти физической культуры и спорта, является актуальной [2].

Цель исследования – обоснование эффективности ис-
пользования программного обеспечения для оценки показа-
телей входного контроля по физической культуре у студентов- 
первокурсников.

Методика и организация исследования. Кафедрой физво-
спитания Чувашского ГАУ была разработана Программа оценки 
входного контроля по физической культуре у первокурсников, 
состоящая из трех модулей: «Функциональное состояние сту-
дента» (осуществляется оценка показателей физического раз-
вития и функционального состояния организма), «Физическая 
подготовленность студента» и «Тест» (определяется объем тео-
ретических знаний). Программа включала форму ввода данных, 
внутреннюю расчетную часть и форму вывода полученных ре-
зультатов в текстовом варианте в виде таблицы.

Результаты исследования и их обсуждение. Программа 
была апробирована в сентябре- октябре 2022 г. на базе кафедр 
физического воспитания Чувашского ГАУ и Национального 

Университета Узбекистана имени Мирзо Улугбека. Препода-
вателями кафедр отмечено, что данная программа позволя-
ет оперативно выявить исходные данные по определяемым 
компонентам и сопоставить их с должными возрастными ве-
личинами. В случае выявления отклонения от нормативных 
показателей отдельных компонентов имеется возможность 
своевременно выстроить индивидуальные траектории оздоро-
вительных программ и повышения объема теоретических зна-
ний до показателей, предъявляемых к входным требованиям 
первокурсников по физической культуре и спорту.

Программа прошла экспертизу в Федеральной службе 
по интеллектуальной собственности РФ. Получено положи-
тельное решение и свидетельство о государственной реги-
страции программы для ЭВМ (№ 2023616130 от 22.03.2023 г.).

Вывод. Таким образом, в ходе использования данной про-
граммы доказана ее эффективность, которая заключается 
в интегральной и оперативной оценке уровня сформирован-
ности физической культуры личности и степени готовности 
обучающегося к освоению компетенций в области физиче-
ской культуры и спорта.
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Аннотация Abstract
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Цель исследования – сравнить степень психической напряженности боевой 
практики в условиях тренировочного занятия и соревнования у квалифици-
рованных фехтовальщиков на рапирах.
Методика и организация исследования. Уровень психической напряженно-
сти различных видов специализированной деятельности фехтовальщиков 
на рапирах определялся при помощи аппаратно-программного комплекса 
«Дианел-5120», позволяющего регистрировать и оценивать психофизиоло-
гическое и психоэмоциональное состояние человека на основании измере-
ния электрической активности кожи. В исследовании приняли участие четы-
ре фехтовальщика на рапирах, уровень спортивной квалификации которых 
соответствовал званию «Мастера спорта». 
Результаты исследования и выводы. В результате проведенного исследо-
вания нами выявлены различия в показателях электрокожной проводимо-
сти после боев на 15 уколов в условиях тренировочного занятия и на сорев-
новании. После боя на 15 уколов на тренировочном занятии зафиксирована 
средняя амплитуда КГР (492,40 сНр), тогда как КРГ-активность зафикси-
рована на уровне 36,64 сНр. Следует отметить, что после боя на 15 уколов 
в соревновательных условиях выявлено существенное увеличение средней 
амплитуды КГР (545,29 сНр), однако КГР-активность установлена примерно 
на том же уровне, что и на тренировках (37,55 сНр). Это свидетельствует 
об адаптационном эффекте тренировочных боев к стрессовым условиям 
фехтовального противоборства на соревнованиях.
Таким образом, проведенное исследование позволяет сделать заключение, 
что боевая практика на тренировках является механизмом, позволяющим 
адаптировать фехтовальщиков к стресс-факторам, которыми являются 
не только увеличенные двигательные, но и эмоциональные и психические 
нагрузки. Определенно, реакция спортсменов на совокупность стрессоров 
зависит от их индивидуальных особенностей, определяющих способности 
оценивать каждый из источников стресса и справляться с ним. 

Ключевые слова: квалифицированные фехтовальщики, боевая практика, 
психическая напряженность, тренировочное занятие, отборочные соревно-
вания.

Objective of the study was to compare the degree of mental tension of combat 
practice in the conditions of a training session and a competition among qualified 
foil fencers.
Methods and structure of the study. The level of mental tension of various types 
of specialized activities of foil fencers was determined using the Dianel-5120 
hardware-software complex, which allows registering and evaluating the psy-
chophysiological and psycho-emotional state of a person based on measuring 
the electrical activity of the skin.
Four foil fencers took part in the study, the level of sports qualification of which 
corresponded to the title of "Master of Sports". At the training session at the end of 
combat practice, fencers were invited by the researcher to obtain information about 
their psycho-emotional state. Further, these same athletes were examined at the 
qualifying (rating) competition. 
Results and conclusions. As a result of the study, we revealed differences in the 
indicators of electrocutaneous conductance after fights by 15 injections in the 
conditions of a training session and at a competition. After the fight for 15 injec-
tions in the training session, the average GSR amplitude was recorded (492.40 
cHr), while the GSR activity was fixed at the level of 36.64 cHr. It should be 
noted that after the fight for 15 injections in competitive conditions, a significant 
increase in the average GSR amplitude (545.29 cHr) was revealed, however, the 
GSR activity was set approximately at the same level as in training (37.55 cHr). 
This testifies to the adaptive effect of training fights to the stressful conditions of 
fencing confrontation at competitions.
Thus, the study allows us to conclude that combat practice during training is 
a mechanism that allows fencers to adapt to stress factors, which are not only 
increased motor, but also emotional and mental stress. Definitely, the reaction of 
athletes to a combination of stressors depends on their individual characteristics, 
which determine the ability to assess each of the sources of stress and cope with 
it. The results of the study confirm that training fights, especially count fights, are 
aimed at increasing resistance to stressors, and the accumulated stresses inher-
ent in elite sports exceed the limiting capabilities of athletes.

Keywords: qualified fencers, combat practice, mental tension, training session, 
qualifying competitions.

COMPARISON OF THE DEGREE OF MENTAL TENSION COMBAT ACTIVITY IN  
A TRAINING SESSION AND AT THE COMPETITION IN FENCING MARTIAL ARTS
Dr. Hab., Associate Professor L.G. Ryzhkova1, 2
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PhD, Associate Professor L.E. Pakhomova1
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1Belgorod State National Research University, Belgorod
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Введение. Соревновательная деятельность квалифици-
рованных спортсменов требует мобилизации всех психиче-

ских, двигательных и вегетативных функций, которой нельзя 
достичь без достаточно высокого эмоционального возбуж-
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ПСИХОЛОГИЯ СПОРТА

дения. Физиологические изменения, связанные с эмоцио-
нальным возбуждением, – это учащение ЧСС, рост давления 
крови, повышение частоты дыхания, мышечное напряжение 
и др. Изменения психических функций в результате увеличе-
ния напряженности необходимо рассматривать с точки зре-
ния процессов внимания, мышления, памяти, сенсомоторных 
реакций, восприятия и способностей организовывать и кон-
тролировать информацию [2, 3]. Именно изменения психиче-
ских функций, сопровождающиеся возрастанием напряжен-
ности, позволяют утверждать, что влияние стресса связано 
с особенностями деятельности и сложностью поставленных 
задач [4, 8].

Фехтовальный бой всегда является стрессом для его 
участников. Экстремальные условия соревнований создают 
психологическую стрессовую реакцию у спортсменов. Вместе 
с тем, стрессовая реакция может быть устранена или умень-
шена за счет правильно организованной адаптационной под-
готовки. Адаптация фехтовальщиков к стрессу в соревнова-
тельных условиях может быть достигнута путем оптимального 
распределения специализированной нагрузки, в том числе 
учета психической напряженности боевой практики на трени-
ровочных занятиях [5].

Цель исследования – сравнить степень психической на-
пряженности боевой практики в условиях тренировочного 
занятия и соревнования у квалифицированных фехтовальщи-
ков на рапирах.

Методика и организация исследования. Психическая 
напряженность выполняемой спортсменом двигательной 
работы является одним из компонентов, характеризующих 
величину специализированной нагрузки и, как следствие, 
фактором, определяющим эффективность организации 
и проведения тренировочного процесса, направленного 
на подготовку к успешным выступлениям на соревновани-
ях [7, 8].

Электрическую активность кожи можно представить инди-
катором психофизиологического состояния человека. Кож-
но-гальваническая реакция (КГР) – одна из разновидностей 
электрической активности кожи и показатель электропрово-
димости кожи (единица измерения – сантинеппер-сНр). В ос-
нове формирования сигнала электрокожной проводимости 
лежит регуляция интенсивности обменных процессов в коже. 
При этом основными факторами проводимости электрическо-
го тока являются ионные процессы [1, 7]. Применение данной 
методики позволяет оценить «интенсивность осознанных пе-
реживаний» и «психологическую значимость» внешнего воз-
действия.

Уровень психической напряженности различных видов 
специализированной деятельности фехтовальщиков на ра-
пирах определялся при помощи аппаратно- программного 
комплекса «Дианел-5120», позволяющего регистрировать 
и оценивать психофизиологическое и психоэмоциональное 
состояние человека на основании измерения электрической 
активности кожи [5-7].

В исследовании приняли участие четыре фехтовальщика 
на рапирах, уровень спортивной квалификации которых со-
ответствовал званию «Мастера спорта». На тренировочном 
занятии по завершении боевой практики фехтовальщики 
приглашались исследователем для получения информации 
об их психоэмоциональном состоянии. Далее эти же спорт-
смены были обследованы на отборочном (рейтинговом) со-
ревновании. Спортсменам давалась установка закрыть глаза 
и мысленно продолжать выполнять прерванную деятельность. 
Полученные данные заносились в сводный протокол для даль-
нейшего анализа. Статистической обработке были подвергну-
ты средние значения величины сигнала КГР и КГР-активность 
на каждой руке.

Результаты исследования и их обсуждение. Пси-
хическая напряженность деятельности – это реакция ор-
ганизма на те изменения психических функций, которые 
возникают в результате выполнения специализированной 
нагрузки, в той или иной степени связанной с экстремаль-
ностью и конфликт ностью деятельности в условиях вариа-
тивности и неопределенности противоборства фехтоваль-
щиков [5, 8].

Оценка уровня психической напряженности специализи-
рованной нагрузки осуществлялась на тренировочном за-
нятии, а также во время соревнований на всероссийском 
спортивном соревновании (турнире сильнейших) среди 
юниоров, который входил в систему отбора для комплек-
тования сборной команды России по фехтованию на рапи-
рах, а значит являлся значимым стартом для участников 
исследования.

В результате проведенного исследования нами выявлены 
различия в показателях электрокожной проводимости по-
сле боев на 15 уколов в условиях тренировочного занятия 
и на соревновании (см. рисунок). После боя на 15 уколов 
на тренировочном занятии зафиксирована средняя ампли-
туда КГР (492,40 сНр), тогда как КРГ-активность зафиксиро-
вана на уровне 36,64 сНр. Следует отметить, что после боя 
на 15 уколов в соревновательных условиях выявлено суще-
ственное увеличение средней амплитуды КГР (545,29 сНр), 
однако КГР-активность установлена примерно на том же 
уровне, что и на тренировках (37,55 сНр). Это свидетельству-
ет об адаптационном эффекте тренировочных боев к стрес-
совым условиям фехтовального противоборства на соревно-
ваниях.

Вывод. Проведенное исследование позволяет заключить, 
что боевая практика на тренировках является механизмом, 
позволяющим адаптировать фехтовальщиков к стресс- фак-
то рам, которыми являются не только значительные дви-
гательные нагрузки, но и эмоциональные и психические 
переживания. Определенно, реакция спортсменов на со-
вокупность стрессоров зависит от их индивидуальных осо-
бенностей, определяющих способности оценивать каждый 
из источников стресса и справляться с ним. Результаты ис-
следования подтверждают, что тренировочные бои, особенно 
бои на счет, направлены на повышение устойчивости по отно-
шению к стрессорам, а аккумулированные стрессы, присущие 
спорту высших достижений, превышают предельные возмож-
ности спортсменов.
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Введение. Наращивание общей двигательной активности 
вследствие регулярных спортивных тренировок приводит к 
выраженной стимуляции всех внутренних органов [1]. Слабая 
физическая активность, наоборот, ведет к детренированно-
сти и формированию различной патологии, серьезно угрожая 
состоянию здоровья [2]. В связи с этим значимым представ-
ляется продолжение выяснения механизмов стимуляции сер-
дечной деятельности в ходе регулярных легкоатлетических 
нагрузок.

Цель исследования – выявить функциональные особен-
ности сердца у юношей легкоатлетов.

Методика и организация исследования. Были обследова-
ны 16 клинически здоровых юношей-легкоатлетов 18-20 лет, 
имеющих спортивный стаж не менее двух лет. Собранная кон-
трольная группа включала 15 клинически здоровых юношей 
сравнимого возраста, никогда спортом не занимавшихся. Вы-
полнялась ультразвуковая оценка состояния сердца с помо-
щью SSD-80 Aloka (Япония) с последующей статистической об-
работкой данных и расчетом значения t-критерия Стъюдента.

Результаты исследования и их обсуждение. Имелись 
значимые различия учитываемых характеристик у легкоатле-
тов и юношей в контроле. Основные различия между сравни-

ваемыми группами оказались связаны с состоянием стенок 
левого желудочка. Масса его миокарда у легкоатлетов была 
больше таковой в контроле на 17,5%. Поперечный размер 
левого желудочка в ходе развития диастолы у легкоатлетов 
испытывал тенденцию к превалированию над контрольным 
уровнем. Максимальная скорость миокардиального расслаб-
ления в задней стенке левого желудочка у легкоатлетов была 
выше на 27,2%. Толщина задней стенки левого желудочка у 
них в момент диастолы была больше на 14,2%, чем в контро-
ле (p<0,05). Значение конечного диастолического объема у 
легкоатлетов было ниже контроля на 9,3%. Ударный объем в 
двух наблюдаемых группах был сравним.

Вывод. Занятия легкой атлетикой на регулярной основе 
ведут у юношей к функционально выгодному утолщению мио-
карда левого желудочка с сохранением нормального объема 
его полости при оптимуме его насосных возможностей.
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Аннотация Abstract
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Цель исследования – оценка влияния цифровой трансформации на состоя-
ние психологического здоровья сотрудников физкультурно-оздоровитель-
ных организаций.
Методика и организация исследования. Для проведения эксперимента было 
выбрано 50 человек, работающих в физкультурно-оздоровительных орга-
низациях Москвы, которые были разделены на две равные группы. Группа 
респондентов №1 осуществляет минимальное участие в цифровых процес-
сах, в основном это поиск и просмотр информации в интернете, нечастое 
использование мобильных мессенджеров и электронной почты. Напротив, 
группа респондентов №2 ежедневно в своей работе использует цифровые 
технологии, в частности прикладные программы, офисные приложения, 
мессенджеры различных видов и т.п. В качестве диагностических методов 
использовались: методика оценки психической активации, эмоцио нального 
тонуса (Н.А. Курганский, Т.А. Немчин), методика экспресс-диагностики со-
стояния стресса (Кристан Шрайнер), шкала проявлений тревоги Тейлор 
(Адаптирована Т.А. Немчиным). 
Результаты исследования и выводы. Проведенный эксперимент показал, 
что цифровая трансформация не оказывает большого воздействия на со-
стояние психологического здоровья сотрудников физкультурно-оздоро-
вительной организации. Наряду с этим, у некоторых работников можно 
наблюдать повышенную тревожность, стрессовое состояние и другие 
психо эмоциональные состояния, нуждающиеся в коррекции. Для поддер-
жания психологического здоровья сотрудникам можно организовывать 
тимбилдинги, направленные на снижение общественного напряжения и 
поднятие коллективного духа.

Ключевые слова: цифровая трансформация, организация, психологиче-
ское здоровье, стрессоустойчивость, тревожность.

Objective of the study was to assess the impact of digital transformation on the 
state of psychological health of employees of sports and recreation organiza-
tions.
Methods and structure of the study. For the experiment, 50 people working in 
sports and recreation organizations in Moscow were selected, who were divided 
into two equal groups. Respondent group No. 1 is minimally involved in digital 
processes, mainly searching and viewing information on the Internet, infrequent 
use of mobile messengers and e-mail. On the contrary, the group of respondents 
No. 2 daily uses digital technologies in their work, in particular, application pro-
grams, office applications, messengers of various types, etc. The following diag-
nostic methods were used: a method for assessing mental activation, emotional 
tone (N.A. Kurgansky, T.A. Nemchin), a method for express diagnostics of stress 
(Kristan Schreiner), the Taylor anxiety scale (Adapted by T.A. Nemchin).
Results and conclusions. The experiment showed that digital transformation 
does not have a big impact on the state of psychological health of employees of 
a sports and recreation organization. Along with this, some workers can observe 
increased anxiety, stress and other psycho-emotional states that need correction. 
To maintain the psychological health of employees, team building can be orga-
nized aimed at reducing social tension and raising the collective spirit.

Keywords: digital transformation, organization, psychological health, stress re-
sistance, anxiety.

FEATURES OF THE FORMATION OF PSYCHOLOGICAL HEALTH OF EMPLOYEES 
OF SPORTS AND RECREATION ORGANIZATIONS IN THE CONTEXT OF DIGITAL 
TRANSFORMATION
Dr. Sc.Phil., Professor L.V. Shukshina1

PhD E.L. Pozharskaya1

PhD S.V. Badmaeva1

M.M. Eifir1

1Plekhanov Russian University of Economics, Moscow 

Введение. В настоящее время цифровая трансформация 
оказывает значительное влияние на все бизнес- процессы ор-
ганизаций. Это означает, что сотрудники должны быть готовы 
к изменениям, не только физически, но и эмоционально, так 

как процессы цифровизации могут отразиться на их психоло-
гическом здоровье [3].

Согласно данным ВОЗ: «Здоровье является состоянием 
полного физического, душевного и социального благополу-
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ПСИХОЛОГИЯ СПОРТА

чия, а не только отсутствием болезней и физических дефек-
тов. Психическое здоровье определяется рядом социально- 
экономических, биологических и относящихся к окружающей 
среде факторов» [2].

Многие авторы описывают «психологическое здоровье» 
как социокультурный феномен, означающий приобретение 
человеком большего количества «степеней свободы» для 
выбора адекватного способа реагирования на действие фак-
торов внешней среды и характеризующийся стрессоустойчи-
востью, способностью преодолевать различные стрессовые 
ситуации без ущерба для собственного здоровья [1, 4].

Цель исследования – оценка влияния цифровой транс-
формации на состояние психологического здоровья сотруд-
ников физкультурно- оздоровительных организаций.

Методика и организация исследования. Для проведе-
ния эксперимента было выбрано 50 человек, работающих 
в физкультурно- оздоровительных организациях Москвы, ко-
торые были разделены на две равные группы. Группа респон-
дентов № 1 осуществляет минимальное участие в цифровых 
процессах, в основном это поиск и просмотр информации 
в интернете, нечастое использование мобильных мессендже-
ров и электронной почты. Напротив, группа респондентов № 2 
ежедневно в своей работе использует цифровые технологии, 
в частности прикладные программы, офисные приложения, 
мессенджеры различных видов и т. п. В качестве диагности-
ческих методов использовались: методика оценки психиче-
ской активации, эмоционального тонуса (Н. А. Курганский, 
Т. А. Немчин), методика экспресс- диагностики состояния 
стресса (Кристан Шрайнер), шкала проявлений тревоги Тей-
лор (Адаптирована Т. А. Немчиным).

Результаты исследования и их обсуждение. Анализ ре-
зультатов диагностики психической активации и эмоциональ-
ного тонуса (по методике Н. А. Курганского, Т. А. Немчина) 
показал, что респондентам группы № 1 характерны высокие 
показатели по следующим шкалам: комфортность, эмоцио-
нальный тонус, интерес и психическая активация (рис. 1).

Для большинства респондентов группы № 2 (рис. 2) зафик-
сирован средний уровень аналогичных показателей по всем 
шкалам. В то же время у четверти опрошенных данной груп-
пы отмечен низкий уровень по шкале психическая активация 
и эмоциональный тонус, также отмечено отсутствие желания 
работать, усталость.

Уровень стресса, согласно результатам тестирования 
по методике диагностики состояния стресса К. Шрайнера, 
в группе № 1 оказался ниже, чем в группе № 2, на 23%.

Диагностика уровня тревоги посредством методики Тей-
лора, адаптированной Т. А. Немчиным, продемонстрировала 
средний уровень тревожности, имеющий тенденцию к низко-
му, у большинства респондентов группы № 1. В группе № 2 
у менее чем половины респондентов (47%) отмечен средний 

уровень тревожности с тенденцией к высокому, у 45% – низ-
кий и у 8% – высокий.

Согласно полученным результатам нельзя утверждать, что 
активное использование цифровых технологий оказывает 
значительное влияние на респондентов группы № 2. Однако 
полученные данные позволяют утверждать, что психоэмо-
циональное состояние сотрудников, участвующих в цифро-
вых процессах, хуже, чем у тех работников, участие которых 
незначительно.

Вывод. Проведенное исследование показало, что циф-
ровая трансформация не оказывает большого воздей-
ствия на состояние психологического здоровья сотрудников 
физкультурно- оздоровительной организации. Наряду с этим, 
у некоторых работников можно наблюдать повышенную тре-
вожность, стрессовое состояние и другие психоэмоциональ-
ные состояния, нуждающиеся в коррекции. Для поддержания 
психологического здоровья сотрудникам можно организовы-
вать тимбилдинги, направленные на снижение общественно-
го напряжения и поднятие коллективного духа.

Кроме этого, важно организовать экологичное рабочее 
пространство, в котором сотрудники будут чувствовать себя 
комфортно и удобно. Физические упражнения и такие мен-
тальные практики, такие как йога и медитация, помогут снять 
стресс и напряжение, повысить энергетический уровень 
и улучшить настроение.

Литература

1. Васильченко Э.А. Профессиональные риски в социальной работе: 
синдром выгорания / Э.А. Васильченко // Власть и управление на 
Востоке России. – Владивосток: 2017. – С. 64-67.

2. Водопьянова Н.Е.. Профилактика и коррекция синдрома выгора-
ния: методология, теория, практика / Н.Е. Водопьянова. – СПб.: 
Изд-во СПбГУ, 2011. – 160 с.

3. Карташова Л.В. Поведение в организации: учебник / Л.В. Карта-
шова, Т.В. Никонова, Т.О. Соломанидина. – М.: ИНФРА-М, 1999.

4. Целиковский С.Б. Тревожность как предиктор психофизиологиче-
ского реагирования субъекта при исследовании на полиграфе / 
С.Б. Целиковский, Р.С. Иванов // Современные тенденции разви-
тия науки и технологий. – 2015. – № 4-6. – С. 127-139.

References

1. Vasilchenko E.A. Professionalnyye riski v sotsialnoy rabote: sindrom 
vygoraniya [Professional risks in social work: burnout syndrome]. Vlast 
i upravleniye na Vostoke Rossii. Vladivostok: 2017. pp. 64-67.

2. Vodopyanova N.E. Profilaktika i korrektsiya sindroma vygoraniya: 
metodologiya, teoriya, praktika [Prevention and correction of burnout 
syndrome: methodology, theory, practice]. St. Petersburg: SPbGU 
publ., 2011. 160 p.

3. Kartashova L.V., Nikonova T.V., Solomanidina T.O. Povedeniye v or-
ganizatsii [Behavior in the organization]. Textbook. Moscow: INFRA-M 
publ., 1999.

4. Tselikovsky S.B. Ivanov R.S. Trevozhnost kak prediktor psikhofizio-
logicheskogo reagirovaniya subyekta pri issledovanii na poligrafe [Anxi-
ety as a predictor of the psychophysiological response of a subject dur-
ing a polygraph examination]. Sovremennyye tendentsii razvitiya nauki 
i tekhnologiy. 2015. No.4-6. pp. 127-139.

Рис. 1. Результаты методики оценки психической активации, интере-
са, эмоционального тонуса, напряжения и комфортности среди рес-
пондентов группы № 1

Рис. 2. Результаты методики оценки психической активации, интере-
са, эмоционального тонуса, напряжения и комфортности среди рес-
пондентов группы №2
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Аннотация Abstract

Кандидат педагогических наук А.В. Момент1

1Псковский государственный университет, Псков

Цель исследования – объективизация психофизиологических и аффектив-
ных реакций у рекреационно-неактивных студенток на короткие высоко-
интенсивные интервальные тренировки с весом собственного тела (whole-
body HIIT). 
Методика и организация исследования. В эксперименте приняли участие 
10 рекреационно-неактивных здоровых студенток ПсковГУ. 
Испытуемым предлагалось выполнить короткую тренировку whole-body 
HIIT, состоящую из 10 стимулов продолжительностью 30 секунд, чередую-
щихся с 30 секундами пассивного отдыха. 
После каждого стимула оценивались индивидуа льное восприятие нагрузки 
и аффективная валентность. 
Проводился подсчет выполненных двигательных циклов. На всем протяже-
нии тренировки фиксировалась частота сердечных сокращений. 
Результаты исследования и выводы. Аффективная валентность на протя-
жении тренировки снижалась в среднем по группе с 3,9±1,1 и 0,5±2,6 балла, 
а индивидуальное восприятие нагрузки линейно увеличивалось в среднем 
по группе с 3,3±0,8 до 6,6±1,3 балла, при отсутствии достоверного сниже-
ния физической производительности. 
Реакция сердечно-сосудистой системы во время выполнения эксперимен-
тального протокола объективно соответствовала параметрам высокоин-
тенсивной тренировки, в то же время результаты анализа аффективных 
реакций позволяют предположить, что для большинства рекреационно-не-
активных студенток данный протокол будет достаточно комфортным для 
выполнения.

Ключевые слова: аффективная валентность, высокоинтенсивные интер-
вальные тренировки, рекреационно-неактивные студентки.

Objective of the study was to objectify the psychophysiological and affective re-
actions of recreationally inactive female students to short high-intensity interval 
training with their own body weight (whole-body HIIT).
Methods and structure of the study. 10 recreationally inactive healthy students 
of Pskov State University took part in the experiment. Subjects were asked to 
perform a short whole-body HIIT workout consisting of 10 stimuli lasting 30 sec-
onds, alternating with 30 seconds of passive rest. After each stimulus, individual 
perception of the load and affective valence were assessed. The performed motor 
cycles were counted. Heart rate was recorded throughout the workout.
Results and conclusions. Affective valence during training decreased on average 
in the group from 3.9±1.1 and 0.5±2.6 points, and individual perception of the 
load linearly increased on average in the group from 3.3±0.8 to 6.6 ±1.3 points, 
in the absence of a significant decrease in physical performance. The reaction of 
the cardiovascular system during the implementation of the experimental proto-
col objectively corresponded to the parameters of high-intensity training, at the 
same time, the results of the analysis of affective reactions suggest that for the 
majority of recreationally inactive female students this protocol will be comfort-
able enough to perform.

Keywords: affective valence, high-intensity interval training, recreationally inac-
tive female students.

PSYCHOPHYSIOLOGICAL AND AFFECTIVE REACTIONS OF FEMALE STUDENTS  
TO SHORT HIGH-INTENSITY INTERVAL TRAINING WITH OWN BODY WEIGHT
PhD A.V. Moment1

1Pskov State University, Pskov

Введение. Высокоинтенсивные интервальные трениров-
ки (HIIT) входят в ТОП-10 самых популярных фитнес- трендов 
в мире [9]. Систематический обзор научных публикаций за по-
следние 15 лет показал [1], что некоторые модели HIIT при-
меняются для неспортивного контингента, а также лиц, ранее 
ведущих малоподвижный образ жизни, с целью сохранения 
и укрепления здоровья.

HIIT, по-видимому, позволяют достигать аналогичных ре-
зультатов, как при более традиционных программах физиче-
ской подготовки, но с меньшими затратами времени [3, 11], 
что является важным преимуществом этой тренировочной 
концепции, так как одним из основных факторов, препятству-
ющих принятию и поддержанию более физически активного 
образа жизни, является отсутствие времени на физические 

http://www.teoriya.ru



37№5 • 2023 Май | May

Т
ео

ри
я 

и
 п

ра
кт

и
ка

 ф
и

зи
че

ск
о

й
 к

ул
ьт

у
ры

T
he

o
ry

 a
nd

 P
ra

ct
ic

e 
o

f 
P

hy
si

ca
l C

ul
tu

re

37

Т
ео

ри
я 

и
 п

ра
кт

и
ка

 ф
и

зи
че

ск
о

й
 к

ул
ьт

у
ры

T
he

o
ry

 a
nd

 P
ra

ct
ic

e 
o

f 
P

hy
si

ca
l C

ul
tu

re

ПСИХОЛОГИЯ СПОРТА

тренировки [4]. С другой стороны – выполнение повторя-
ющихся высокоинтенсивных стимулов может потребовать 
высокого уровня мотивации, к дискомфорту из-за высокой 
физической нагрузки и вызвать негативные аффективные 
реакции [5]. Аффективные реакции во время выполнения фи-
зических упражнений считаются важным фактором, способ-
ным повлиять на будущее поведение, связанное с физиче-
ской активностью, в частности на приверженность к ней, что 
достаточно хорошо описывается аффективно- рефлексивной 
теорией малоподвижного образа жизни и неприятия физиче-
ских упражнений [7].

Результаты исследования физической активности студен-
тов Псковского государственного университета (далее Псков-
ГУ) показали, что по различным причинам занятия по дисци-
плинам (модулям) по физической культуре и спорту являются 
единственным источником интенсивной и умеренной физиче-
ской активности для 35,38% и 30,26% студентов соответствен-
но [2].

Наиболее доступной для широкого круга лиц является вы-
сокоинтенсивная интервальная тренировка с собственным 
весом тела (whole-body HIIT), разработанная A. Machado [10]. 
Она не требует спортивного оборудования и может быть реко-
мендована здоровым взрослым людям для улучшения пара-
метров основных компонентов физической подготовленности, 
связанных со здоровьем: аэробная производительность, ком-
позиция (состав) тела, максимальная силы и силовая вынос-
ливость [11]. Однако на данный момент отсутствуют исследо-
вания, оценивающие психофизиологические и аффективные 
реакции во время выполнения коротких протоколов whole-
body HIIT у лиц, не являющихся рекреационно- активными.

В связи с этим проблемой исследования является необ-
ходимость обоснования применимости коротких протоколов 
whole-body HIIT для достижения целей сохранения и укрепле-

ния здоровья рекреационно- неактивных студентов с психоло-
гических и физиологических позиций.

Цель исследования – объективизировать психофизиоло-
гические и аффективные реакции у рекреационно- неактивных 
студенток на короткие протоколы whole-body HIIT.

Методика и организация исследования. Информация 
о проведении эксперимента, его целях и процедуре прове-
дения распространялась через официальные сообщества 
ПсковГУ в социальных сетях. Потенциальным испытуемым 
предлагалось пройти по ссылке на сервис «Яндекс.Формы» 
для проверки соответствия критериям включения (основная 
группа для занятия физической культурой; возраст от 18 
до 24 лет; физические тренировки ≤1 раз в неделю в тече-
нии последних двух месяцев; подтверждение добровольного 
согласия на участие в исследовании). В течение установлен-
ного срока поступило 16 заявок на участие в исследовании, 
из них три были заполнены некорректно и исключены. В на-
значенное время на исследование не явились три студентки. 
Таким образом, в исследовании участвовали 10 студенток 
в возрасте 19,1±1,0 года, соответствующих критериям вклю-
чения.

Экспериментальный протокол whole-body HIIT был раз-
работан на основе рекомендаций [10] и представлял собой 
20-минутную тренировку. Основная часть тренировки, про-
должительностью 10 минут, состояла из чередования 10 сти-
мулов тотальной интенсивности и пассивного отдыха с со-
отношением 1:1 по 30 секунд. Комплекс включал в себя два 
упражнения: Джампинг Джек и приседания. Нечетные стиму-
лы – Джампинг Джек, а четные – приседания.

Оцениваемые параметры. Индекс массы тела (ИМТ) рас-
считывался по стандартной формуле после измерения длины 
тела стационарным ростомером и массы тела весами Huawei 
Scale 3–527 (Huawei Technologies, Китай, 2021). Расход энер-

Психофизиологические и аффективные реакции в основной части экспериментального протокола (А – аффективная ва-
лентность; Б – индивидуальное восприятие физической нагрузки; В – средние и пиковые значения ЧСС; Г – продолжительность 
работы в высокоинтенсивной зоне ЧСС)
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ПСИХОЛОГИЯ СПОРТА

гии в течение недели рассчитывался в метаболических эк-
вивалентах (MET) по результатам анализа короткой версии 
самоотчета по физической активности (IPAQ-SF). Индивидуа-
льное восприятие физической нагрузки оценивалось сразу 
после выполнения каждого стимула по 10-балльной шкале 
Борга (CR10) [10]. Аффективная валентность оценивалась 
на 15 секунде каждого периода отдыха по 11-балльной би-
полярной (удовольствие / неудовольствие) шкале ощущений 
(FS) [8]. Частота сердечных сокращений (ЧСС) регистриро-
валась посредством нагрудного пульсометра Polar H9 (Polar 
Electro, Финляндия, 2020) в связке со смартфоном и установ-
ленным приложением Polar Beat v 3.5.5 (Polar Electro, Финлян-
дия). Рассчитывались средние, пиковые значения ЧСС в ос-
новной части тренировки и продолжительность нахождения 
в зоне пульса >85% от теоретически прогнозируемого макси-
мального значения ЧСС (ЧССмакс). Внешние параметры фи-
зической нагрузки оценивались посредством подсчета коли-
чества выполненных двигательных циклов за время каждого 
стимула.

Статистическая обработка, анализ данных и визуализация 
полученных результатов проводились в программе GraphPad 
Prism 8 (GraphPad Software, США). Для проверки нормально-
сти распределения данных использовался тест Д’Агостино- 
Пирсона. Динамика измеряемых параметров оценивалась 
посредством регрессионного анализа. Данные представлены 
в формате x

_
 ± SD. Статистическая значимость была принята 

при р≤0,05.
Результаты исследования и их обсуждение. ИМТ и объ-

ем недельной физической активности по выборке составил 
23,6±3,1 единиц и 2313,0±989,0 MET, соответственно. Основ-
ные результаты исследования представлены на рисунке.

Групповое среднее значение аффективной валентности 
в первый и последний периоды восстановления состави-
ло 3,9±1,1 и 0,5±2,6 балла, соответственно. Индивидуаль-
ное восприятие физической нагрузки первого и последнего 
стимула в среднем по выборке составило 3,3±0,8 и 6,6±1,3 
балла, соответственно. Регрессионная модель аффектив-
ной валентности показывает достоверное отличие наклона 
от нуля (p<0,001), как и в случае с моделью индивидуального 
восприя тия нагрузки (p<0,0001). Коэффициент детерминации 
модели А и Б составил 0,3911 и 0,4276, соответственно.

Групповое среднее значение ЧСС в основной части экс-
периментального протокола составило 153,8±5,7 уд/мин, 
а пиковое значение – 185,7±3,4 уд/мин. Продолжительность 
основной части тренировки в зоне ЧСС выше 85% от ЧССмакс 

в среднем по выборке составила 347,5±105,8 с.
Количество двигательных циклов в среднем по выборке 

в упражнении Джампинг Джек составило 37,1±4,4 и 36,4±3,4 
для первого и последнего стимула, соответственно, а при вы-
полнении приседаний – 20,7±1,7 и 20,2±3,0. Регрессионная 
модель, описывающая динамику количества двигательных 
циклов обоих упражнений, не показала достоверных отличий 
наклона от нуля (p=0,6110) и (p=0,6023).

Основными результатами исследования являются получен-
ные данные о том, что экспериментальный протокол who le-bo-
dy HIIT достаточно хорошо переносится рекреационно- неак-
тив ными студентками. После первого стимула испытуемые 
в среднем оценивали свои ощущения между «Очень хорошо» 
и «Хорошо», а после заключительного стимула «Ни хорошо 
ни плохо». Тем не менее последние два стимула, в исключи-
тельных случаях, вызывали дискомфорт («Скорее плохо», 
«Плохо»).

Отсутствие достоверного снижения физической произво-
дительности во время выполнения экспериментального про-
токола указывает на адекватно подобранные тренировочные 
переменные, соответствующие специфике высокоинтенсив-
ных интервальных тренировок и выбранному контингенту. При 
этом индивидуально воспринимаемая нагрузка возрастала 
линейно, первые стимулы испытуемыми оценивались в сред-
нем как «умеренные», а последние чаще как «тяжелые», что 
свидетельствует о развитии компенсированного утомления.

Реакция сердечно- сосудистой системы во время выполне-
ния экспериментального протокола объективно соответству-
ет параметрам высокоинтенсивной тренировки, что предпо-
лагает получение значительных преимуществ для здоровья. 
В то же время результаты анализа аффективных реакций по-
зволяют предположить, что для большинства рекреационно- 
неактивных студенток данный протокол будет достаточно 
комфортным для выполнения.

Вывод. Короткие тренировки whole-body HIIT могут приме-
няться в группах рекреационно-неактивных здоровых студен-
ток университета для целей сохранения и укрепления здоро-
вья в качестве первого практического опыта HIIT.
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Цель исследования – оценить воздействие регулярных занятий бегом на 
уровень общей физической подготовленности у юношей. 
Методика и организация исследования. Взяты в работу 29 клинически здо-
ровых юношей. Из них была собрана группа наблюдения (14 лиц), присту-
пившая к регулярным пробежкам. Группа сравнения (15 человек) сохранила 
свой исходно физически малоактивный образ жизни. Состояние физиче-
ского статуса наблюдаемых регистрировали с помощью стандартных функ-
циональных тестов. Полученные в работе цифровые данные обрабатывали 
корреляционным анализом и t-критерием Стъюдента.
Результаты исследования и выводы. Регулярные пробежки привели к су-
щественному росту координационных параметров с повышением общей 
устойчивости тела. Занятия бегом повысили физическую подготовленность 
тренирующихся и способствовали росту четкости выполняемых двигатель-
ных действий. 
Систематические пробежки улучшают у юношей координацию движений, 
увеличивают силовые характеристики, стимулируют скоростные возмож-
ности и выносливость.

Ключевые слова: юношеский возраст, пробежки, физические нагрузки, 
подвижность, координация, физическая активность.

Objective of the study was to assess the impact of regular running on the level of 
general physical fitness in young men.
Methods and structure of the study. 29 clinically healthy young men were 
recruited. Of these, an observation group (14 persons) was assembled, which 
began regular jogging. The comparison group (15 people) retained their initially 
physically inactive lifestyle. The state of the physical status of the observed was 
recorded using standard functional tests. The digital data obtained in the work 
were processed by correlation analysis and Student's t-test.
Results and conclusions. Regular jogging led to a significant increase in 
coordination parameters with an increase in the overall stability of the body. 
Jogging increased the physical fitness of the trainees and contributed to the 
increase in the clarity of the performed motor actions.
Systematic jogging improves the coordination of movements in young men, 
increases strength characteristics, stimulates speed capabilities and endurance.

Keywords: adolescence, jogging, physical activity, mobility, coordination, 
physical activity.

INFLUENCE OF REGULAR RUNNING ON THE LEVEL OF GENERAL PHYSICAL 
FITNESS OF YOUNG MEN
Dr. Hab., Associate Professor A.S. Makhov1, 2

Dr. Biol., Professor S.Yu. Zavalishina2

Postgraduate student V.P. Ospishchev1

D.A. Khodeev1

1Belgorod State National Research University, Belgorod 
2Russian State Social University, Moscow

Введение. Разумное наращивание уровня мышечной ак-
тивности способно обеспечить активацию всех процессов 
жизнедеятельности, улучшает общее состояние [6] и ос-
лабляет все проявления имеющейся патологии [7, 8]. Си-
стематические физические тренировки развивают опорно- 
двигательный аппарат и повышают функциональные резервы 
всех внутренних органах [10].

К сожалению, в современном обществе все шире встре-
чается слабая физическая активность, ведущая к явной де-
тренированности, особенно у лиц трудоспособного возраста. 
Это формирует огромную потребность в разработке вариан-
тов выхода организма из гиподинамии и определения рацио-
нального начала систематических мышечных нагрузок после 
низкой физической активности [11]. Только в случае решения 
этой проблемы возможно преодолеть массово встречающу-

юся гипотрофию мышечной системы и добиться активации 
ведущих физиологических характеристик организма [2]. Не-
обходимость продолжения данного поиска отражена в целом 
ряде выполненных наблюдений на разных группах испы-
туемых [9, 12]. В связи с этим в науке продолжается совер-
шенствование методик физической активизации, в первую 
очередь, для укрепления здоровья и повышения трудового 
потенциала [5].

Наиболее остро социум остро нуждается в настоящее вре-
мя в укреплении здоровья молодежи, проходящей обучение 
в университете, и являющейся «золотым фондом» любого 
общества. Очень часто юноши- студенты имеют слабую физи-
ческую активность в связи с плотным графиком университет-
ского учебного процесса и ведущую к формированию низких 
физических возможностей [3]. Ясно, что для наращивания 
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ФИЗИЧЕСКАЯ АКТИВНОСТЬ НАСЕЛЕНИЯ

эффективности учебного процесса и укрепления здоровья 
требуется повысить общую физическую активность студентов 
[1]. Весьма действенным вариантом решения данной пробле-
мы можно рассматривать для юношей- студентов системати-
ческие пробежки в дополнение к обычным университетским 
занятиям физической культурой.

Цель исследования – оценить воздействие регулярных 
занятий бегом на уровень общей физической подготовлен-
ности у юношей.

Методика и организация исследования. Наблюдались 
29 клинически здоровых юношей (17–21 год), являющихся 
студентами университета. Они были поделены на две срав-
нимые группы. Первая группа стала называться группой на-
блюдения (14 человек). Эти юноши приступили к регуляр-
ным ежедневным пробежкам в свободном темпе не менее 
30 минут в день в дополнение к занятиям физической куль-
турой в университете. Вторая группа – сравнения – состояла 
из 15 юношей, проявляющих физическую активность только 
на урочных занятиях по физической культуре дважды за не-
делю. Для оценки состояния испытуемых учитывали резуль-
таты основных функциональных проб, позволяющих оценить 
общую физическую подготовку исходно и через четыре меся-
ца наблюдения. Статистическая обработка полученных дан-
ных велась методами вариационной статистики путем расче-
та величины t-критерия Стьюдента и значения коэффициента 
корреляции Пирсона.

Результаты исследования и обсуждение. При первом 
обследовании у юношей, попавших под наблюдение, имелось 
слабое общее физическое развитие (см. таблицу). Исходно 
регистрируемые их скоростно- силовые параметры были не-
велики. Это подтверждалось низким уровнем результатов 
в тесте пробегания расстояния в 30 м (за 6,1±0,52 с), в тесте 
пробегания расстояния в 60 м (за 10,8±0,76 с) и небольшой 
протяженностью прыжка, которая оказалась 1,47±0,16 м. 
Изначально наблюдаемые оказались способны пробежать 
за 6 минут 944,0±35,22 м, что говорило о слабой выносли-
вости. Учитывая число совершаемых на перекладине под-
тягиваний (4,9±0,66 повторений), все обследованные имели 
низкие силовые характеристики. Также отмечалось исход-

ное слабое развитие координации движений, что подтверж-
далось низкими результатами их участия в челночном беге 
4х9 (12,5±0,72 с) и небольшим количеством подпрыгиваний 
со стандартной скакалкой (25,7±1,75 повторений). Учитывая 
исходно имеющиеся у юношей физические данные, их можно 
было оценивать как имеющих слабое физическое развитие.

Перед началом пробежек в группе наблюдения весьма 
трудным для осуществления оказались челночный бег, под-
тягивание и подъем тела из положения лежа. Весьма слож-
на была в исходе длительная реализация безошибочных 
спортивных движений при сохранении ритмичного дыхания. 
В самом начале наблюдения в группе тренирующихся имело 
место раннее развитие утомления с совершением массы дви-
гательных ошибок и быстрым ослаблением внимания к четко-
сти своих движений и к окружающему.

К концу наблюдения у лиц группы сравнения не найдено 
значимых изменений отслеживаемых параметров. К момен-
ту завершения исследования у занимающихся бегом юношей 
имелось значимое понижение степени общей утомляемости. 
Это подтверждалось у тренирующихся улучшением их субъек-
тивных ощущений в сочетании с уменьшением величины их 
пульса в процессе занятий бегом (уровень частоты сердечных 
сокращений в процессе нагрузки уменьшился на 27,9%, вый-
дя на уровень 110,1±7,4 ударов в минуту).

Спустя четыре месяца регулярных пробежек в группе на-
блюдения отмечено повышение уровня общего физического 
развития (таблица). Это подтверждалось ростом скоростно- 
силовых характеристик бегунов (снижение на 35,5% длитель-
ности пробегания тридцати метров, уменьшение на 33,3% 
пробегания шестидесяти метров, удлинение на 42,2% прыжка 
в длину), усилением силовых возможностей (число выполня-
емых на перекладине подтягиваний увеличилось на 63,2%, 
количество подъемов туловища из лежачего положения 
за одну минуту возросло на 62,6%). У бегунов также отмечено 
улучшение координации движений (ускорение на 34,4% реа-
лизации челночного бега, повышение способности совершать 
прыжки со скакалкой на 77,8%) при росте уровня выносливо-
сти (удлинение на 25,3% пробегаемого расстояния за шесть 
минут).

Параметры физического развития наблюдаемых групп

Объективные показатели Исходное состояние,  
M±m, n=29

Конечное состояние, М±m

Группа наблюдения, п=14 Группа сравнения, п=15

Расстояние прыжка в длину с места, 
м 1,47±0,16 2,09±0,12

р<0,01 1,53±0,17

Дистанция пробегания за 6 минут, м 944,0±35,22 1183,0±47,75
р<0,05 969,0±51,92

Количество подтягиваний  
на перекладине, повторений 4,9±0,66 8,0±0,57

р<0,01 5,2±0,36

Количество подъемов тела  
из лежачего положения за 1 минуту,  
повторений 

21,7±1,31 35,3±0,37
р<0,01 23,0±1,46

Длительность челночного бега 4х9, с 12,5±0,72 9,3±0,45
р<0,01 11,9±0,73

Количество подскоков с помощью 
скакалки за 25 с, повторений 25,7±1,75 45,7±0,63

р<0,01 26,9±1,14

Пробегание дистанции в 30 м, с 6,1±0,52 4,5±0,17
р<0,01 5,9±0,19

Пробегание дистанции в 60 м, с 10,8±0,76 8,1±0,77
р<0,01 10,5±1,12

Примечание: р – статистическая значимость изменений показателей в ходе выполненного исследования. 
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ФИЗИЧЕСКАЯ АКТИВНОСТЬ НАСЕЛЕНИЯ

У совершавших на регулярной основе пробежки отмече-
но наличие корреляционных связей между длительностью 
челночного бега и временем пробегания тридцатиметровки 
(г=0,668; р<0,044). Количество подскоков при помощи скакал-
ки имело корреляционную связь с протяженностью прыжка 
в длину (г=0,528; р<0,054). Параметры скоростного характе-
ра, отслеживаемые в тесте бега на шестидесятиметровку, 
у бегунов корреляционно были связаны с числом выполняе-
мых на перекладине подтягиваний (г=0,634; р<0,055).

В результате регулярных нагрузок, в аэробном режиме 
у тренирующихся наступало укрепление опорно- дви га те ль-
но го аппарата. В основе данного эффекта лежал целый ряд 
позитивных изменений в организме спортсменов физиологи-
ческого и биохимического характера, постепенно нарастаю-
щих в ходе тренировок. У лиц группы наблюдения через че-
тыре месяца тренировок увеличилась четкость совершаемых 
движений, что демонстрировалось при выполнении прыжков 
и при подтягивании. Видимо, это было возможно вследствие 
роста общей физической подготовки с увеличением ловко-
сти, координационных характеристик и силовых параметров.

В условиях регулярных пробежек сократилось время, тре-
бующееся для выполнения тестов с пробеганием учитывае-
мых коротких дистанций. Данный эффект наступал за счет 
увеличения мышечного развития в условиях ежедневных 
беговых тренировок [4]. Также в группе наблюдения спустя 
четыре месяца занятий бегом отмечено нарастание устой-
чивости тела в пространстве. Достигнутый эффект можно 
объяснить высокой тренированностью мышц грудной клетки 
и нижних конечностей с одновременным укреплением вести-
булярных механизмов [5, 12].

Вывод. Влияние аэробных нагрузок на организм в усло-
виях регулярных физических тренировок изучается многими 
современными исследователями. К концу четырех месяцев 
занятий бегом у юношей повысилась четкость движений 
и произошло укрепление кардиореспираторной системы. 
В ходе регулярных пробежек у обследуемых юношей увеличи-
лись общие силовые характеристики, улучшилась координа-
ция, повысились скоростные возможности и их выносливость. 
Наличие физических нагрузок только на уроках по физиче-
ской культуре слабо влияло на все отслеживаемые параме-
тры, сохраняя их на уровне исхода.
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ФИЗИЧЕСКАЯ АКТИВНОСТЬ НАСЕЛЕНИЯ
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Аннотация Abstract

Кандидат психологических наук, доцент Т.П. Будякова1

Г.В. Батуркина1

1Елецкий государственный университет имени И.А. Бунина, Елец

Цель исследования – выявление виктимологических барьеров к занятиям 
физической культурой у предпенсионеров, работающих и неработающих 
пенсионеров.
Методика и организация исследования. В качестве метода исследования 
использовалось структурированное интервью. Участниками научной рабо-
ты выступили 60 человек пожилого возраста в статусах предпенсионеров, 
работающих и неработающих пенсионеров. Были отобраны только те рес-
понденты, которые по разным причинам отказались от участия в физкуль-
турной части программы «Активное долголетие», большинство из них по-
сетили только одно занятие.
Результаты исследования и выводы. Были выявлены виктимологические ба-
рьеры, значимые для каждой статусной группы. Для предпенсионеров такими 
барьерами стали личная неготовность соотносить себя с образом пожилого че-
ловека, который имплицитно уже был включен в сам статус занятий для пожи-
лых. Для неработающих пенсионеров основными барьерами стали физические 
преграды, обусловленные инвалидностью или технологией проведения занятий. 
Работающие пенсионеры восприняли как дискриминацию регламентированное 
время занятий, которое совпадало с их трудовым графиком. Для всех групп 
респондентов значимой виктимологической причиной стала непродуманность 
работы организаторов, не уделивших внимание индивидуальным потребностям 
людей с разными психологическими и культурными установками, что восприни-
малось как неуважение к личности.

Ключевые слова: виктимологические барьеры, пожилой возраст, физиче-
ская культура, антивиктимная личность.

Objective of the study was to identify victimological barriers to physical educa-
tion among pre-retirees, working and non-working pensioners.
Methods and structure of the study. A structured interview was used as a re-
search method. The participants of the scientific work were 60 elderly people in 
the status of pre-pensioners, working and non-working pensioners. Only those 
respondents were selected who, for various reasons, refused to participate in the 
physical education part of the Active Longevity program, most of them attended 
only one lesson.
Results and conclusions. Victimological barriers significant for each status group 
were identified. For pre-retirees, such barriers were personal unwillingness to 
relate themselves to the image of an elderly person and personal rejection of the 
very status of classes for the elderly. For non-working pensioners, the main bar-
riers were physical barriers caused by disability or the technology of conducting 
classes. Working pensioners perceived as discrimination the regulated time of 
classes, which coincided with their work schedule. For all groups of respondents, 
a significant victimological reason was the lack of coordination of the work of 
the organizers, who did not pay attention to the individual needs of people with 
different psychological and cultural attitudes, which was perceived as disrespect 
for the individual.

Keywords: victimological barriers, old age, physical culture, anti-victim per-
sonality.

VICTIMOLOGICAL BARRIERS IN ELDERLY PEOPLE TO PHYSICAL EDUCATION  
IN PUBLIC SPACE
PhD, Associate Professor T.P. Budyakova1

G.V. Baturkina1

1Bunin Yelets State University, Yelets

Введение. Физическая активность является одним из ве-
дущих способов поддержания нормального функциониро-
вания организма и личности в пожилом возрасте. Развитие 
физических способностей в указанном возрасте справедливо 
рассматривается в современной науке как физический капи-
тал пожилого человека [1] и как альтернатива физической 
дряхлости [6]. В силу этого проводится много исследований, 
посвященных теории и технологиям приобщения пожилых 
людей к адаптивной физической культуре и адаптивному 
спорту с учетом специфики серебряного возраста [3, 4]. Вме-
сте с тем практически не освещенным остался виктимоло-
гический аспект занятий адаптивной физической культурой 
в пожилом возрасте.

Цель исследования – выявление виктимологических ба-
рьеров к занятиям физической культурой у предпенсионеров, 
работающих и неработающих пенсионеров.

Методика и организация исследования. В качестве ме-
тода было выбрано структурированное интервью с варианта-
ми ответов и фиксацией особого мнения.

Основной вопрос интервью: «Почему Вы не стали зани-
маться в парке в физкультурной группе, специально органи-
зованной для пожилых людей летом 2022 года? Отметьте при-
чины, указанные в бланке (можно добавить свои), поясните 
свой выбор».

Участники исследования: пожилые люди в возрасте от 55 
до 75 лет в количестве 60 человек.

http://www.teoriya.ru
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ФИЗИЧЕСКАЯ АКТИВНОСТЬ НАСЕЛЕНИЯ

Результаты исследования и их обсуждение. К исследо-
ванию были привлечены пожилые люди в статусе предпенсио-
нера, работающего и неработающего пенсионера, которые 
отказались участвовать в физкультурных занятиях, органи-
зованных по линии проекта «Активное долголетие». Большая 
часть из них пришла на одно из занятий, но далее отказалась 
от них. Более того, оказалось, что количество отказавшихся, 
но в принципе нуждающихся в физкультурных занятиях, в не-
сколько раз выше, чем постоянных членов физкультурных ме-
роприятий для пожилых. В качестве постоянных участников 
фиксировалось не более 10–15 человек.

Причины отказа и их статистическая характеристика пред-
ставлены в таблице. Нами акцентировалось внимание на вик-
тимологическом аспекте неудовлетворенности участников 
исследования условиями занятий. Victim – в переводе с ла-
тинского означает жертва, а понятие личности жертвы в со-
временной психологии дается через категорию страданий: 
физических или нравственных [5]. Критерий претерпевания 
страданий был ключевым в виктимологической оценке заня-
тий для пожилых. Более всего виктимологический ракурс был 
выражен у потенциальных участников-инвалидов, они пере-
живали из-за того, что система предложенных упражнений 
не подходила им в силу ограничений, обусловленных инва-
лидностью.

Явно виктимологическими по сути были отказы (хотя и ста-
тистически незначительные) участвовать в занятиях для по-
жилых из-за низкой гигиенической составляющей условий 
проведения мероприятий, а также громкой музыки, от кото-
рой могло подниматься давление. Однако наиболее значи-
мой причиной воздержания от занятий физической культурой 
в публичном пространстве для всех категорий респондентов 
стала чисто психологическая, но порождающая виктимологи-
ческие последствия: «Участники в основном люди не моего 
круга общения». В ходе интервью участники исследования 
пояс няли, что не чувствуют себя комфортно среди незна-
комых людей с большой разницей в возрасте, физическом 
состоянии и культурными предпочтениями. Им не хотелось 
жертвовать своим психологическим комфортом ради дозы 
физической активности. Они также опасались негативной 
оценки своих физических способностей и внешнего облика.

Были выявлены и различия в разных статусных группах 
респондентов в причинах отказа заниматься физической 
культурой в публичном пространстве. Для работающих пен-
сионеров основной причиной стало неудобное время занятий, 
выпадающее на рабочие часы (70%), что было расценено как 
дискриминация этой части пожилого населения. Наиболее 
распространенными причинами у предпенсионеров были две 
сходных по внутреннему контексту установки: «Я еще не ощу-

щаю себя пожилым, поэтому не хочу участвовать в мероприя-
тиях для пожилых» (90%) и «Участники в основном люди 
не моего возраста» (60%). В их комментариях явно просле-
живалось желание дистанцироваться от пожилого возраста 
хотя бы формально. У них вызвало возмущение и заставляло 
страдать то обстоятельство, что им фактически предлагалось 
ориентироваться на физические образцы пожилого возраста, 
которые они психологически еще не готовы были принять.

Похожие виктимологические проблемы были выявлены 
и в исследованиях китайских ученых. В частности, они отмети-
ли, что, несмотря на большие траты государства на организа-
цию специально оборудованных площадок в парках и других 
общественных местах, многие китайцы предпочитают занятия 
физической культурой в своем дворе вместе с соседями, где 
все друг друга знают и сопереживают вне зависимости от воз-
раста и пенсионного статуса [7]. Это свидетельство научной 
актуальности поиска решений виктимологических проблем 
пожилого возраста, в том числе для повышения активности 
участия пожилых граждан в оздоровительных мероприятиях.

Выводы. Активность приобщения пожилых людей к важ-
ной и полезной для них сфере деятельности по поддержанию 
и развитию своей физической организации напрямую об-
условлена виктимологическими факторами. Жертвенность 
ради спортивных достижений даже у молодых спортсменов 
не всегда вызывает положительную общественную реакцию 
[2], тем более важно учесть все виктимологические барьеры 
у пожилых людей при организации физкультурных практик 
для них. Антивиктимная среда для занятий физической куль-
турой должна включать следующие элементы: быть безопас-
ной для здоровья, психологически комфортной и адаптиро-
ванной к разнообразным потребностям участников.
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Статистическая характеристика количества отказавшихся от физкультурных занятий 

Примерная причина Предпенсионеры Не работающие 
пенсионеры

Работающие  
пенсионеры

Комплекс включает неэстетичные упражнения 1 (5%) 3 (15%) 5 (25%)

Упражнения на земле, даже на подстилке – негигиеничны 2 (10%) 7 (35%) 4 (20%)

Громкая музыка, сопровождающая упражнения, раздражает 1 (5%) 3 (15%) 2 (10%)

Участники в основном люди не моего возраста 16 (80%) 3 (15%) 9 (45%)

Участники в основном люди не моего круга общения 12 (60%) 15 (75%) 18 (90%)

Я стесняюсь заниматься в публичном пространстве 0 7 (35%) 9 (45%)

Я еще не ощущаю себя пожилым, поэтому не хочу участвовать  
в мероприятиях для пожилых 18 (90%) 8 (40%) 6 (30%)

Неудобное время занятий 7 (35%) 0 14 (70%)

Есть другие варианты поддержания физической формы 9 (45%) 2 (1-%) 7 (35%)

Нет дополнительного стимула, чтобы пойти на эти занятия 2 (10%) 3 (15%) 2 (10%)

Семейно-бытовые и другие обязанности занимают много времени 10 (50%) 8 (40%) 11 (55%)

Ограничения по здоровью 0 0 6 (30%)
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кам вуза.

Введение. Структурой и содержанием Программы бака-
лавриата по физической культуре и спорту в КНР предусмотре-
на подготовка специалистов по всестороннему физическому 
воспитанию населения страны, которые смогут осуществлять 
физкультурно- педагогическую, учебно- тренировочную и со-
ревновательную деятельность в спортивных и общеобра-
зовательных учреждениях, а также заниматься научными 
исследованиями в области физической культуры и спорта, 
спортивным управлением и социально- спортивной деятель-
ностью [1].

Цель исследования – выявить особенности подготовки 
бакалавров по физической культуре и спорту в Китайской На-
родной Республике.

Результаты исследования и их обсуждение. Специфи-
ка подготовки бакалавров по физической культуре и спорту 
в общегосударственных высших учебных заведениях Китая 
заключается в том, что к выпускникам предъявляются кон-
кретные требования по освоению учебного материала, кото-
рые сводятся: к освоению основных принципов марксизма- 
ленинизма, идей Мао Цзэдуна, теории Дэн Сяопина, важных 
идей «тройного представительства» Цзян Цзэминя [2]; к по-
ниманию государственной политики и направлений, связан-
ных с образованием и спортивной профессиональной дея-
тельностью, стремлению к новым знаниям, позволяющим их 
реализовывать на высоком идеологическом уровне; к прочно-
му усвоению основ теории и методики физической культуры 
и спорта, теории и методики спортивной тренировки и под-
готовки к соревнованиям; к инновационным стремлениям, 
формированию практических умений и навыков, развитию 
способностей к самообразованию и социальной адаптации; 
к постоянному поиску новых знаний о тенденциях развития 
спортивной науки, овладению основными методами научных 
исследований и навыками использовать их в области спор-
та; к прочным знаниям иностранного языка с возможностью 

читать и получать информацию из иностранных источников 
(четвертый уровень английского языка), устойчивым умени-
ям и навыкам использования компьютера (второй уровень) 
в профессиональной деятельности; к гармоничному развитию 
в области культуры и искусства; к необходимости вести здо-
ровый образ жизни, иметь хорошее здоровье и телосложе-
ние, придерживаться гигиенических норм; к способности чув-
ствовать и ценить красоту, выражать положительные эмоции 
восхищения и поощрения.

Выводы. Из представленных требований, предъявляемых 
к выпускникам спортивного вуза, следует обратить внима-
ние, прежде всего, на их идеологическую составляющую, что 
является обязательным для каждого гражданина Китая, где 
Коммунистическая партия, придерживаясь идеи «тройного 
представительства», ведет борьбу за продвижение интересов 
страны и народа путем выбора курса на решение задач строи-
тельства социализма с китайской спецификой.

Не менее важными являются критерии, определяющие про-
фессиональную направленность, в которых, помимо специ-
фических знаний и умений по спортивной деятельности, 
выделяют необходимость владеть иностранным языком и ком-
пьютером. Также были определены значительные требования 
к культуре поведения, внешнему облику и внутреннему состоя-
нию будущих специалистов в области физической культуры 
и спорта. Все это направлено на достижение цели подготовки 
идейных, профессиональных и культурных выпускников спор-
тивных вузов, которым предстоит воспитывать подрастающее 
поколение и отвечать за физическое и нравственное развитие 
нации, реализуя полученные в вузе знания, умения и навыки.
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Аннотация Abstract
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Цель исследования – выявить организационные основы реализации методики 
оздоровительной физической культуры женщин-преподавателей с использова-
нием стриминговых технологий в условиях дистанционного обучения. 
Методика и организация исследования. Педагогический анализ проводился 
на базе УлГПУ им. И.Н. Ульянова в период с 2019 по 2021 гг. В нем приняли 
участие женщины-преподаватели историко-филологического факульте-
та в составе 24 человек, в возрасте от 35 до 40 лет. Экспериментальная 
группа (12 человек) занималась по предложенной методике оздоровитель-
ной физической культуры с элементами фитнеса на основе стриминговых 
технологий в режиме прямой трансляции с инструктором. В контрольной 
группе (12 человек) методика оздоровительной физической культуры так-
же проводилась с использованием стриминговых технологий, включая ра-
бочие листы с комплексами оздоровительной аэробики, рекомендациями 
и схемами выполнения упражнений, обучающими видеороликами. Занятия 
проводились без личного участия инструктора.
Результаты исследования и выводы. В ходе педагогического эксперимента 
у женщин-преподавателей экспериментальной группы выявлены достовер-
ные положительные различия в контрольных испытаниях: ЖЕЛ – на 2,13%; 
ЧД в покое – на 29,9%; кистевой динамометрии – на 12,6%; весоростово-
го индекса – на 14,4%; мышечная масса – на 11,3%; жировой массы – на 
35,0%. Планомерное улучшение исследуемых показателей в ЭГ наглядно 
показало эффективность методики оздоровительной физической культуры 
женщин-преподавателей с использованием стриминговых технологий. 

Ключевые слова: стриминговые технологии, оздоровительная физическая 
культура, дистанционное обучение, организационные основы.

Objective of the study was to identify the organizational bases for the imple-
mentation of the method of health-improving physical culture of female teachers 
using streaming technologies in distance learning.
Methods and structure of the study. Pedagogical analysis was carried at the Uly-
anovsk State University of Education in the period from 2019 to 2021. It was 
attended by women teachers of the Faculty of History and Philology, consisting 
of 24 people, aged 35 to 40 years. The experimental group (12 people) practiced 
according to the proposed method of health-improving physical culture with el-
ements of fitness based on streaming technologies in a live broadcast mode 
with an instructor. In the control group (12 people), the methodology of health-
improving physical culture was also carried out using streaming technologies, 
including worksheets with health-improving aerobics complexes, recommenda-
tions and exercise schemes, and training videos. Classes were held without the 
personal participation of the instructor.
Results and conclusions. In the course of the pedagogical experiment, women 
teachers of the experimental group showed significant positive differences in 
control tests: VC - by 2.13%; RR at rest - by 29.9%; carpal dynamometry - by 
12.6%; weight and height index - by 14.4%; muscle mass - by 11.3%; fat mass - 
by 35.0%. The systematic improvement of the studied indicators in the EG clearly 
showed the effectiveness of the method of health-improving physical culture of 
female teachers using streaming technologies.

Keywords: streaming technologies, recreational physical culture, distance learn-
ing, organizational bases.

HEALTH PHYSICAL CULTURE FOR FEMALE UNIVERSITY TEACHERS  
IN THE CONDITIONS OF DISTANCE LEARNING
PhD, Associate Professor L.A. Berezina1

Dr. Hab., Professor I.N. Timoshina1

PhD, Associate Professor O.L. Bystrova1

1Ulyanovsk State University of Education, Ulyanovsk

Введение. В настоящее время становятся актуальными 
разработка и реализация средств и методов оздоровительной 
физической культуры преподавателей, в частности женщин, 
на основе стриминговых технологий с учетом интенсивности 
занятий, нормированием нагрузки и ее переносимости [3].

Цель исследования – выявить организационные основы 
реализации методики оздоровительной физической культу-
ры женщин- преподавателей с использованием стриминговых 
технологий в условиях дистанционного обучения.

Методика и организация исследования. Педагогиче-
ский анализ проводился на базе УлГПУ им. И. Н. Ульяно-
ва в период с 2019 по 2021 гг., в котором приняли участие 

женщины- преподаватели историко- филологического факуль-
тета в составе 24 человек, в возрасте от 35 до 40 лет. Экс-
периментальная группа (12 человек, ЭГ) занималась по пред-
ложенной методике оздоровительной физической культуры 
с элементами фитнеса на основе стриминговых технологий 
в режиме прямой трансляции с инструктором. В контрольной 
группе (12 человек, КГ) методика оздоровительной физиче-
ской культуры также проводилась с использованием стри-
минговых технологий, включая рабочие листы с комплексами 
оздоровительной аэробики, рекомендациями и схемами вы-
полнения упражнений, обучающими видеороликами. Занятия 
проводились без личного участия инструктора [2].
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ФИЗИЧЕСКАЯ АКТИВНОСТЬ НАСЕЛЕНИЯ

На первом этапе исследования были выявлены организа-
ционные основы реализации методики оздоровительной фи-
зической культуры женщин- преподавателей с применением 
стриминговых технологий, включающие:

– организацию онлайн- видеотрансляций с программным 
обеспечением и быстрым каналом подключения к интернету 
(подключенным микрофоном и видеокамерой), с выходом 
в эфир для просмотров в прямом эфире пользователей, вхо-
дящих в педагогический эксперимент;

– обратную связь с инструктором по фитнесу осущест-
вляли непосредственно на стриминговой площадке, с по-
следующими рекомендациями по самоконтролю, питанию, 
программированию индивидуальных занятий, с помощью 
мессенджера, такого как Telegram;

– занятия проводились по предложенной методике оздо-
ровительной физической культуры с элементами фитнеса 
в режиме прямой трансляции три раза в неделю по 60 минут; 
также были включены онлайн- тренинги (один раз в две неде-
ли) для улучшения психоэмоционального состояния и созда-
ния доверительного взаимодействия между всеми членами 
группы.

На втором этапе исследования выполнялись контрольные 
измерения в период с января по июль 2020 г. Метод контроль-
ного тестирования был основным диагностическим способом 
для оценки уровня физического развития, функционального 
и психоэмоционального состояния женщин- преподавателей 
(методика САН, опросник «Самочувствие, активность, на-
строение») [1, 4].

Результаты исследования и их обсуждение. Результаты 
применения экспериментальной методики позволили выявить 
положительную динамику в показателях, характеризующих 
морфофункциональное развитие за период исследования. 
Наблюдения за динамикой изменения массы тела показали, 
что у женщин КГ и ЭГ происходило ее уменьшение. Сниже-
ние массы тела и индекса массы в ЭГ было статистически 
достоверным по отношению к исходным данным, в то время 
как в КГ изменение данных показателей статистически незна-
чимо (табл. 1). В ходе педагогического эксперимента претер-
пели изменения показатели жизненной емкости легких. Так, 
в контрольной группе показатель ЖЕЛ имел достоверные 
различия, но прирост составил лишь 1,03%, в то время как 
в экспериментальной – 2,13%.

Анализ табл. 1 выявил достоверные различия между КГ 
и ЭГ по тестируемым показателям. Основные различия соста-

вили такие показатели, как масса тела, окружность грудной 
клетки, кистевая динамометрия, ЖЕЛ, ЧСС в покое. В ходе 
педагогического эксперимента весоростовой индекс имел 
некоторое снижение в каждой из исследуемых групп и соста-
вил в КГ – 6,92%, в ЭГ – 14,4%. Изменение показателей систо-
лического артериального давления и ЧСС в покое может сви-
детельствовать о стабилизации функционального состояния 
сердечно- сосудистой системы.

Начало исследования показало, что указанные функцио-
нальные характеристики в среднем укладываются в воз-
растные нормы. Между значениями исследуемых показате-
лей у женщин КГ и ЭГ достоверных различий не выявлено 
(табл. 2). Полученные результаты после педагогического экс-
перимента показали положительную динамику в обеих груп-
пах. Однако наиболее значимое снижение ЧД в покое наблю-
далось у женщин ЭГ и составило 29,9%, у женщин КГ – 19,4%.

Снижение ЧД после тренировки прослеживалось во всех 
группах занимающихся, однако максимальная интенсивность 
ее снижения наблюдалась у женщин ЭГ. В КГ учащенное ды-
хание снизилось на 14,8%, в экспериментальной – на 18,9%. 
Время восстановления дыхания у женщин ЭГ в среднем со-
кратилось на 2,1 минуту, у женщин КГ – на 2,9 минут. Изме-
рение ЧСС до тренировки показало, что ее среднее значение 
составляет 84,8 уд/мин и является статистически равнознач-
ным для женщин обеих групп.

Показатели ЧСС после нагрузки возрастали в среднем 
на 14,1 уд/мин и составляли: 99,7 уд/мин – у женщин КГ, 
97,8 уд/мин, – соответственно, у женщин ЭГ. По окончании пе-
дагогического эксперимента ЧСС до и после тренировочной 
нагрузки свидетельствует о том, что время восстановления 
ЧСС достоверно уменьшились у женщин обеих групп. Однако 
анализ относительной динамики величин ЧСС показывает, 
что наиболее интенсивная адаптация сердечно- сосудистой 
системы оказалась у женщин ЭГ. Снижение ЧСС после на-
грузки в КГ составило 7,4%, в ЭГ – 11,9%, а время восстанов-
ления пульса уменьшилось в КГ на 32,0%, в ЭГ – на 43,4%, 
соответственно. Сравнительный анализ групп позволяет за-
ключить, что женщины, занимающиеся по эксперименталь-
ной методике в конце педагогического эксперимента, превос-
ходили женщин из КГ по показателям ЧСС в покое и после 
нагрузки, времени восстановления ЧСС, достоверному сни-
жению АД, чего не наблюдалось у женщин КГ. Таким образом, 
реализация методики оздоровительной физической культуры 
женщин- преподавателей на основе стриминговых технологий 

Таблица 1. Сравнительная характеристика морфофункциональных показателей женщин КГ и ЭГ за период исследования

Примечание: в числителе – результаты до педагогического эксперимента, в знаменателе – после педагогического эксперимента.

Показатели КГ ЭГ
Достоверность различий

t Р

Длина тела, см  166,5±1,0
166,2±1,0

167,6±1,0
167,6±1,2

0,6
1,4 

>0,05
>0,05

Масса тела, кг  65,3±1,8
61,8±1,2

64,3±0,9 
56,3±1,4

0,4
3,0 

>0,05
<0,01

Индекс массы BMI кг/м2 23,3±0,7
22,3±0,4

22,9±0,7 
20,3±0,4

0,4
3,6 

>0,05
<0,01

Окружность грудной клетки, см 83,4±0,9
84,2±0,14

83,2±1,1
85,3±0,1

0,2
6,3 

>0,05
<0,01

Кистевая динамометрия, кг 37,2±0,9
39,2±0,5

37,4±0,9
42,1±0,4

0,1
3,7

>0,05 
<0,01

ЖЕЛ, мл  3013±2,7
3018±1,8

3009±2,2
3014±0,8

1,4
2,3 

>0,05 
<0,05

Весоростовой индекс, г/см 0,390±0,2
0,363±0,02

0,384±0,1
0,341±0,01

0,02
1,0 

>0,05 
>0,05

Систолическое артерильное давление, 
мм.рт.ст

117,0±0,1
114,0±1,01

118,1±0,1
116,0±0,4

0,7
0,9 

>0,05 
>0,05

ЧСС в покое, уд/мин 77,1±0,1
68,3±0,2

76,8±0,1
56,5±0,2

0,7
5,1 

>0,05 
<0,01
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ФИЗИЧЕСКАЯ АКТИВНОСТЬ НАСЕЛЕНИЯ

способствует адаптации дыхательной системы к физическим 
нагрузкам и проявлению в достоверном снижении ЧД и ЧСС 
в покое и после нагрузки, а также времени восстановления 
дыхания.

При исследовании жировой, костной и мышечной массы 
занимающихся женщин не выявлена достоверность разли-
чий. В то же время необходимо отметить, что жировая масса 
и мышечная масса у всех занимающихся выше нормы, пока-
затели костной массы соответствуют нормативным требова-
ниям данной возрастной категории (табл. 3).

Результаты повторного тестирования выявили снижение 
показателей жировой массы в контрольной и эксперименталь-
ной группах до допустимых норм для данной возрастной груп-
пы, в контрольной на 12,6%, в экспериментальной – на 35,0%. 
Мышечная масса за время эксперимента увеличилась в КГ 
на 10,4%, в ЭГ – на 11,3%.

На основании анализа данных симптоматического опрос-
ника «Самочувствие в экстремальных условиях» А. Волкова 
и Н. Водопьяновой можно отметить средний или низкий уро-
вень психологической стрессоустойчивости жен щин- пре-
по да ва те лей КГ и уровень самочувствия в экстремальных 
условиях тоже ниже по сравнению с ЭГ, это говорит об их неу-
довлетворительном психологическом самочувствии в период 
самоизоляции. Педагоги ЭГ продемонстрировали более вы-
сокий уровень предрасположенности к стрессовым реакциям 
и невротическим расстройствам. Наибольшие различия мож-
но отметить по показателям шкал «Психофизическая уста-
лость», «Нарушение воли», «Вегетативная неустойчивость», 
«Нарушение сна». Полученные данные свидетельствуют о на-
личии различий по шкалам опросника САН и наиболее вы-
соких показателях психоэмоционального состояния женщин- 
педагогов ЭГ.

Выводы. Предложенные организационные основы реа-
лизации методики оздоровительной физической культуры 
с использованием стриминговых технологий для женщин- 

преподавателей, работающих в дистанционном формате, 
способствуют повышению уровня физического и функцио-
нального развития, а также психоэмоционального состояния. 
Вероятно, этот опыт поможет определить траектории разви-
тия оздоровительной физической культуры для преподава-
телей вузов на ближайшую перспективу и оценить долговре-
менный потенциал современных технологий.
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Таблица 2. Динамика показателей функционального состояния женщин КГ и ЭГ за период исследования

Показатели КГ ЭГ
Достоверность различий

t Р

Частота дыхания до нагрузки, количество раз 14,7±0,2
12,1±0,5

14,5±0,3 
10,8±0,4

0,55
2,28

<0,05
<0,05

Частота дыхания после нагрузки, количество 
раз

23,4±0,9
19,6±0,8

22,9±0,9
16,7±0,5

0,37
3,08

>0,05  
<0,01

Изменение частоты дыхания за время трени-
ровки, количество раз

8,7±0,2
7,5±0,4

8,3±0,3
5,9±0,3

1,11
3,9

>0,05
<0,01

Время восстановления дыхания, уд/мин 4,2±0,2
2,9±0,2

4,1±0,2
2,1±0,1

0,35
2,85

>0,05
<0,05

ЧСС до тренировки, уд/мин 85,4±0,9
78,4±0,7

85,2±1,1
75,9±0,7

0,14
2,55

>0,05
<0,05

ЧСС после тренировки, уд/мин 99,7±0,9
92,6±0,8

97,8±1,2
88,4±0,8

1,26
3,71

>0,05
<0,01

Время восстановления ЧСС, уд/мин 6,2±0,2
4,5±0,2

6,0±0,3
3,9±0,2

0,55
2,72

>0,05
<0,05

Примечание: в числителе – результаты до педагогического эксперимента, в знаменателе – после педагогического эксперимента

Таблица 3. Сравнительная характеристика физического развития женщин КГ и ЭГ по показателям жировой, костной и мышечной массы за 
период исследования

Показатели
Должные значения V 

% по Ланда Б.Х.
КГ ЭГ

Достоверность различий

t Р

Жировая масса (кг) 24,5±4,5 27,5±0,5
24,5±0,4

27,9±0,5
23,1±0,3

0,28
2,8

>0,05
<0,05

Мышечная масса (кг) 33,2±3,0 28,7±1,8
31,7±0,4

29,2±1,9
33,1±0,3

1,53
2,8

>0,05
<0,05

Костная масса (кг) 14,5±2,6 13,8±1,6
14,4±0,3

14,0±1,3
14,9±0,3

0,09
1,19

>0,05
>0,05

Примечание: в числителе – результаты до педагогического эксперимента, в знаменателе – после педагогического эксперимента.
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Аннотация Abstract

Доктор педагогических наук, доцент С.Ю. Щетинина1

1Тихоокеанский государственный университет, Хабаровск

Цель исследования – выявить проблемы внедрения комплекса ГТО в вузах и 
обозначить меры, усиливающие мотивацию студентов и сотрудников вузов 
к выполнению нормативов комплекса ГТО.
Методика и организация исследования. В период 2018-2023 учебного года 
проведены социологические опросы студентов Тихоокеанского государ-
ственного университета (ТОГУ) по различным аспектам ГТО и их отношению 
к комплексу.
Результаты исследования и выводы. Практика внедрения комплекса ГТО в 
вузах, опрос студентов показали, что многие студенты не заинтересованы в 
его выполнении; обозначены причины, это обуславливающие. Представле-
ны результаты анкетирований студентов по различным аспектам ГТО и их 
отношению к комплексу; выявлены факторы, способствующие мотивации 
студентов к сдаче нормативов комплекса ГТО. Обозначена низкая актив-
ность сотрудников вузов в выполнении нормативов комплекса ГТО. Рассмо-
трены вопросы необходимости усиления системы поощрения для студентов 
и сотрудников за участие в состязаниях и выполнение нормативов. Обо-
значен комплекс мер по стимулированию студентов и сотрудников вузов 
к участию в сдаче нормативов комплекса ГТО, что будет способствовать 
улучшению ситуации с его внедрением в вузах.

Ключевые слова: комплекс ГТО, вуз, физическое воспитание, дисциплина 
«Физическая культура и спорт», организация, мотивация, ценности, стиму-
лы.

Objective of the study was to identify the problems of introducing the GTO com-
plex in universities and identify measures that increase the motivation of students 
and university staff to comply with the standards of the GTO complex.
Methods and structure of the study. In the period of 2018-2023 academic year, 
sociological surveys were conducted among students of the Pacific National Uni-
versity (PNU) on various aspects of the GTO and their attitude to the complex.
Results and conclusions. The practice of introducing the GTO complex in uni-
versities, a survey of students showed that many students are not interested 
in its implementation; causes are indicated. The results of student surveys on 
various aspects of the GTO and their attitude to the complex are presented; fac-
tors contributing to the motivation of students to pass the standards of the GTO 
complex were identified. The low activity of university employees in fulfilling the 
standards of the GTO complex is indicated. The issues of the need to strengthen 
the incentive system for students and employees for participating in competitions 
and meeting standards are considered. A set of measures has been outlined to 
encourage students and university staff to participate in passing the standards of 
the GTO complex, which will help improve the situation with its implementation 
in universities.

Keywords: GTO complex, university, physical education, discipline "Physical cul-
ture and sport", organization, motivation, values, incentives.

PROBLEMS OF INTRODUCING THE GTO COMPLEX IN HIGHER EDUCATION 
INSTITUTIONS
Dr. Hab., Associate Professor S.Yu. Schetinina1

1Pacific National University, Khabarovsk

Введение. Одной из мер, направленных со стороны го-
сударства на решение проблем улучшения здоровья насе-
ления России, является возрождение c 2014 г. Всероссий-
ского физкультурно- спортивного комплекса «Готов к труду 
и обороне» (ГТО) для всех групп населения (от 6 до 70 лет 
и старше) в новой форме и в новых условиях. Это должно 
способствовать развитию массового спорта в стране, фор-
мированию у населения осознанных потребностей в си-
стематических занятиях физической культурой и спортом, 
физическом самосовершенствовании и ведении здорового 
образа жизни.

Цель исследования – выявить проблемы внедрения ком-
плекса ГТО в вузах и обозначить меры, усиливающие моти-
вацию студентов и сотрудников вузов к выполнению нормати-
вов комплекса ГТО.

Методика и организация исследования. В период 
2018–2023 учебного года проведены социологические опро-
сы студентов Тихоокеанского государственного университета 
(ТОГУ) по различным аспектам ГТО и их отношению к ком-
плексу.

Результаты исследования и их обсуждение. Практика 
внедрения комплекса ГТО в вузах, опрос студентов показы-
вают, что многие студенты не заинтересованы в его выпол-
нении. Это обусловлено рядом причин, среди которых можно 
выделить:

1) недостаточную физическую подготовленность студентов 
к сдаче нормативов ГТО. Посещение практических учебных 
занятий в вузе по дисциплине «Физическая культура и спорт» 
не дает должной физической подготовки для успешной сдачи 
нормативов;
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ФИЗИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ СТУДЕНТОВ

2) отсутствие возможности дополнительно заниматься 
физкультурно- спортивной деятельностью вне учебных заня-
тий для подготовки к сдаче нормативов;

3) противопоказания к выполнению некоторых тестов, обо-
значенных как обязательные испытания (например, бег на вы-
носливость – 2 км для девушек, 3 км для юношей);

4) сложную систему оформления для участия в сдаче 
нормативов ГТО (необходимо пройти медицинский осмотр 
и иметь справку- допуск для сдачи нормативов; регистрацию 
на сайте ГТО с внесением личных данных);

5) отсутствие дополнительных значимых стимулов и пре-
ференций для успешного выполнения нормативов и получе-
ния знака отличия ГТО (повышенной стипендии; бесплатного 
абонемента в фитнес-зал или бассейн на какой-то период; 
бонусов при приеме на работу после окончания вуза и пр.). 
Моральное удовлетворение от выполненных нормативов и по-
лучение поощрения в виде грамоты и самого знака отличия 
недостаточны для участия студентов в состязаниях ГТО.

Так, например, в соответствии с приказом Министерства 
науки и высшего образования России от 21 августа 2020 г. 
№ 1076 [2], при приеме на обучение в вузы предусмотрена 
возможность начисления дополнительных баллов по реше-
нию организации высшего образования (не менее 2 баллов), 
если поступающий награжден в своей возрастной группе зна-
ком отличия (золотым, серебряным или бронзовым) за выпол-
нение нормативов комплекса ГТО. И это является хорошим 
стимулом сдавать нормативы для потенциальных абитуриен-
тов.

Обсуждая проблему стимулов для сдачи нормативов 
ГТО студентами вузов, необходимо отметить, что в приказе 
Мин обрнауки России от 27 декабря 2016 г. № 1663, опреде-
ляющем назначение стипендии студентам, обучающимся 
по очной форме обучения за счет бюджетных ассигнований 
федерального бюджета, отмечается, что на получение повы-
шенной стипендии за достижения студента в спортивной дея-
тельности могут претендовать только обучающиеся, имею-
щие золотой знак отличия ГТО. За назначение повышенной 
стипендии в области спортивной деятельности идет конкурс 
среди студентов вуза, одного знака ГТО недостаточно, нужны 
другие спортивные показатели. И поэтому для многих «не-
спортивных» студентов это не является стимулом для сдачи 
нормативов ГТО.

В то же время студенты, которые активно самостоятельно 
занимаются физической культурой и спортом, также не про-
являют должного интереса к сдаче нормативов ГТО. Для них 
участие в состязаниях является дополнительной нагрузкой 
без перспектив и бонусов.

Так, анкетирование студентов 1–3-х курсов в количестве 
132 человек в мае 2019 г. показало, что 90,1% студентов зна-
ют про нормы ГТО. На вопрос «Что, по Вашему мнению, дает 

комплекс ГТО студенту?» они выделили (из восьми предло-
женных параметров): во-первых, возможность проверить 
развитие своих физических качеств; во-вторых, повысить 
свой рейтинг, личный портфолио. Наименее значимым оказа-
лось для студентов: получить материальное вознаграждение 
за сдачу на знак отличия и повысить свой статус среди одно-
группников, студентов вуза.

При этом интересен комплекс ГТО только 31,1% опрошен-
ных студентов («очень интересно» – 7,6%, «пожалуй, интерес-
но» – 23,5%).

Среди опрошенных студентов 78,0% не принимали участие 
в сдаче нормативов ГТО в вузе. Основными причинами, почему 
они не сдавали нормативы ГТО, явились следующие (из девяти 
предложенных вариантов ответа): во-первых, мне это не инте-
ресно; во-вторых, я нетренированный, не смогу сдать норма-
тивы; в-третьих, не позволяет здоровье; в-четвертых, не вижу 
в этом смысла; в-пятых, нет свободного времени (работаю, 
принимаю участие в других мероприятиях).

Из всех опрошенных студентов собираются принимать 
участие в комплексе ГТО в вузе только 12,9% (ответы «да, 
буду» – 4,6%, «пожалуй, буду» – 8,3%), не будут принимать – 
57,5%, затруднились с ответом – 29,5%.

Основными отрицательными факторами, по мнению сту-
дентов, в комплексе ГТО, являются следующие: во-первых, 
нормативы слишком высокие, их трудно сдать; во-вторых, нет 
достаточного выбора нормативов для сдачи, необходимо рас-
ширить выбор; в-третьих, необходимо сократить количество 
тестов для получения знака отличия.

На вопрос «Как Вы считаете, что необходимо изменить 
в комплексе ГТО: в самом комплексе, организации его про-
ведения и подведении итогов?», предполагающий свобод-
ный ответ студентов (без предложенных вариантов ответа), 
звучали те же пожелания: необходимо снизить нормативы; 
дополнить нормативы, расширить выбор; для студентов спе-
циальной медицинской группы ввести другие нормативы; при-
влекать масс-медиа к проведению соревнований и освеще-
нию результатов; не допускать добровольно- принудительной 
формы участия в сдаче нормативов, не делать ее обязатель-
ной.

Анкетирование студентов 1–4-х курсов в количестве 106 
человек в ноябре 2022 г. показало, что отношение студентов 
к комплексу ГТО существенно не изменилось: при общей по-
ложительной оценке комплекса ГТО (69,8% положительно от-
носятся к возрождению комплекса ГТО в стране) заинтересо-
ванность в нем у студентов невысокая – сдавали нормы ГТО 
в вузе только 4,7% студентов.

Результаты опроса студентов о факторах, способных 
мотивировать их к сдаче нормативов комплекса ГТО, пока-
зали (см. таблицу), что материальное стимулирование и до-
полнительные поощрения за получение знака ГТО, ставшие 

Результаты опроса студентов вуза о факторах, способных мотивировать их к сдаче нормативов комплекса ГТО, %*

Что побудило бы Вас начать подготовку к сдаче нормативов ГТО? Девушки, n=61 Юноши, n =45 Итого, n=106

1. Материальное стимулирование за получение знака ГТО (доплата, повышение 
размера стипендии) 37,7 24,4 32,1

2. Дополнительные поощрения за получение знака ГТО (бесплатный абонемент  
в фитнес-зал или бассейн на какой-то период) 32,8 24,4 29,2

3. Моральное поощрение (грамоты, официальное награждение) 14,7 13,3 14,2

4. Дополнительные преференции при приеме на работу (если бы знак ГТО имел 
дополнительный бонус при приеме на работу после окончания вуза) 18,0 6,7 13,2

5. Ничего, не вижу в этом смысла 11,5 15,6 13,2

6. Более активная пропаганда, реклама фестиваля ГТО 6,6 6,7 6,6

7. Лучшая организация сдачи нормативов ГТО (более торжественная и праздничная 
организация самого фестиваля, как важных соревнований) 4,9 6,7 5,7

8. Другое (напишите) – – –

*В таблице представлены факторы по рейтингу их общей значимости для студентов при возможности выбора нескольких вариантов ответа.
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ФИЗИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ СТУДЕНТОВ

приори тетными в рейтинге, возможно, могли бы стать значи-
мыми мотивирующими факторами для участия их в норматив-
ных испытаниях комплекса ГТО.

Опрос студентов 1-го курса очной формы обучения по во-
просам внедрения комплекса ГТО и его значения для обу-
чающихся, проведенный в декабре 2022 г., показал, что со-
бираются сдавать нормативы ГТО в дальнейшем в период 
обучения в вузе не более 5% студентов. Если бы за сдачу 
нормативов ГТО в вузе начислялись не баллы (так, например, 
в настоящее время в ТОГУ за золотой знак ГТО начисляется 
10 баллов), а назначалась бы сразу повышенная стипендия, 
то это мотивировало бы начать тренироваться и принимать 
участие в состязаниях ГТО только единицы студентов. Как 
показал опрос, у основной массы студентов комплекс ГТО 
не вызывает интереса, многие из них неспортивны, повышен-
ную стипендию собираются получать за другие виды деятель-
ности (учебную, научно- исследовательскую и др.). Если бы 
в вузе организовали много бесплатных секций по интересам 
студентов, то они также не стали бы заниматься в системе 
физической культурой и спортом в связи с работой и другими 
увлечениями.

Результаты исследования позволяют заключить, что 
значимой причиной отсутствия мотивации у многих сту-
дентов к выполнению нормативов комплекса ГТО явля-
ется то, что физическая культура и спорт не интересны 
им как сфера дея тельности. В этой связи представляется 
важным активное информирование студентов о значении 
физической активности для здоровой жизнедеятельности 
человека, создание в вузах условий для вовлечения сту-
дентов в физкультурно- спортивную деятельность, в том 
числе и привлечение студентов к участию в фестивалях 
ГТО.

Рассматривая проблемы внедрения комплекса ГТО 
в вузах, необходимо также обозначить низкую активность 
сотрудников вузов в выполнении нормативов комплекса 
ГТО. Если участие студентов в сдаче нормативов ГТО пре-
подаватели физкультурных кафедр могут мотивировать, 
в том числе получением зачета, например, вместо сдачи 
учебных нормативов по дисциплине, то сотрудников долж-
ным образом мотивировать нечем. Хотя в федеральных 
документах по внедрению комплекса ГТО вопросы сти-
мулирования работников и их поощрения за выполнение 
нормативов отражены [1], но они носят рекомендательный 
характер для работодателей и, как показывает практика, 
в основном реализуются в вузах только в виде нематери-
ального поощрения (грамоты и пр.).

Поэтому целесообразно в вузах рассматривать вопросы 
усиления системы поощрения для студентов и сотрудников 
за участие в состязаниях и выполнение нормативов, а Мини-
стерству науки и высшего образования РФ и Министерству 
спорта РФ, осуществляющему координацию деятельности 
по внедрению комплекса ГТО [1, п. 28], совместно рассмо-
треть вопросы финансирования этих статей расхода в вузах. 
Совершенствование системы поощрения лиц, выполнив-
ших нормативы на знаки отличия ГТО, обозначено в рамках 
приори тетного направления повышения уровня жизни насе-
ления посредством занятий физической культурой и спор-
том [3].

Таким образом, для стимулирования студентов и сотруд-
ников вузов к участию в сдаче нормативов комплекса ГТО 
можно предложить следующий комплекс мер:
• Ввести в Положение о повышенной стипендии для сту-

дентов балльную шкалу за сдачу на золотой, серебряный, 
бронзовый знаки отличия.

• Предусмотреть материальное вознаграждение (денежное 
поощрение, компенсацию затрат на посещение спортив-

ных и фитнес- клубов и др.) для студентов и сотрудников, 
выполнивших нормативы на знаки отличия.

• Ввести в показатели эффективного контракта для сотруд-
ников вуза балльный рейтинг за участие в сдаче нормати-
вов ГТО и повышенный – для награжденных знаками от-
личия ГТО.

• Закрепить систему стимулирования сотрудников вуза 
пунк том коллективного трудового договора.

• Обеспечить торжественность мероприятия по чествованию 
студентов и сотрудников вуза, сдавших нормативы на зна-
ки отличия ГТО, освещение этих событий в вузовских и ре-
гиональных средствах массовой информации.
Вышеперечисленные меры поощрения будут усиливать 

мотивацию студентов и сотрудников вузов к выполнению нор-
мативов комплекса ГТО и способствовать улучшению ситуа-
ции с его внедрением в вузах.

Вывод. Анализ результатов исследования показал, что 
при общей положительной оценке внедрения комплекса ГТО 
заинтересованность в нем у студентов вузов невысокая. Это 
обусловлено рядом причин, среди которых можно выделить 
отсутствие у них интереса к физической культуре и спорту как 
сфере деятельности. В этой связи мотивирование студентов 
и стимулирование их к участию в сдаче нормативов ГТО пред-
ставляются наиболее актуальными в плане повышения эф-
фективности физического воспитания в вузе. Одним из фак-
торов этого в вузе целесообразно рассматривать усиление 
системы поощрения для студентов и сотрудников за участие 
в состязаниях и выполнение нормативов комплекса ГТО.
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ФИЗИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ СТУДЕНТОВ

ВЗАИМОСВЯЗЬ УРОВНЯ РАБОТОСПОСОБНОСТИ  
И ПРИМЕНЕНИЯ СРЕДСТВ ЛЕГКОЙ АТЛЕТИКИ  
НА ЗАНЯТИЯХ У СТУДЕНТОВ
УДК/UDC 796.011.1 Поступила в редакцию 03.03.2023 г.

Информация для связи с автором: 
delphin87@inbox.ru

Аннотация Abstract

Кандидат педагогических наук, доцент А.А. Третьяков1, 2

Доктор педагогических наук, профессор Л.Н. Акулова1

П.П. Кондратенко1

В.В. Агошков1

1Белгородский государственный национальный исследовательский 
университет, Белгород

2Белгородский юридический институт МВД России имени И.Д. Путилина, 
Белгород

Цель исследования – определить эффективность применения средств лег-
кой атлетики в учебном процессе студентов для повышения уровня работо-
способности. 
Методика и организация исследования. Научная работа проводилась в течение 
четырех месяцев, в ней приняли участие девушки и юноши, обучающиеся на 2-м 
курсе. Для организации эксперимента были определены контрольная (45 чело-
век) и экспериментальная (48 человек) группы. Студенты контрольной группы 
занимались по рабочей программе для высших учебных заведений. Студентам 
экспериментальной группы были предложены систематические занятия с крос-
совой подготовкой и элементами легкой атлетики. 
Результаты исследования и выводы. Результаты тестов имеют положи-
тельную динамику, характеризуя рост физической и умственной работоспо-
собности у молодых людей. На данном примере использовались средства 
легкой атлетики. Очевидно, что применение средств из других циклических 
видов спорта будет также положительно оказывать влияние на уровень ра-
ботоспособности, что дает молодым людям возможность выбора.

Ключевые слова: физическая культура, легкая атлетика, кросс, работоспо-
собность, выносливость.

Objective of the study was to determine the effectiveness of the use of athletics 
in the educational process of students to increase the level of working capacity.
Methods and structure of the study. The scientific work was carried out for four 
months, girls and boys, studying in the 2nd year, took part in it. To organize the 
experiment, control (45 people) and experimental (48 people) groups were iden-
tified. The students of the control group studied according to the work program 
for higher educational institutions. The students of the experimental group were 
offered systematic classes with cross-country training and elements of athletics.
Results and conclusions. The test results have a positive trend, characterizing 
the growth of physical and mental performance in young people. In this example, 
athletics were used. Obviously, the use of products from other cyclic sports 
will also have a positive impact on the level of performance, which gives young 
people a choice.

Keywords: physical culture, athletics, cross-country, working capacity, endur-
ance.

INTERRELATION OF THE LEVEL OF WORKING CAPABILITY  
AND THE USE OF ATHLETICS AT THE CLASSES OF STUDENTS
PhD, Associate Professor A.A. Tretyakov1, 2

Dr. Hab., Professor L.N. Akulova1

P.P. Kondratenko1

V.V. Agoshkov1

1Belgorod State National Research University, Belgorod
2Belgorod Law Institute of Ministry of the Internal of the Russian Federation named 
after I.D. Putilin, Belgorod

Введение. В настоящее время многими исследователями 
[2–4, 6] отмечается снижение уровня физической подготовлен-
ности студенческой молодежи. Данный вопрос обсуждается 
на протяжении ни одного десятилетия. В работах многих ав-
торов можно найти предложения по оптимизации [6], совер-
шенствованию [3], повышению уровня [2] физической подго-
товленности студентов высших образовательных организаций. 
Можно уверено сказать, что большинство исследователей 
сходятся в одном: основными причинами негативного явления 
выступают гиподинамия [1, 4], игнорирование принципов здо-
рового образа жизни [5], снижение интереса к занятиям физи-
ческой культурой [1, 3, 6] и низкая эффективность физического 
воспитания в образовательных организациях [2, 4].

Проведенными исследованиями в различных годах [1, 
3, 4, 6] отмечено, что регулярные физические нагрузки 
положительно влияют на физическое состояние, функци-
ональную подготовленность, соматическое здоровье. Как 
следствие, повышение уровня перечисленных показате-
лей положительно скажется на работоспособности моло-
дых людей. Также в своих работах А. А. Горелов указывал 
на прямую взаимосвязь уровня развития выносливости 
с работоспособностью [1, 4].

Одним из доступных и достаточно эффективных видов 
спорта является легкая атлетика. Средства легкой атлетики 
просты в выполнении, доступны и имеют высокую результа-
тивность в повышении двигательной активности, развитии 
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ФИЗИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ СТУДЕНТОВ

физических качеств и, несомненно, повышении уровня раз-
вития выносливости.

Цель исследования – определить эффективность приме-
нения средств легкой атлетики в учебном процессе студентов 
для повышения уровня работоспособности.

Методика и организация исследования. Для достижения 
поставленной цели было организовано исследование на базе 
высших учебных заведений г. Белгорода. В исследовании 
приняли участие девушки и юноши, обучающиеся на 2-м кур-
се. Исследование проводилось в течение четырех месяцев.

Для организации эксперимента были определены кон-
трольная (45 человек) и экспериментальная (48 человек) 
группа. Студенты контрольной группы занимались по рабо-
чей программе для высших учебных заведений. Студентам 
экспериментальной группы были предложены систематиче-
ские занятия с кроссовой подготовкой и элементами легкой 
атлетики.

Оценка уровня работоспособности оценивалась с помо-
щью тестов для определения функциональных показателей: 
гарвардский степ-тест (ИГСТ), проба Руффье (ИР), коэффи-
циент выносливости (КВ). Для оценки умственной работоспо-
собности были предложены тестовые задания с использова-
нием «БиоМыши исследовательской», корректурная проба 
и сложение чисел.

Результаты исследования и их обсуждение. Анализ 
научно- методической литературы показал, что имеющиеся 
рекомендации в литературе по повышению работоспособно-
сти у студентов средствами физической культуры носят раз-
общенный и противоречивый характер.

Уровень работоспособности тесно связан с уровнем раз-
вития выносливости. В связи с этим, студентам эксперимен-
тальной группы было предложено на занятиях по физической 
подготовке использовать в начальной части занятия беговые 
упражнения, а в основной и заключительной – ходьбу, бег 
и прыжковые упражнения. Все упражнения выполнялись в аэ-
робной зоне интенсивности.

Для оценки предложенного подхода и поиска взаимосвя-
зи уровня работоспособности с применением на занятиях 
средств легкой атлетики было предложено провести тестиро-

вание. Результаты, определяющие уровень физической рабо-
тоспособности, представлены в табл. 1.

Проведенное тестирование показало, что до начала экспе-
римента группы были однородными. Полученные результаты 
указывали на низкий уровень проявления функциональной 
тренированности. Так, результаты ИГСТ в обеих группах соот-
ветствуют среднему уровню состояния сердечно- сосудистой 
системы и физической подготовленности. Результаты пробы 
Руфье продемонстрировали низкий уровень готовности орга-
низма студентов к достаточно простой нагрузке. А результаты 
коэффициента выносливости указали, что организм молодых 
людей слабо тренирован.

Повторное тестирование по окончании применения экс-
периментальной методики продемонстрировало положитель-
ную динамику результатов в экспериментальной группе, как 
у девушек, так и у юношей.

Для оценки умственной работоспособности был предло-
жен ряд тестов с использованием «БиоМыши исследователь-
ской». Результаты представлены в табл. 2.

Для оценки умственной работоспособности оценивалась 
способность студентов концентрировать и распределять вни-
мание с помощью корректурной пробы. Результаты до начала 
эксперимента указывают на невысокий темп ответов и нали-
чие ошибок в тестовых заданиях. В тесте «сложение чисел» 
определялась способность студентов обрабатывать инфор-
мацию. Также отмечены невысокий темп ответов и наличие 
ошибок в тестовом задании.

По окончании эксперимента результаты повторного тести-
рования указали на положительную динамику в эксперимен-
тальной группе, как у девушек, так и у юношей. В экспери-
ментальной группе незначительно уменьшился средний темп 
ответов и некоторые из испытуемых допустили ошибки.

Вывод. Результаты тестов имеют положительную динами-
ку, характеризуя рост физической и умственной работоспо-
собности у молодых людей. На данном примере использова-
лись средства легкой атлетики. Очевидно, что применение 
средств из других циклических видов спорта будет также по-
ложительно оказывать влияние на уровень работоспособно-
сти, что дает молодым людям возможность выбора.

Таблица 1. Оценка результатов физической работоспособности

Период Тест
Девушки

р
Юноши

р
КГ ЭГ КГ ЭГ

До

ИГСТ 73,2±6,8 74,1±5,6 - 77,3±4,5 77,1±5,3 -

ИР 12,9±0,6 12,6±0,7 - 11,2±0,9 11,5±0,8 -

КВ 19,3±1,1 19,6±0,9 - 18,7±0,8 18,8±0,6 -

После

ИГСТ 73,8±4,2 80,2±4,9 + 77,4±5,8 84,5±5,1 +

ИР 11,4±0,4 9,8±0,4 + 10,8±0,7 9,8±0,8 +

КВ 18,4±0,8 15,9±0,4 + 19,0±0,9 15,6±0,7 +

«+» – изменения носят достоверный характер по t-критерию Стьюдента.

Таблица 2. Оценка результатов умственной работоспособности

Период Тест Показатель
Девушки

р
Юноши

р
КГ ЭГ КГ ЭГ

До

Корректурная проба
Среднее время ответа, с 2,1±0,1 2,0±0,2 - 1,9±0,1 1,9±0,2 -

Кол-во ошибок, шт. 3,1±0,2 2,2±0,4 - 3,9±0,2 3,7±0,3 -

Сложение чисел
Среднее время ответа, с 3,7±0,4 3,5±0,2 - 4,1±0,2 4,0±0,3 -

Кол-во ошибок, шт. 2,3±0,3 2,4±0,2 - 3,5±0,4 3,6±0,2 -

После

Корректурная проба
Среднее время ответа, с 2,0±0,2 1,6±0,3 + 2,0±0,2 1,7±0,3 -

Кол-во ошибок, шт. 3,2±0,2 0,2±0,1 + 3,4±0,3 0,5±0,1 +

Сложение чисел
Среднее время ответа, с 3,8±0,3 3,1±0,2 + 4,1±0,3 3,5±0,4 +

Кол-во ошибок, шт. 3,1±0,5 0,4±0,1 + 3,2±0,3 0,5±0,2 +

«+» – изменения носят достоверный характер по t-критерию Стьюдента.
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Статья публикуется при поддержке гранта РНФ № 23–28–
00643 «Инновационная среда оптимизации двигательных ре-
жимов студенческой молодежи».
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Введение. В настоящее время перспектива цифровой 
трансформации в образовании носит дискуссионный харак-
тер, обусловленный осмыслением роли информационных 
технологий в учебном процессе и воспитании личности обу-
чающегося для успешной подготовки будущего специалиста 
в вузах со спортивной подготовкой.

Цель исследования – представить дискурс о гармоничном 
сочетании цифровых и образовательных технологий в обуче-
нии и воспитании нравственной личности обучающегося в ус-
ловиях спортивного вуза.

Результаты исследования и их обсуждение. «Новая 
цифровая реальность и новейшие технологии ставят вопрос 
о том, насколько нынешнее российское образование отве-
чает потребностям времени, способны ли выпускники вузов 
соответствовать этим потребностям, решать новые задачи 
в эпоху четвертой промышленной революции» [1, с. 7]. Оста-
вить этот вопрос без внимания и решения не представляется 
возможным для современного образования любой ступени – 
от дошкольного до высшего и дополнительного.

Отвечая на вызовы времени, переход на дистанционное 
обучение продемонстрировал преимущества инновационных 
технологий в отличие от традиционных способов образова-
тельного процесса. Это преимущество состояло в том, что об-
учающиеся получили возможность в наиболее комфортном 

режиме, не присутствуя в аудитории (учебном классе), осваи-
вать образовательную программу.

Вместе с тем дистанционное обучение также продемон-
стрировало свои недостатки во время действия пандемии, 
к некоторым из них можно отнести: уменьшение функции пе-
дагогов; снижение социализации обучающихся и др.

В связи с этим при подготовке будущих специалистов в ву-
зах со спортивной подготовкой должна сохраняться форма 
активной совместной работы преподавателя и обучающегося, 
которая, кроме прочего, направлена на развитие нравственной 
личности обучающегося. В этом контексте гуманитарное знание 
и социально- гуманитарные дисциплины способствуют совершен-
ствованию личностных качеств, формированию здоровых миро-
воззренческих взглядов, осознанности будущего специалиста.

Вывод. Цифровая трансформация в целом может сделать по-
лучение образования более доступным и комфортным, но только 
при адекватном внедрении, чтобы избежать возможных недо-
статков. Цифровизация образования не может осуществляться 
только в рамках технологии, как способ передачи знаний без 
учета и формирования нравственности обучающихся в высшей 
школе, в том числе и в вузах со спортивной подготовкой.
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Аннотация Abstract
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Цель исследования – оценить эффективность применения индивидуальных 
программ самоорганизации двигательных режимов студентов с использо-
ванием цифровых технологий.
Методика и организация исследования. Исследование проходило на базе 
БГТУ им. В.Г. Шухова. В педагогическом эксперименте приняли участие 980 сту-
дентов в возрасте 18-20 лет. На протяжении всего эксперимента для всех сту-
дентов КГ и ЭГ регламентировалась двигательная активность в свободное от 
учебы время на уровне ежедневной минимальной нормы двигательной актив-
ности в 10 000 шагов в день. Для этого использовался канал-бот в приложении 
Telegram. Для ЭГ группы канал-бот Telegram высчитывал и предлагал варианты 
недостающей двигательной активности после заполнения утренней анкеты, в 
которой отмечалась планируемая на день физическая нагрузка. 
Результаты исследования и выводы. Согласно полученным данным досто-
верные различия по t-критерию Стьюдента между КГ и ЭГ зарегистрирова-
ны во всех проведенных тестах физической подготовленности. Наибольший 
прирост показателей наблюдался в ЭГ в скоростных и скоростно-силовых 
тестах. Делается вывод об эффективности применения индивидуальных 
программ самоорганизации двигательных режимов студентов, использо-
вавших Telegram-бот с программируемой активностью.

Ключевые слова: двигательная активность, индивидуальные программы, 
самоорганизация двигательных режимов, студенты, Talegram-бот.

Objective of the study was to evaluate the effectiveness of the application of 
individual programs for the self-organization of students' motor modes using 
digital technologies.
Methods and structure of the study. The study was carried out at the Belgorod 
State Technological University named after V.G. Shukhov 980 students aged 18-
20 took part in the pedagogical experiment. Throughout the experiment, for all 
students in the CG and the EG, motor activity was regulated in their free time at 
the level of the daily minimum rate of motor activity of 10,000 steps per day. For 
this, a bot channel was used in the Telegram application. For the EG group, the 
channel-bot Telegram calculated and offered options for the missing physical 
activity after filling out the morning questionnaire, which indicated the planned 
physical activity for the day.
Results and conclusions. According to the data obtained, significant differences 
in Student's t-test between the CG and the EG were registered in all physical fit-
ness tests. The greatest increase in indicators was observed in the EG in speed 
and speed-strength tests. The conclusion is made about the effectiveness of the 
application of individual programs for the self-organization of motor modes of 
students who used the Telegram-bot with programmed activity.

Keywords: motor activity, individual programs, self-organization of motor modes, 
students, Talegram-bot.

APPLICATION OF INDIVIDUAL PROGRAMS FOR STUDENTS’ MOTOR MODES 
SELF-ORGANIZATION
Postgraduate student A.S. Sheplyakov1

Dr. Hab., Professor V.L. Kondakov1, 2

PhD, Associate Professor E.N. Kopeikina1

PhD, Associate Professor N.V. Balysheva1

1Belgorod State National Research University, Belgorod
2Belgorod Law Institute of the Ministry of Internal Affairs of the Russia named after 
I.D. Putilin, Belgorod

Введение. Проблема гипокинезии студентов становится 
актуальнее с каждым годом. Исследования в данной области 
показывают, что поступающие в вузы абитуриенты приходят 
с ослабленным здоровьем, имеют низкий исходный уровень 
физической подготовленности и мотивации к двигательной 
активности [1, 2, 4].

Как показывает анализ научных публикаций, большинство 
работ, посвященных изучению и повышению уровня двигатель-
ной активности студентов, представляют собой общие исследо-
вания по методикам его определения, режиму труда и отдыха, 
внедрению в академические занятия по физической культуре 
и спорту спортизированных и оздоровительных технологий. Од-
нако данные исследования хоть и представляют определенную 

практическую значимость, но не способствуют выполнению нор-
мативного показателя двигательной активности [5, 6].

По нашему мнению, наиболее рациональным и эффектив-
ным решением проблемы гиподинамии у студентов является 
разработка индивидуальных программ двигательной активно-
сти с использованием мобильных технологий.

Цель исследования – оценить эффективность применения 
индивидуальных программ самоорганизации двигательных ре-
жимов студентов с использованием цифровых технологий.

Методика и организация исследования. В педаго-
гическом эксперименте, который проходил на базе БГТУ 
им. В. Г. Шухова, приняли участие 980 студентов в возрасте 
18–20 лет.

http://www.teoriya.ru
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ФИЗИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ СТУДЕНТОВ

В ходе исследования был разработан канал-бот в при-
ложении Telegram, который на основании планируемой 
дея тельности на день выдает рекомендации по организа-
ции двигательной активности каждому пользователю, ве-
дет ежедневный подсчет количества выполненных шагов 
[3]. На протяжении всего эксперимента отслеживалось 
ежедневное выполнение испытуемыми минимальной нор-
мы двигательной активности в 10 000 шагов в день. Если 
испытуемый в течение недели хотя бы два раза не набрал 
ежедневной минимальной нормы двигательной активно-
сти в 10 000 шагов в день, то его результаты исключались 
из эксперимента. На время экзаменационной сессии были 
сделаны исключения из этого правила, так как в это время 
основная масса студентов не набирала ежедневной мини-
мальной нормы двигательной активности. В связи с выше-
сказанным по окончании эксперимента учитывались ре-
зультаты только 220 студентов (100 юношей ЭГ и КГ по 50 
чел. и 120 девушек ЭГ и КГ по 60 чел.).

Для ЭГ группы канал-бот Telegram высчитывал и пред-
лагал варианты недостающей двигательной активности по-
сле заполнения утренней анкеты, в которой отмечалась 
планируе мая на день физическая нагрузка. Для КГ варианты 
двигательной активности студенты определяли сами, поэтому 
испытуемые заполняли только вечерний отчет о выполненной 
двигательной активности за день.

Результаты исследования и их обсуждение. Динамика 
результатов тестирования внутри контрольной и эксперимен-
тальной групп до и по окончании эксперимента, а также меж-
ду группами представлена в таблице.

Внутри групп, по результатам тестов достоверные разли-
чия по t-критерию Стьюдента в ЭГю зафиксированы по боль-
шинству показателей, за исключением гибкости, а в КГю 
выявлены достоверные изменения только в тесте сгибание- 
разгибание рук в упоре лежа.

Между группами по окончании эксперимента при сравне-
нии результатов физической подготовленности в КГю и ЭГю 
выявлены достоверные различия по t-критерию Стьюдента, 
во всех тестах, за исключением гибкости. На наш взгляд, дан-
ный результат можно объяснить отсутствием у большинства 
юношей мотивации к развитию гибкости.

У девушек экспериментальной группы были отмечены до-
стоверные различия по t-критерию Стьюдента по всем про-
веденным тестам. В то же время в КГд достоверные различия 
по t-критерию Стьюдента зафиксированы только в двух кон-
трольных тестах: поднимание туловища из положения лежа 
на спине и гибкости. По остальным тестам не выявлено до-
стоверных различий.

Согласно полученным данным достоверные различия 
по t-критерию Стьюдента между КГд и ЭГд зарегистрированы 
во всех проведенных тестах физической подготовленности. 
Наибольший прирост показателей наблюдался в ЭГд в ско-
ростных и скоростно- силовых тестах.

Выводы. Полученные данные двигательной активности пока-
зывают, что студенты экспериментальной и контрольной групп 
ежедневно выполняли норму локомоций в 10 000 шагов в тече-
ние восьми месяцев, исключая время (январь) зимней сессии.

В экспериментальной группе девушек зафиксированы до-
стоверные различия по t-критерию Стьюдента по всем тестам, 
а у юношей также по всем тестам, за исключением гибкости.

В то же время необходимо отметить, в контрольных груп-
пах произошли положительные сдвиги в физической под-
готовленности: у юношей зафиксированы достоверные раз-
личия по t-критерию Стьюдента в тесте сгибание- разгибание 
рук в упоре лежа, а у девушек – в наклоне из положения стоя 
на гимнастической скамье и поднимание туловища из поло-
жения лежа на спине.

Таким образом, по результатам проведенного исследо-
вания можно сделать вывод об эффективности применения 

Изменение показателей физической подготовленности студентов экспериментальных и контрольных групп

Контрольные тесты Группа До
Х ± m

После
Х ± m

р

Внутри групп Между группами

Бег на 100 м, с

ЭГю 13,81±0,12 13,04±0,13 *
*

КГю 13,93±0,96 13,72±0,63

ЭГд 16,47±0,15 15,35±0,17 *
*

КГд 16,77±0,16 16,02±0,11

Прыжок в длину с места, см

ЭГю 226,17±1,64 241,91±1,93 *
*

КГю 227,81±1,72 230,55±1,25

ЭГд 187,07±1,04 198,66±1,03 *
*

КГд 186,35±1,33 193,22±1,02

Сгибание-разгибание рук в упоре лежа, 
количество раз

ЭГю 26,37±0,85 38,54±1,21 *
*

КГю 26,85±0,88 31,06±0,98 *

ЭГд 8,18±0,34 12,94±0,46 *
*

КГд 8,36±0,38 9,14±0,46

Наклон из положения стоя на гимнасти-
ческой скамье, см

ЭГю 11,94±0,45 12,91±0,38

КГю 11,75±0,42 12,63±0,41

ЭГд 15,45±0,32 22,50±0,33 *
*

КГд 17,60±0,35 19,51±0,44 *

Поднимание туловища из положения 
лежа на спине, количество раз в мин 

ЭГю 47,41±0,86 61,22±0,67 *
*

КГю 46,73±0,82 49,01±0,79

ЭГд 42,71±0,48 57,43±0,97 *
*

КГд 41,46±0,56 46,54±0,35 *

Тест Купера, м

ЭГю 2438,22±25,23 2809,03±20,47 *
*

КГю 2424,12±25,09 2504,08±30,36

ЭГд 2103,48±15,35 2292,55±26,69 *
*

КГд 2067,28±15,31 2095,11±17,46

* – достоверность различий по t-критерию Стьюдента (р≤0,05).

http://www.teoriya.ru
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ФИЗИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ СТУДЕНТОВ

индивидуальных программ самоорганизации двигательных 
режимов студентов, использовавших Telegram-бот с програм-
мируемой активностью.

Статья публикуется при поддержке гранта РНФ № 23–28–
00643 «Инновационная среда оптимизации двигательных ре-
жимов студенческой молодежи».
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Ключевые слова: высококвалифицированные спортсме-
ны, футбол, комплексное обследование, методики оценки, 
психологическое состояние.

Цель исследования – теоретически обосновать целесо-
образность применения современных методик оценки психо-
логического состояния для комплексного обследования высо-
коквалифицированных футболистов.

Результаты исследования и их обсуждение. Многолет-
няя подготовка высококвалифицированных футболистов тре-
бует активной интеграции научных подходов, позволяющих 
оптимизировать физическое и психическое состояние игро-
ков, что в свою очередь обеспечивает достижение высоких 
результатов в тренировочно- соревновательной деятельности.

Игровая деятельность высококвалифицированных фут-
болистов сопряжена с преодолением различных трудностей, 
за счет оптимального психологического состояния. Вопросы 
психологического обследования высококвалифицированных 
футболистов рассматриваются лишь в отдельных публикациях 
специалистов [1–3], поэтому изучение возможностей интегра-
ции современных исследовательских методик, направленных 
на комплексное обследование психологического состояния, 
является приоритетным направлением спортивной науки.

Работа с национальной сборной России по футболу показала, 
что наиболее востребованными и информативными методиками 
оценки психологического состояния высококвалифицирован-
ных игроков следует считать: шкалу тревоги (Ч. Д. Спилбергер, 
Ю. Л. Ханин), позволяет оценить личностную тревожность футбо-
листов; методику ценностных ориентаций Е. Б. Фанталовой. Ос-

новной психометрической характеристикой методики является 
показатель «Ценность- Доступность» («Ц-Д»), который отража-
ет степень рассогласования, дезинтеграции в мотивационно- 
личностной сфере спортсменов; методику исследования 
само оценки личности (С. А. Будасси); а также самооценка футбо-
листов в профессиональной деятельности; оксфордский опрос-
ник счастья; опросник выгорания К. Маслач, MBI, в российской 
адаптации – Профессиональное выгорание (ПВ), измерение ос-
новных показателей синдрома профессионального выгорания 
(перегорания): эмоционального истощения; деперсонализации; 
редукции профессиональных достижений.

Выводы. Представленные современные методики, при-
меняемые в работе с футболистами национальной сборной 
команды России по футболу, показали свою высокую надеж-
ность и целесообразность для оценки психологического со-
стояния спортсменов. Результаты, получаемые в процессе 
комплексного обследования психологического состояния вы-
сококвалифицированных футболистов, позволяют более ка-
чественно подойти к процессу планирования психологической 
подготовки, особенно в период соревнований.
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ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ
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УДК/UDC 378.14 Поступила в редакцию 06.02.2023 г.
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Аннотация Abstract

Кандидат педагогических наук, доцент О.И. Дранюк1

Кандидат педагогических наук, доцент Н.Н. Крафт1

Кандидат педагогических наук, доцент Т.Е. Баева1

1Национальный государственный университет физической культуры, спорта и 
здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург

Цель исследования – актуализация рабочих программ учебных дисциплин с 
учетом реализации цифровых технологий и цифровых инструментов в об-
разовательном процессе университета физической культуры. 
Методика и организация исследования. В ходе педагогического экспери-
мента осуществлены: анализ и обобщение литературы, передового педа-
гогического опыта, изучение и анализ нормативных документов, педагоги-
ческие наблюдения, беседы с коллегами и со студентами, анкетирование, 
методы математической обработки данных. Исследование проводилось на 
базе кафедры педагогики НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург.
Результаты исследования и выводы. Актуализация рабочих программ 
дисциплин «Педагогика», «Научно-методическая деятельность», «Про-
фессионально-педагогическая деятельность преподавателя» предполагала 
включение в содержание занятий лекционного и семинарского типа, в со-
держание фондов оценочных средств, учебно-методического обеспечения 
материалов, связанных с реализацией цифровых технологий и цифровых 
инструментов в образовательном процессе. Представленные примеры учеб-
но-методического обеспечения учебных дисциплин позволят ознакомить буду-
щих специалистов с цифровыми технологиями и цифровыми инструментами и 
условиями их применения в системе профессионального образования в сфере 
физической культуры и спорта.

Ключевые слова: цифровизация образования, образовательный процесс в 
Университете физической культуры, рабочие программы дисциплин, фон-
ды оценочных средств, учебно-методическое обеспечение, цифровые тех-
нологии и цифровые инструменты.

Objective of the study was to update the work programs of academic disciplines, 
taking into account the implementation of digital technologies and digital tools in 
the educational process of the University of Physical Culture.
Methods and structure of the study. During the pedagogical experiment, the fol-
lowing were carried out: analysis and generalization of literature, advanced peda-
gogical experience, study and analysis of normative documents, pedagogical 
observations, conversations with colleagues and students, questioning, methods 
of mathematical data processing. The study was carried out on the basis of the 
Department of Pedagogy of the Lesgaft National State University of Physical Edu-
cation, Sports and Health, St. Petersburg.
Results and conclusions. Actualization of the work programs of the disciplines 
"Pedagogy", "Scientific and methodological activity", "Professional and pedagogi-
cal activity of a teacher" assumed the inclusion in the content of lecture and sem-
inar-type classes, in the content of the funds of evaluation tools, educational and 
methodological support of materials related to the implementation of digital tech-
nologies and digital tools in the educational process. The presented examples 
of educational and methodological support of academic disciplines will make it 
possible to acquaint future specialists with digital technologies and digital tools 
and the conditions for their use in the system of vocational education in the field 
of physical culture and sports.

Keywords: digitalization of education, educational process at the University of 
Physical Culture, work programs of disciplines, funds of assessment tools, edu-
cational and methodological support, digital technologies and digital tools.

ACTUALIZATION OF WORK PROGRAMS OF DISCIPLINES IN THE CONDITIONS  
OF DIGITALIZATION OF HIGHER EDUCATION IN THE FIELD OF PHYSICAL 
CULTURE AND SPORTS
PhD, Associate Professor O.I. Dranyuk1

PhD, Associate Professor N.N. Kraft1 
PhD, Associate Professor T.E. Baeva1

1Lesgaft National State University of Physical Education, Sports and Health,  
St. Petersburg 

Введение. Распоряжением Правительства РФ от 21 дека-
бря 2021 г. утвержден нормативный документ «Стратегиче-
ское направление в области цифровой трансформации науки 
и высшего образования» [5]. Переход к передовым цифро-
вым, интеллектуальным производственным технологиям, ро-
ботизированным системам, новым материалам и способам 
конструирования, создание систем обработки больших объе-
мов данных, машинного обучения и искусственного интеллек-
та, как отмечено в данном документе, являются приоритетами 
цифровой трансформации [5].

В рамках реализации стратегического направления актуа-
льным является использование в образовательном процес-

се информационно- коммуникационных технологий, а также 
«сквозных» цифровых технологий. Подготовка высококвали-
фицированных специалистов, востребованных на рынке тру-
да, формирование новых и совершенствование имеющихся 
у специалиста профессиональных компетенций становится 
сегодня одной из ключевых задач высшего образования 
в сфере физической культуры и спорта. Наличие в универси-
тетах электронной информационно- образовательной среды, 
локальных систем дистанционного образования, использо-
вание преподавателями цифровых технологий и цифровых 
инструментов позволяет создать условия для формирования 
цифровой компетентности специалиста, его профессиональ-
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ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ

ного саморазвития в процессе непрерывного образования 
[2, 4].

Целью исследования – актуализация рабочих программ 
учебных дисциплин с учетом реализации цифровых технологий 
и цифровых инструментов в образовательном процессе по педа-
гогическим дисциплинам в Университете физической культуры.

Методика и организация исследования. Для достижения 
цели применялись такие методы педагогического исследова-
ния, как анализ и обобщение литературы, анализ передового 
педагогического опыта, изучение и анализ нормативных до-
кументов, педагогические наблюдения, беседы с коллегами 
и со студентами, анкетирование 255 студентов, методы ма-
тематической обработки данных. Актуализация рабочих про-
грамм по педагогическим дисциплинам предполагала вклю-
чение в содержание занятий лекционного и семинарского 
типа, в содержание фондов оценочных средств, в содержание 
учебно- методического обеспечения материалов, связанных 
с реализацией цифровых технологий и цифровых инструмен-
тов в образовательном процессе, что способствует форми-
рованию у будущих специалистов цифровой компетентности 
в профессиональной деятельности.

Результаты исследования и их обсуждение. Акценти-
руя внимание на формировании цифровой компетентности 
будущих специалистов, осуществлялось проектирование 
целевого, содержательного и процессуального компонентов 
содержания учебной дисциплины посредством разработки 
учебно- методического обеспечения образовательного про-
цесса. При этом в процессе освоения учебной дисциплины 
«Педагогика» по направлениям подготовки 49.03.01 – «Физи-
ческая культура» и 49.03.04 – «Спорт» у обучающихся фор-
мируются умения решать образовательные, воспитательные, 
развивающие и другие виды задач в процессе физкультурно- 
спортивной деятельности, в том числе с использованием циф-
ровых технологий и цифровых инструментов.

Так, содержание занятий лекционного и семинарского 
типа по учебной дисциплине «Педагогика» дополнено инфор-
мацией о сущности процессов информатизации и цифрови-
зации как направлений развития современного образования; 
возможности применения цифровых технологий и цифровых 
инструментов при решении разных задач профессиональной 
деятельности, в том числе применение цифровых инструмен-
тов с целью контроля (самоконтроля) знаний, умений, владений 
обучающихся. Разработаны учебные и контрольные задания 
по дисциплине с учетом формируемых умений, требующих при-
менения цифровых технологий и цифровых инструментов.

Например: составить кроссворд по темам курса (CrossMaker); 
привести примеры применения «сквозных» цифровых техноло-
гий (технологии искусственного интеллекта, беспроводной свя-
зи и др.) в образовательной деятельности; разработать анкету 
и провести анкетирование по заданной преподавателем теме ис-
следования (Яндекс. Формы, VK, Simpoll); представить результа-
ты анкетирования в виде презентации (PowerPoint, Сanva); само-
стоятельная работа с нормативными документами (Гарант. Ру, 
КонсультантПлюс, fgosvo.ru и др.); определить возможности 
применения цифровых инструментов при реализации принципов 
обучения в тренировочном процессе по избранному виду спорта 
(интерактивные доски, виртуальная доска MIRO, использование 
планшетов и др.) и др.

Анкетный опрос 125 студентов 1-го и 2-го курсов свиде-
тельствует, что все они положительно относятся к исполь-
зованию цифровых технологий и цифровых инструментов 
в процессе обучения дисциплине. Студенты отметили, что 
применение цифровых инструментов (составление кросс-
ворда в CrossMaker, проведение анкетирования в Яндекс.
Формах) упрощает их работу, делает ее интересной и разно-
образной.

В целях приобретения знаний, умений с учетом формируе-
мых компетенций используются поисковые системы (поисковая 
система Яндекс, Электронная библиотека НГУ им. П. Ф. Лес-
гафта, Санкт- Петербург, ЭБС «Лань», ЭБС «Юрайт, Курс: 
Педагогика», (lesgaft.spb.ru) и др.) В период дистанционного 
обучения учебные занятия проводятся на платформе дис-
танционного обучения Университета (Мoodle) [2, 3], а также 
с использованием сервисов SberJazz, Вебинар.ру, Яндекс.
Телемост и др. Результаты анкетирования 130 студентов очной 
и заочной форм обучения направлений подготовки 49.03.01 – 
«Физическая культура» и 49.03.02 – «Физическая культура для 
лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физи-
ческая культура)» свидетельствуют, что они удовлетворены об-
разовательным процессом, организованным в дистанционном 
режиме с использованием цифровых технологий и цифровых 
инструментов и положительно отзываются о платформе дис-
танционного обучения Университета в системе Мoodle [3].

В рамках другой учебной дисциплины «Научно- ме то ди чес кая 
деятельность» по направлению подготовки 49.03.01 – «Физиче-
ская культура» в содержание учебных занятий также включены 
задания с использованием цифровых инструментов. Например, 
задание по составлению тезисов научной статьи. Оно предпо-
лагает обращение к системе дистанционного обучения Moodle с 
выбором статьи, последующим составлением информационного 
плана выбранной статьи и написанием текста тезисов по нему 
с использованием интерактивных досок (Padlet, MIRO и др.), как 
инструментов в целях взаимодействия субъектов образователь-
ного пространства. Данные цифровые инструменты позволяют 
организовывать командную работу, когда преподаватель осу-
ществляет визуализацию и оценку качества работы студентов, 
осуществляет коррекцию и уточнение формулировок научного 
текста, добиваясь нужного качества результатов работы студен-
тов. Другой пример – задание по той же дисциплине: написание 
рецензии на научную статью по соответствующей схеме. Данное 
задание предполагает осуществление информационного поиска 
статей в поисковых системах Яндекс, ЭБС, Megaprolib и др., что 
повышает доступность материала и освобождает преподавателя 
от рутинной работы.

В процессе освоения учебной дисциплины «Про фес сио на-
льно- педагогическая деятельность преподавателя» по направ-
лению подготовки 49.04.01 – «Физическая культура», профиль – 
«Профессиональное образование в сфере физической культуры 
и спорта» у обучающихся формируется, в том числе, умение ре-
шать педагогический тип задач профессиональной деятельности 
в системе высшего образования в сфере физической культуры 
и спорта, включая возможность использования цифровых техно-
логий и цифровых инструментов.

В содержание занятий лекционного и семинарского типа 
по учебной дисциплины «Профессионально- педагогическая дея-
тельность преподавателя» включены вопросы, связанные с фор-
мированием знаний и умений разработки учебно- методического 
обеспечения образовательного процесса посредством использо-
вания онлайн-ресурсов КонсультантПлюс, Гарант.Ру, fgosvo. ru, 
поисковой системы Яндекс, ЭБС, elibrary.ru, cyberleninka.ru; ор-
ганизации контроля и представления результатов контрольных 
процедур с учетом использования цифровых инструментов Ян-
декс.Формы, Яндекс.Таблицы, Moodle, OnlineTestPad, а также 
выявления педагогических условий проведения процедур кон-
троля посредством цифровых инструментов беспроводной связи 
Яндекс.Телемост, SberJazz, Вебинар.ру.

В качестве теоретических вопросов текущих контролей мож-
но указать на выявление знаний будущих специалистов по сле-
дующим аспектам, например, искусственный интеллект для 
управления проектами: манифест Agile. Scrum, Kanban как со-
временные методологические подходы к гибкому управлению 
проектами.

http://www.teoriya.ru
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ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ

Примерами практических заданий в процессе освоения 
данной учебной дисциплины являются следующие задания, 
например, задание: разработать схемоконспект по целевой, 
содержательной и процессуальной сущности редакторов 
онлайн- курсов Moodle, CoreApp, CourseLab, их использования 
в образовательном процессе в системе высшего образования, 
в том числе в сфере физической культуры и спорта. Приведем 
пример еще одного практического задания: проанализируй-
те представленный материал [1]; определите педагогические 
условия внедрения инструмента «Цифровой симулятор педа-
гогической деятельности» в образовательный процесс в си-
стеме высшего образования, в том числе в сфере физической 
культуры и спорта; выявите проблематику его реализации.

Данное исследование явилось следствием прохождения 
преподавателями вуза курсов повышения квалификации 
в Университете Иннополис.

Вывод. Актуализация рабочих программ дисциплин пред-
полагает включение в содержание, фонды оценочных средств, 
методическое обеспечение дисциплины учебных материалов, 
связанных с реализацией цифровых технологий и цифровых 
инструментов в образовательном процессе. Представленные 
примеры учебно- методического обеспечения учебных дисци-
плин позволят ознакомить будущих специалистов с цифровы-
ми технологиями и цифровыми инструментами и условиями их 
применения в системе профессионального образования в сфере 
физической культуры и спорта, что будет способствовать форми-
рованию у них цифровой компетентности.
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ИНФОРМАЦИЯ

Известно, что публикация в научных из-
даниях может служить показателем актив-
ности и профессионального успеха для уче-
ных. В свою очередь, для  научного журнала 
важной задачей  является донести до чита-
телей результаты исследований, показать 

их значимость,  что создает перспективы для дальнейшего 
сотрудничества и развития науки. Однако, нередко формат 
печатного издания ограничивает объем  публикуемых в нем 
материа лов.  В этой связи эффективным инструментом для 
расширения контента и усиления доступности и понятности 
информации становятся цифровые ресурсы.

Такой подход имеет множество преимуществ. Во-
первых, видео экспериментов позволяет более наглядно и 
понятно показать процесс проведения исследования и его 
результаты. Во-вторых, он может включать в себя большой 
объем  информации, которую сложно вместить в статью. 
В-третьих, позволяет демонстрировать различные этапы 

исследования и его результаты в динамике, что усиливает 
восприятие материала и дает возможность лучше понять 
процесс проведения исследования.

Кроме того, размещение видеоматериалов на цифровых 
ресурсах позволяет авторам достигнуть более широкого охва-
та  аудитории и привлечь внимание к своим исследованиям.

Следует отметить, что при использовании видео экспе-
риментов необходимо учитывать ряд особенностей. В част-
ности, необходимо обеспечить высокое качество видео и 
аудио, чтобы оно было понятно и доступно для всех пользо-
вателей. Также необходимо соблюдать права на использо-
вание материалов, демонстрируемых в видео.

Опираясь на достижения в области цифровых техноло-
гий, журнал «ТиПФК» расширяет форматы издания науч-
ных статей посредством медиаконтента. Видеоматериалы 
проводимых исследований будут размещены на созданном 
в этих целях ресурсе ВКонтакте. 
Ссылка: https://vk.com/public211715928

НОВЫЙ ФОРМАТ НАУЧНЫХ СТАТЕЙ

http://www.teoriya.ru



60 №5 • 2023 Май | May

Т
ео

ри
я 

и
 п

ра
кт

и
ка

 ф
и

зи
че

ск
о

й
 к

ул
ьт

у
ры

T
he

o
ry

 a
nd

 P
ra

ct
ic

e 
o

f 
P

hy
si

ca
l C

ul
tu

re

60

Т
ео

ри
я 

и
 п

ра
кт

и
ка

 ф
и

зи
че

ск
о

й
 к

ул
ьт

у
ры

T
he

o
ry

 a
nd

 P
ra

ct
ic

e 
o

f 
P

hy
si

ca
l C

ul
tu

re
ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ
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Цель исследования – выявление динамики развития методической компе-
тентности будущих учителей физкультуры при освоении дисциплины «Есте-
ственно-научная картина мира» средствами интерактивных технологий.
Методика и организация исследования. Научная работа осуществлялась на 
базе Елецкого государственного университета им. И.А. Бунина. В исследо-
вании приняли 75 студентов, обучающихся по специальности 44.03.05 Пе-
дагогическое образование. На первом этапе были определены компоненты 
методической компетентности: когнитивный, личностный, деятельно-прак-
тический. В ходе второго этапа исследования был разработан и реализован 
комплекс интерактивных технологий, обеспечивающий развитие методиче-
ской компетентности студентов. 
Результаты исследования и выводы. Как показало исследование, интерак-
тивные формы обучения делают образовательный процесс динамичным, 
способствующим развитию личностных и профессиональных качеств буду-
щих педагогов по физической культуре. Наряду с этим для данной катего-
рии обучающихся успешные методические разработки на основе интерак-
тивных технологий служат предпосылкой использования инновационного 
методического опыта для будущего педагогического проектирования учеб-
но-воспитательного процесса.

Ключевые слова: методическая компетентность, естественно-научная кар-
тина мира, интерактивные технологии, педагог, проблемное обучение, ме-
тод кейсов, проектная деятельность, информационные технологии.

Objective of the study was to identify the dynamics of the development of the 
methodological competence of future physical education teachers in mastering 
the discipline "Natural-scientific picture of the world" by means of interactive 
technologies.
Methods and structure of the study. Scientific work was carried out at the Bunin 
Yelets State University. The study involved 75 students enrolled in the specialty 
44.03.05 Pedagogical education. At the first stage, the components of meth-
odological competence were determined: cognitive, personal, active-practical. 
During the second stage of the study, a set of interactive technologies was devel-
oped and implemented to ensure the development of students' methodological 
competence.
Results and conclusions. As the study showed, interactive forms of education 
make the educational process dynamic, contributing to the development of per-
sonal and professional qualities of future physical education teachers. Along 
with this, for this category of students, successful methodological developments 
based on interactive technologies serve as a prerequisite for using innovative 
methodological experience for the future pedagogical design of the educational 
process.

Keywords: methodological competence, natural science picture of the world, in-
teractive technologies, teacher, problem-based learning, case method, project 
activities, information technologies.
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Введение. Методическая компетентность работников в об-
ласти физической культуры и спорта является неотъемлемой 
частью всей системы образования и определяется интеграци-
ей системы методических навыков, знаний, умений и готовно-
стью к их реализации в профессиональной деятельности [5].

Методическая подготовка является важным компонентом 
универсальных и профессиональных компетенций будущего 
учителя по физической культуре и предполагает овладение 
студентом методологией современной педагогической науки, 
знание научных способов поиска, анализа и систематизации 
информации при подготовке и проведении уроков.

В этой связи эффективное формирование методической 
компетенции актуализирует необходимость применения ин-
новационных подходов в обучении специалистов данного пе-

дагогического направления, в частности на основе использо-
вания интерактивных технологий [1].

Активное или «диалоговое обучение» предполагает взаимо-
действие не только между преподавателем и обучающимися, 
но и между группами или отдельными обучающимися. В рам-
ках диалога происходит полное вовлечение в учебный процесс 
всех участников и равноценный обмен информацией, обеспе-
чивается обратная связь. На наш взгляд, в условиях исполь-
зования интерактивных форм обучения у будущих педагогов 
развиваются способности креативного мышления, формиру-
ются навыки принятия решения в нестандартных проблемных 
ситуациях, повышается педагогическое мастерство.

Цель исследования – выявление динамики развития ме-
тодической компетентности будущих учителей физкультуры 
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ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ

при освоении дисциплины «Естественно- научная картина 
мира» средствами интерактивных технологий.

Методика и организация исследования. Научная ра-
бота осуществлялась на базе Елецкого государственного 
университета им. И. А. Бунина. В исследовании приняли 75 
студентов, обучающихся по специальности 44.03.05 – Педа-
гогическое образование. На первом этапе были определены 
компоненты методической компетентности. В ходе второго 
этапа исследования был разработан и реализован комплекс 
интерактивных технологий, обеспечивающий развитие мето-
дической компетентности студентов.

Нами определено, что методическая компетентность буду-
щего учителя физкультуры состоит из следующих компонен-
тов:

– Когнитивный, который отражает нормативно- ме то ди-
чес кую осведомленность, а также знания методологических 
основ педагогического мастерства, видов и приемов совре-
менных педагогических технологий (в том числе ИКТ). Оцен-
ка освоения студентами когнитивного компонента осущест-
влялась по результатам выполнения теста на знание ФГОС 
общего образования, специфики урочной и внеурочной пе-
дагогической деятельности, возможностей, многообразия 
и особенностей педагогических технологий. Тестирование 
позволило определить три уровня сформированности данно-
го компонента – репродуктивный, адаптивный, продуктивно- 
творческий.

– Личностный компонент согласуется с осознанием ценно-
сти педагогической профессии, стремлением к личностному 
саморазвитию, профессиональному самосовершенствова-
нию, творческой индивидуальности и педагогической аутен-
тичности. Показатель личностного компонента методической 
компетенции будущих учителей физкультуры оценивался 
с применением методики «Мотивация профессиональной де-
ятельности» (К. Замфир в модификации А. Реана), в основу 
которой положена концепция о преобладании внутренних или 
внешних мотивов профессиональной деятельности [2].

– Деятельностно- практический компонент отражает 
умения организовывать и направлять обучающихся на до-
стижения планируемых результатов образовательной дея-
тельности. Степень сформированности данного компонента 
определялась в результате экспертной оценки проектировоч-
ных умений: составление календарно- тематического плана, 
поурочного, оптимального подбора методов и средств обуче-
ния, решения нестандартных педагогических задач.

План занятий с использованием интерактивных техноло-
гий включал следующие разделы, состоящие как из лекций, 
так и практических занятий:
• история становления естествознания как науки;
• фундаментальные понятия, законы и теории естествозна-

ния;
• мир как множество эволюционирующих систем;
• антропный принцип восприятия Вселенной. Человек как 

феномен биосферы.
При изложении материала по истории развития естествоз-

нания применялась лекция- визуализация, реализованная 
с помощью интернет- технологий и телекоммуникационных 
систем в виде демонстрации видеофильмов, использования 
интерактивных досок. Преимуществом данных видов техно-
логий является возможность в любой момент можно остано-
вить презентацию или видеосюжет и провести проблемную 
дискуссию по заранее поставленным вопросам [4].

При изучении темы «Фундаментальные понятия, законы 
и теории естествознания» применялась мини-лекция, кото-
рая в учебной деятельности активизирует максимальное ко-
личество обучающихся, поддерживает постоянную обратную 
связь, поэтому является одной из эффективных интерактив-

ных технологий при изложении теоретического материала. 
Перед сообщением новой информации преподаватель вы-
ясняет, что студентам уже известно, а после предлагает об-
судить свое отношение к данному вопросу, высказать свою 
точку зрения, что способствует интеграции группового взаи-
модействия с элементами самообразования.

Учебный материал по теме «Мир как множество эволюцио-
нирующих систем» был представлен в диалогическом обще-
нии двух преподавателей – лектора по «Естественно- научной 
картине мира» и лектора по «Философии», то есть в формате 
бинарной лекции. Ее преимуществом является актуализация 
имеющихся у студентов знаний, необходимых для понимания 
диалога педагогов и личностного участия в нем.

В форме проблемной лекции было организовано изучение 
темы «Антропный принцип восприятия Вселенной. Человек 
как феномен биосферы». Моделируя проблемную ситуацию, 
излагалась информация, содержащая некое противоречие, 
касающееся разных концепций происхождения человека, 
далее проводилось обсуждение противоположных мнений 
по данному вопросу, сопоставлялись обыденные представ-
ления с научными доктринами и теориями. В данном случае 
слушатель выступает в роли активного, думающего партнера 
по дискуссии, что способствует развитию самостоятельности 
студентов, их продуктивной деятельности.

Для достижения планируемого результата по развитию 
методической компетентности будущего учителя физкуль-
туры в рамках изучения дисциплины «Естественно- научная 
картина мира» обучение осуществлялось посредством ло-
гистики применения следующих интерактивных технологий 
на практических и семинарских занятиях: круглый стол, ме-
тод проектов, брейнсторм, сase-study [3]. При организации 
образовательного процесса на таких учебных занятиях обе-
спечивалось соответствие между рассматриваемым материа-
лом и степенью развитости умений и навыков студентов, их 
интеллектуальными особенностями и образовательными по-
требностями.

Результаты исследования и их обсуждение. Оценка 
когнитивного компонента методической компетентности по-
казала, что в начале экспериментального исследования 
у 25,3% студентов наблюдался низкий репродуктивный уро-
вень нормативно- методических и методологических знаний; 
у 64% средний адаптивный уровень и только у 10,6% высокий 
продуктивно- творческий. К концу эксперимента распределе-
ние по уровням стало следующим образом: репродуктивный – 
13,3%, адаптивный – 73,3%, продуктивно- творческий – 13,3%.

Диагностика деятельностно- практического компонента 
выявила положительную динамику уровня сформированно-
сти проектировочных умений. В начале исследования у 33,3% 
студентов наблюдался низкий репродуктивный уровень 
проек тировочных умений; у 46,6% средний адаптивный уро-
вень и только у 20% высокий продуктивно- творческий. После 
эксперимента репродуктивный уровень показали 16% студен-
тов, адаптивный – 64%, показатель продуктивно- творческого 
уровня изменился незначительно – 22%.

До изучения дисциплины «Естественно- научная картина» 
мира средствами интерактивных технологий у 24% обучаю-
щихся наблюдался комплекс мотивов, в котором преоблада-
ют внутренние (осознание значимости профессии) и внешние 
(стремление к успеху в профессиональной деятельности) по-
ложительные мотивы, при этом внешние отрицательные (бо-
язнь критики) не имели особого значения. У 20% студентов 
внешняя положительная и внешняя отрицательная мотива-
ции были приблизительно на одном уровне, но тем не менее 
преобладала внутренняя мотивация. Почти половина (44%) 
студентов показали преобладание внешней отрицательной 
мотивации, свидетельствующей о том, что обучение в вузе 
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ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ

происходит только ради получения диплома о высшем обра-
зовании.

Повторное диагностирование будущих учителей физкуль-
туры в конце эксперимента показало уменьшение количества 
студентов с преобладанием внешней отрицательной мотива-
ции до 17,3%.

Вывод. Интерактивные формы обучения делают образо-
вательный процесс динамичным, способствующим развитию 
личностных и профессиональных качеств будущих педагогов 
по физической культуре. Наряду с этим для данной категории 
обучающихся успешные методические разработки на основе 
интерактивных технологий служат предпосылкой использо-
вания инновационного методического опыта для будущего 
педагогического проектирования учебно- воспитательного 
процесса.
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Введение. Физическая работоспособность зависит от ко-
личества включенных двигательных единиц (нейромоторных 
единиц) мышц, что осуществляется двигательными мотоней-
ронами передних рогов спинного мозга. В свою очередь ко-
личество включенных в работу мотонейронов определяется 
тонусом нейронов коры мозга, образующей доминанту. До-
минанта А. А. Ухтомского – это повышенный тонус мозга, на-
правленный на достижение какой-либо цели [1, 2].

Цель исследования – определение физической работо-
способности у студентов на максимальное количество отжи-
маний от пола до и после внушения увеличения силы (образо-
вания доминанты силы).

Методика и организация исследования. В эксперименте 
участвовали 144 студента (девушек и юношей) 1–2-го курсов. 
Регистрировали максимальное количество отжиманий у одной 
группы студентов от пола в контроле и после императивного 
внушения увеличения физической силы и увеличения желания 
студентов отжиматься. Внушение силы у студентов позволи-
ло образовать доминанту силы, которая обеспечила большую 
концентрацию воли на выполнение отжиманий у студентов.

Результаты исследования и их обсуждение. Показано, 
что среднее количество отжиманий у студентов (144 студента) 
составило 22,5 раз. Через 10 минут после первых отжиманий 
(см. таблицу) студентам внушили увеличение силы и увели-
чение желания отжиматься, количество отжиманий у студен-
тов достоверно увеличилось до 28,2 раз (р<0,01). Результаты 
исследования показывают, что даже однократное внушение 

увеличения силы и желания отжиматься достоверно изменяет 
тонус нейронов коры мозга, где образуется доминанта ака-
демика А. А. Ухтомского [2], как достижение цели увеличить 
количество отжиманий у студентов.

Количество отжиманий до и после внушения силы

До внушения  
отжиманий  

(144 студента)

(M±m) 
22,5±0,7

Сигма 
8,3

t- критерий 
Стьюдента = 5,1 

различия  
достоверны  
при (р<0,01)

После внушения 
силы отжиманий 

(144 студента)

(M±m) 
28,2±0,9

Сигма 
10,5

Выводы. Результаты исследования показали, что доми-
нанта увеличения силы у студентов образуется сразу после 
внушения увеличения силы. За счет циркуляции возбуж-
дения в нейронах коры мозга в виде доминанты академика 
А. А. Ухтомского реализуется повышенная работоспособность 
студентов. Выявленные нами механизмы образования доми-
нанты увеличения силы позволяют сделать предположение, 
что четкие и конкретные внушения до практического занятия, 
достигнутые во время занятия у студентов, могут значительно 
повысить эффективность практических занятий.
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Цель исследования – разработка и апробация базы данных, включающих 
практико-ориентированные задания для освоения будущими педагогами по 
физической культуре дисциплины «Педагогика».
Методика и организация исследования. Экспериментальная работа была 
проведена на базе института физической культуры, спорта и безопасно-
сти жизнедеятельности ФГБОУ ВО «ЕГУ им. И.А. Бунина» в 2021-2022 гг. В 
исследовании приняли участие 24 студента 1-го курса, осваивающих про-
фессию учителя физической культуры. В рамках изучения дисциплины 
«Педагогика» студентам предлагались для выполнения практико-ориен-
тированные задания, выполняемые ими в течение учебного полугодия в 
качестве семестрового задания.
Результаты исследования и выводы. Качественный анализ результатов 
экспериментальной работы позволил констатировать положительную ди-
намику умений студентов планировать учебный процесс, использовать 
современные способы оценивания с применением информационно-ком-
муникационных технологий, а также владения презентационной техникой. 
В целях дальнейшего совершенствования практической подготовки плани-
руется расширение базы заданий, направленных на развитие умений буду-
щих педагогов по физической культуре проводить практические учебные 
занятия, опираясь на современные достижения в области педагогической и 
психологической наук, возрастной физиологии и школьной гигиены, а так-
же современных информационных технологий и методик обучения.

Ключевые слова: практическая подготовка педагога, образовательный про-
цесс, электронная база данных «Практическая подготовка по педагогике».

Objective of the study was to develop and test a database that includes practice-
oriented tasks for the development of future teachers in physical culture of the 
discipline "Pedagogy".
Methods and structure of the study. The experimental work was carried out at 
the Institute of Physical Culture, Sports and Life Safety of the FSBEI HE “YelSU" 
in 2021-2022. The study involved 24 1st year students who are mastering the 
profession of a teacher of physical culture. As part of the study of the discipline 
"Pedagogy", students were offered to perform practice-oriented tasks that they 
performed during the academic semester as a semester assignment.
Results and conclusions. A qualitative analysis of the results of the experimental work 
made it possible to state the positive dynamics of students' skills in planning the edu-
cational process, using modern methods of assessment using information and com-
munication technologies, as well as mastering presentation techniques. In order to 
further improve practical training, it is planned to expand the base of tasks aimed at 
developing the skills of future physical education teachers to conduct practical training 
sessions, based on modern achievements in the field of pedagogical and psychologi-
cal sciences, developmental physiology and school hygiene, as well as modern infor-
mation technologies and teaching methods. Practical training of future teachers in 
physical culture in the course of mastering the discipline "Pedagogy" can be pre-
sented as a form of modeling their pedagogical activity, within which conditions 
are created for student immersion in a professional environment. The content 
of practice-oriented tasks reflects the real situations of pedagogical experience.

Keywords: practical training of a teacher, educational process, electronic data-
base "Practical training in pedagogy".

PRACTICE-ORIENTED TASKS IN PEDAGOGY IN THE PROFESSIONAL TRAINING 
OF A TEACHER OF PHYSICAL CULTURE
Dr. Hab., Professor V.N. Mezinov1

PhD, Associate Professor M.A. Zakharova1 
PhD, Associate Professor I.A. Karpacheva1

1Bunin Yelets State University, Yelets

Введение. В настоящее время согласно учебным планам 
практическая подготовка будущих учителей осуществляется 
не только в процессе учебных и производственных практик, 
но и в рамках изучения учебных предметов, курсов, дис-
циплин на занятиях различной организационной формы: 
на отдельных занятиях лекционного типа, на практических 
занятиях, практикумах, лабораторных занятиях, в ходе само-
стоятельной работы, предусматривающих непосредственное 
выполнение обучающимися определенных видов работ, свя-
занных с будущей педагогической деятельностью.

Проблема практической подготовки учителя физической 
культуры представлена в работах как зарубежных, так и оте-
чественных ученых. В концепциях зарубежных исследовате-

лей значительное внимание уделяется определению содер-
жания и технологии практико- ориентированной подготовки 
учителей [6].

В исследованиях российских ученых сущность практического 
обучения рассматривается в контексте разработки оптимальных 
моделей реализации образовательных программ [1–5].

Особое значение в структуре подготовки учителя физической 
культуры отводится практической подготовке по педагогике. Из-
учение педагогических дисциплин, как правило, предшествует 
учебной и производственной практике и потому является первым 
этапом общедидактической практической подготовки.

Цель исследования – разработка и апробация базы дан-
ных, включающей практико- ориентированные задания для 
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ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ

освоения будущими педагогами по физической культуре дис-
циплины «Педагогика».

Методика и организация исследования. Эксперимен-
тальная работа была проведена на базе института физиче-
ской культуры, спорта и безопасности жизнедеятельности 
ФГБОУ ВО «ЕГУ им. И. А. Бунина» в 2021–2022 гг. В исследо-
вании приняли участие 24 студента 1-го курса, осваивающих 
профессию учителя физической культуры.

В процессе изучения дисциплины «Педагогика» (раздел 
«Дидактика») использовалась электронная база данных «Прак-
тическая подготовка по педагогике: дидактика» (свидетель-
ство о регистрации базы данных № 2022620972), включающая 
практико- ориентированные задания, выполняемые студентами 
в течение учебного полугодия в качестве семестрового задания.

Система управления базой данных позволяет конструиро-
вать различные индивидуальные наборы практических зада-
ний в количестве 20 единиц. Задания представлены в тестовой 
программе по ссылке https://onlinetestpad.com/7jt3p5r2i76qa. 
Ниже представлены примеры заданий:

«Выбрав одну из тем профильного предмета (физическая 
культура, укажите класс), разработайте по 1–2 тестовых зада-
ния различного вида. Оформите результат в виде теста;

На одном из сайтов, объединяющих профессиональное 
сообщество педагогов физической культуры, выберите кон-
спект урока изучения нового материала по предмету вашего 
профиля подготовки. Укажите, какие методы используются 
учителем на этапе актуализации знаний, на этапе объяснения 
нового материала, на этапе первичного закрепления, на эта-
пе обобщения и применения. Дайте характеристику одного 
из используемых методов. Оцените целесообразность его ис-
пользования на определенном этапе по пятибалльной шкале. 
Предложите альтернативный метод обучения на каждый этап;

На одном из сайтов, объединяющих профессиональное 
сообщество педагогов физической культуры, выберите кон-
спект урока комбинированного типа по предмету вашего 
профиля подготовки. Укажите, какие средства используются 
учителем на различных этапах урока. Дайте характеристику 
используемого средства. Оцените целесообразность его ис-
пользования на данном этапе по пятибалльной шкале. Пред-
ложите альтернативное средство обучения».

Содержательно задания были сгруппированы в соответ-
ствии с их ориентацией на формирование пяти практических 
умений, которые рассматриваются в качестве критериев 
оценки практической подготовки будущих учителей физиче-
ской культуры в процессе изучения педагогики:
• Планировать учебный процесс в соответствии с основной 

образовательной программой.
• Проектировать учебные занятия, опираясь на достижения 

в области педагогической и психологической наук, воз-
растной физиологии и школьной гигиены, а также совре-
менных информационных технологий и методик обучения.

• Разрабатывать проблемное обучение, осуществлять связь 
обучения с практикой, учитывать актуальные тенденции 
современности.

• Использовать современные способы оценивания в услови-
ях информационно- коммуникационных технологий.

• Владеть основами работы с офисными приложениями, 
мультимедийным оборудованием.
Практико- ориентированные задания из базы данных в ко-

личестве 20 заданий предлагались группе дважды: в начале 
и в конце экспериментальной работы. В зависимости от ко-
личества выполненных заданий определялся уровень практи-
ческой подготовки: недопустимый (менее 10), низкий (10–14), 
средний (15–17), высокий (18 и более).

Результаты исследования и их обсуждение. Качествен-
ный анализ результатов экспериментальной работы позволил 

констатировать положительную динамику умений студентов 
планировать учебный процесс, использовать современные 
способы оценивания с применением информационно- ком му-
ни ка цион ных технологий, а также владения презентацион ной 
техникой. В целях дальнейшего совершенствования практи-
ческой подготовки планируется расширение базы заданий, 
направленных на развитие умений будущих педагогов по фи-
зической культуре проводить практические учебные заня-
тия, опираясь на современные достижения в области педа-
гогической и психологической наук, возрастной физиологии 
и школьной гигиены, а также современных информационных 
технологий и методик обучения.

Выводы. Практическая подготовка будущих учителей 
по физической культуре в ходе освоения учебной дисциплины 
«Педагогика» может быть представлена как форма модели-
рования их педагогической деятельности, в рамках которой 
создаются условия для погружения студента в профессио-
нальную среду. Содержание практико- ориентированных за-
даний отражает реальные ситуации педагогического опыта.
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ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ
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Аннотация Abstract

Кандидат педагогических наук, доцент И.Е. Корельская1

Кандидат биологических наук, доцент И.А. Варенцова1

1Северный (Арктический) федеральный университет имени М.В. Ломоносова, 
Архангельск

Цель исследования – раскрыть персональный вклад Г.В. Шура в становле-
ние и развитие спортивного ориентирования Архангельской области.
Методика и организация исследования. В работе выполнен контент-анализ 
и обобщение методической литературы, который проводился в период с 
1980 по 2022 гг. В нем были аккумулированы накопленные на конкретный 
момент существующие знания о Г.В. Шуре.
Результаты исследования и выводы. Генрих Васильевич Шур подготовил 
большую плеяду спортсменов, тренеров, педагогов, которые и сейчас ра-
ботают в области физической культуры и спортивного ориентирования, в 
частности. «Современный спорт требует своевременного раскрытия спор-
тивного таланта юного спортсмена». Дальнейший успех выступлений спор-
тсмена во многом зависит от профессиональных знаний и умений тренера. 
Но, хочется верить, что дело, начатое Генрихом Васильевичем, останется 
светлой вехой спортивного Архангельска и новые порядки сформируют но-
вых спортивных лидеров, которые приведут к новым победам.

Ключевые слова: Генрих Васильевич Шур, спортивное ориентирование, 
роль личности, тренер, Архангельская область.

Objective of the study was to reveal the personal contribution of G.V. Shura in the 
formation and development of orienteering in the Arkhangelsk region.
Methods and structure of the study. The work carried out a content analysis and 
generalization of methodological literature, which was carried out in the period 
from 1980 to 2022. It accumulated the existing knowledge accumulated at a 
particular moment about G.V. Shura.
Results and conclusions. Heinrich Vasilyevich Shur has prepared a large galaxy 
of athletes, coaches, teachers who are still working in the field of physical culture 
and orienteering, in particular. "Modern sport requires the timely disclosure 
of the sports talent of a young athlete." The further success of the athlete's 
performances is largely due to the professional knowledge and skills of the 
coach. But, I would like to believe that the work begun by Genrikh Vasilyevich will 
remain a bright milestone in sports Arkhangelsk and new orders will form new 
sports leaders who will lead to new victories.

Keywords: Genrikh Vasilyevich Shur, orienteering, the role of personality, coach, 
Arkhangelsk region.

CONTRIBUTION OF G.V. SHURA TO THE DEVELOPMENT OF ORIENTEERING  
IN THE ARKHANGELSK REGION: EXPERIENCE AS A TEACHER, COACH   
AND ATHLETE
PhD, Associate Professor I.E. Korelskaya1

PhD, Associate Professor I.A. Varentsova1

1Northern (Arctic) Federal University named after M.V. Lomonosov, Arkhangelsk

Введение. Архангельский регион всегда славился свои-
ми спортивными традициями, тем более, если это дает 
«путевку в жизнь» большого спорта. Не ставя перед собой 
огромной задачи освещения всех видов спорта, остановимся 
на истории развития спортивного ориентирования. В 1980–
1990-х гг. в средствах массовой информации Архангельска 
в городских газетах «Правда Севера» и «Северный комсо-
молец» систематически освещались достижения городских 
и сельских спортсменов Архангельской области на соревно-
ваниях различного ранга по спортивному ориентированию, 

это способствовало большой пропаганде данного вида спор-
та. Но именно люди помогли развиваться этому виду лыж-
ного спорта. Осознание хода истории неизбежно вызывает 
вопросы о роли в ней той или иной личности: изменила ли 
она ход истории; было ли неизбежным такое изменение или 
нет; что случилось бы без этого деятеля? Следовательно, 
проблема роли личности в истории для каждого поколения 
всегда актуальна. Из очевидной истины, что именно люди 
делают историю, вытекает важная проблема о соотношении 
закономерного и случайного [1].

Посвящается памяти Генриха Васильевича Шура

http://www.teoriya.ru
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ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ

В данном исследовании научный интерес фокусируется 
на личности Генриха Васильевича Шура, как тренера, педа-
гога и наставника. Известно, что личностные и профессио-
нальные качества тренера- наставника определяют успехи его 
воспитанников в спорте, а также отражаются на достижениях 
отрасли, определяя ее развитие [3].

Цель исследования – раскрыть персональный вклад 
Г. В. Шура в становление и развитие спортивного ориентиро-
вания Архангельской области.

Методика и организация исследования. В работе выпол-
нен контент- анализ и обобщение методической литературы, 
который проводился в период с 1980 по 2022 гг. В нем были 
аккумулированы накопленные на конкретный момент суще-
ствующие знания о Г. В. Шуре.

Результаты исследования и выводы. «Слава принадле-
жит только конкретной личности. Во все времена слава была 
формой выделения отдельных людей из общей массы и по-
тому до самого последнего времени выступала как важная, 
но дополнительная социальная характеристика» [2].

Генрих Васильевич Шур родился 11 сентября 1927 г. 
в Моск ве. Окончив курсы топографов, а затем заочно техни-
кум, работал в экспедициях ГУГКа. Параллельно активно за-
нимался туризмом и спортивным ориентированием. В 1978 г., 
с переездом в Архангельск, он становится директором 
ДЮСШ «Урожай», старшим инструктором профессионально- 
прикладной подготовки ПГО «Архангельск- геология» и одним 
из организаторов стартов спортивного ориентирования на со-
ревнованиях «Беломорские игры» [4].

Как тренер областного ДСО «Урожай» по спортивному 
ориентированию Г. В. Шур в течение 1982 г. создал женскую 
команду областного совета ДСО «Урожай», которая стала по-
бедительницей в командном зачете Россовета ДСО «Урожай» 
и по группе «Ж-21» выиграли звания чемпиона Россовета 
ДСО «Урожай». В 1984 г. подготовил первого Мастера спорта 
СССР по спортивному ориентированию в Архангельской об-
ласти Валентину Рыбкину. За два года была подготовлена 
команда из сельских архангельских спортсменов, которые 
боролись наравне с ведущими спортсменами страны. Входил 
в состав тренерского совета команды ЦС ДСО «Урожай».

Г. В. Шур за период работы председателем Архангельско-
го физкультурно- спортивного общества «Урожай» развивал 
не только спорт высших достижений, организовывал и прово-
дил соревнования, но и поднимал детско- юношеский спорт.

В ДЮСШ «Урожай» было открыто отделение по спортив-
ному ориентированию, в составе трех тренеров, которые под-
готовили чемпионов, победителей и неоднократных призеров 
Россовета ДСО «Урожай». Воспитанники спортивной школы 
входили в юношеские сборные Россовета ДСО «Урожай». 
Участвовали в соревнованиях по спортивному ориентирова-
нию ЦС ДСО «Урожай» и неоднократно были призерами. Го-
родская станция юных туристов имела в своем составе семь 
педагогов дополнительного образования, которые вели круж-
ки по спортивному ориентированию в общеобразовательных 
школах Архангельска. Систематически и ежегодно прово-
дились областные и городские первенства средних школ 
по спортивному ориентированию, как в летний, так и в зимний 
период.

Основное кредо жизни Г. В. Шура, как профессионала- 
топографа – обучение населения навыкам владения картой 
и компасом, как средствами выживания в природной среде 
человека, попавшего в экстремальную ситуацию. В Архан-
гельске им была разработана концепция внедрения элементов 
туристской техники и ориентирования в профессионально- 

прикладную физическую подготовку геологов (ППФП гео-
логов), через спортивно- физкультурные состязания. В даль-
нейшем концепция Г. В. Шура легла в основу отраслевых 
спартакиад Министерства геологии СССР, РСФСР, ЦК про-
фсоюзов и была опубликована в журнале «Охрана недр».

Генрих Васильевич участвовал во внедрении ориентирова-
ния в служебное многоборье спецслужб, таких как МВД, КГБ, 
погранвой ск, военных училищ. Именно он настоял на включе-
нии спортивного ориентирования в программы вузов и сред-
них специальных учебных заведений, спецфакультетов от-
раслей промышленности: геодезия, геология, картография, 
метеорология, лесоустройство, экология. Способствовал под-
готовке по спортивному ориентированию сборной команды 
МВД по служебному многоборью Архангельска к чемпионату 
МВД, УВД РСФСР по служебному многоборью, которые стали 
впоследствии чемпионами.

Как Ветеран Великой Отечественной вой ны (1941–1945 г.) 
имеет многочисленные государственные награды, а также 
ряд служебных, ведомственных и общественных наград.

Выводы. Генрих Васильевич Шур подготовил большую 
плеяду спортсменов, тренеров, педагогов, которые и сей-
час работают в области физической культуры и спортив-
ного ориен тирования, в частности. Большую поддержку 
в развитии спортивного ориентирования в Архангельске 
и Архангельской области, а также в становлении Г. В. Шура 
оказывали выдающиеся деятели в области физической 
культуры и спорта, «последние из могикан», таких уже 
не будет: председатель областного спортивного комитета 
Лев Григорьевич Тюкин, председатель областного ДСО 
«Урожай» Юрий Витальевич Бороздин, директор област-
ного клуба ДФСО профсоюзов Геннадий Михайлович Руж-
ников, председатель областного спортивного комитета Лев 
Михайлович Фильчагин.

«Современный спорт требует своевременного раскры-
тия спортивного таланта юного спортсмена». Дальней-
ший успех выступлений спортсмена во многом зависит 
от профессио нальных знаний и умений тренера. Хочется 
верить, что дело начатое Генрихом Васильевичем оста-
нется светлой вехой спортивного Архангельска и новые 
порядки сформируют новых спортивных лидеров, которые 
приведут к новым победам.
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ПРОФЕССИОНАЛЬНО-ПРИКЛАДНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА

КОРРЕКЦИЯ ПСИХОФИЗИОЛОГИЧЕСКОГО СОСТОЯНИЯ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ МУЗЫКАНТОВ  
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Аннотация Abstract
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университет, Белгород

Цель исследования – разработка и апробирование комплекса упражнений для 
коррекции психофизиологического состояния профессиональных музыкантов. 
Методика и организация исследования. Участниками эксперимента яв-
лялись профессиональные оркестровые музыканты струнно-щипковой 
группы русского народного оркестра в период интенсивной концертной 
деятельности. Проведена диагностика самочувствия с использованием 
методов наблюдения и анкетирования. Определена количественная оценка 
компонентов здоровья и здоровья в целом. На основании полученной ин-
формации составлены комплексы упражнений, рекомендованные для про-
ведения на перерывах в процессе репетиционной работы. 
Результаты исследования и выводы. Установлено, что введение в структуру 
репетиционного процесса предложенного комплекса физических упражне-
ний повышает показатель количественной оценки компонентов здоровья и 
общего здоровья, отодвигает время наступления утомления, снижает бо-
лезненные ощущения в спине и кистях рук. 

Ключевые слова: музыканты, профессиональные заболевания, профилак-
тика, физические упражнения.

Objective of the study was to develop and test a set of exercises to correct the 
psychophysiological state of professional musicians.
Methods and structure of the study. The participants of the experiment were pro-
fessional orchestral musicians of the string-plucked group of the Russian folk 
orchestra during the period of intense concert activity. The diagnostics of well-
being was carried out using the methods of observation and questioning. A quan-
titative assessment of the components of health and health in general has been 
determined. Based on the information received, sets of exercises were compiled, 
recommended for carrying out during breaks in the process of rehearsal work.
Results and conclusions. It has been established that the introduction of the 
proposed complex of physical exercises into the structure of the rehearsal pro-
cess increases the indicator of the quantitative assessment of the components 
of health and general health, delays the onset of fatigue, and reduces pain in the 
back and hands.

Keywords: musicians, occupational diseases, prevention, physical exercises.

CORRECTION OF THE PSYCHOPHYSIOLOGICAL STATE OF PROFESSIONAL 
MUSICIANS BY MEANS OF PHYSICAL CULTURE
PhD, Associate Professor V.K. Klimova1

Yu.V. Filippova1

Dr. Biol., Professor L.K. Buslovskaya1

Postgraduate student E.V. Strizhakova1

1Belgorod State National Research University, Belgorod

Введение. Проблема профессиональных заболеваний му-
зыкантов привлекла внимание в конце XIX века в связи с уве-
личением заболеваний кистей рук у пианистов. Основными 
причинами возникновения патологий являлось игнорирова-
ние исполнителями появляющихся болевых синдромов «пере-
игранных рук» и завышенными требованиями к собственному 
исполнительскому мастерству при наличии мощной творче-
ской доминанты [1, 3, 4].

Цель исследования – разработка и апробирование ком-
плекса оздоровительных упражнений для коррекции психо-
физиологического состояния профессиональных музыкантов.

Методика и организация исследования. В исследова-
нии приняли участие профессиональные оркестровые музы-
канты струнно- щипковой группы русского народного орке-
стра Белгородской государственной филармонии в период 
интенсивной концертной деятельности. Исследование было 
направлено на выявление эффективности применения ком-
плекса оздоровительных упражнений для профилактики или 

облегчения проявлений профессиональных заболеваний 
музыкантов- исполнителей.

Состав оркестра: струнно- щипковая группа инстру-
ментов (40 человек), группа баянов (6 человек), группа 
духовых инструментов (4 человека), группа ударных ин-
струментов и перкуссии (4 человека). В среднем в неде-
лю проводилось пять репетиций, которые продолжались 
4 академических часа с тремя перерывами по 15 мин. 
В течение месяца оркестр выступал в среднем на трех 
больших академических концертах на базе филармонии. 
Более 15 выездных концертов в среднем за месяц прохо-
дило по районам области и за ее пределами. Длительность 
концертной программы варьировала от 45 мин до 2,5 ча-
сов (в двух отделениях).

Для снижения напряжения систем организма разрабо-
тан комплекс упражнений, интегрированных в рабочий ре-
петиционный процесс. Содержание комплекса упражнений 
направлено на улучшение функционирования систем орга-
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ПРОФЕССИОНАЛЬНО-ПРИКЛАДНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА

низма и достижение высокой работоспособности в режиме 
музыкально- исполнительской деятельности.

Комплекс упражнений включал следующее:
1. Медленная ходьба (20 с) с соблюдением равномерно-

го дыхания, голова и туловище – в прямом положении, руки 
в свободном движении.

2. Упражнения для снятия мышечного напряжения в ворот-
никовой зоне, плечевом поясе, кистях рук. Наклоны головы впе-
ред, назад, в стороны. Вращение кистей рук в разные стороны. 
Упражнения на напряжение – расслабление плечевого пояса. 
Круговые движения рук в разные стороны (следить за осанкой). 
Супинация и пронация опущенных рук (выполнять всей рукой). 
Рекомендовано до 10 повторений каждого упражнения.

3. Потягивания, наклоны в сторону, приседания. Рекомен-
довано до 10 повторений каждого упражнения.

4. Дыхательные упражнения. Сильный и глубокий вдох 
и выдох. В конце упражнения воздух выдувать толчками. 
Рекомендует ся повторить несколько раз. 

Комплекс упражнений применялся в условиях стандартной 
репетиции, длящейся 4 академических часа. Три 15-минутных 
перерыва давали возможность комбинировать упражнения. 
В общей сложности продолжительность предложенной размин-
ки составляла примерно 7 минут (около 50% времени перерыва).

В ходе исследования проводилась количественная оценка 
компонентов здоровья и общего здоровья у представителей сце-
нического искусства [2], определение временных интервалов на-
ступления усталости во время концертного выступления.

Результаты исследования и их обсуждение. Установ-
лено, что в ходе репетиционного процесса большинство про-
фессиональных оркестровых музыкантов- исполнителей 
не придерживаются рекомендаций, касающихся гигиены труда 
и отдыха, используя перерывы между репетициями нерацио-
нально по отношению к своему здоровью и самочувствию. 
В результате беседы практически все респонденты (более 
90%) связывают свои заболевания с профессиональной дея-
тельностью. Установлено, что наиболее часто встречающими-
ся заболеваниями музыкантов- оркестрантов являются наруше-
ния опорно- двигательного аппарата – 33%.

При анкетировании установлено, что около 70% музыкан-
тов предпочитают заниматься различными видами физиче-
ской активности в домашней обстановке, остальные не уделя-
ют этому вопросу должного внимания. Респонденты отметили 
большую физическую и психическую усталость и общее недо-
могание после окончания репетиционного процесса, сопрово-
ждающиеся мышечной скованностью и болезненными ощу-
щениями в пояснице, кистях рук, области шейно- воротниковой 
зоны. После окончания концерта большинство музыкантов от-
мечает наличие сильного и стойкого эмоционального возбуж-
дения. Утвердительный ответ на вопрос о том, используют ли 
они для снятия напряжения медикаментозные средства, дали 
все опрошенные.

Практически все музыканты указали на то, что владеют 
техникой «сбрасывания» мышечного напряжения во время 
игры на музыкальном инструменте, но, тем не менее, отме-
чали систематическое перенапряжение игрового аппарата 
(пальцев, кистей, рук в целом). В качестве решения этой про-
блемы большинство (более 70%) предпочло бы регулярные 
сеансы массажа, остальные – отдых и занятия ЛФК.

В ходе исследования музыканты отмечали моменты наступле-
ния усталости и мышечного дискомфорта при исполнении одной 
и той же концертной программы. Среднее время наступления 
утомления в разных системах организма представлено в таблице.

Общее самочувствие во время концертной деятельно-
сти испытуемых после применения разработанной методики 
улучшилось, а время наступления дискомфорта отодвинулось 
на 10–15 мин. Время наступления утомления зрительного ана-

лизатора не изменилось, что можно объяснить недостаточно 
комфортными условиями труда (освещение и качество нотного 
материала) и отсутствием упражнений для тренировки зритель-
ного анализатора в разработанном комплексе упражнений.

При анализе динамики показателей количественной оценки 
компонентов здоровья и общего здоровья представителей сце-
нического искусства установлено, что до исследования при мак-
симальном числовом показателе благополучности, равном 63 
балла, минимальное количество набранных баллов составляло 
35 баллов, максимальное – 50 баллов. Среднее количество бал-
лов составило 42. После окончания исследования минимальное 
количество баллов составляло 40 баллов, максимальное – 55 
баллов. Среднее количество баллов составило 47. Таким об-
разом, показатели благополучности и самочувствия возросли 
в среднем на 5 единиц, что доказывает положительное влияние 
комплекса упражнений на здоровье музыкантов.

Вывод. Интегрирование комплексов универсальных физи-
ческих упражнений в рабочий репетиционный процесс в до-
ступной и сжатой по временным параметрам форме необ-
ходимо для профилактики профессиональных заболеваний 
или ослабления их проявлений, что является основой долгой 
и успешной музыкальной карьеры.
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Время наступления утомления музыкантов во время исполнительской 
деятельности

Время наступления утомления, 
мин

 Период исследования 

Начало 
(M+m)

Окончание 
(M+m)

Появление болей в поясничном 
отделе 20,2 + 1,0 30.2+ 1,9*

Появление общей усталости 35,1+ 1,1 43,4+2,1*

Утомление зрительного анализатора 35,2+ 1,0 35,2+ 1,0

Необходимость максимальной 
концентрации внимания 40,0+2,1 60,3+1,4*

Обозначения: * – различия достоверны при р<0,05.
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Аннотация Abstract

Кандидат педагогических наук, доцент В.В. Насонов1

Кандидат педагогических наук, доцент Д.С. Речапов1

1Тюменский государственный университет, Тюмень

Цель исследования – оценка конкурентоспособности частного хоккейного 
лагеря по модели Мак Кинзи (McKinsey).
Методика и организация исследования. Объектом эксперимента был вы-
бран частный хоккейный лагерь «YACH-CAMP». С помощью матрицы Мак 
Кинзи (McKinsey) оценивались конкурентные позиции спортивной органи-
зации и потенциал различных направлений деятельности для продвижения 
услуг в новых сегментах. 
Результаты исследования и выводы. Результаты оценки конкурентно-
го преимущества частного спортивного лагеря показали, что наибольшее 
значение в его формировании имеет обеспеченность финансовыми, кадро-
выми, инвестиционными ресурсами. Сотрудничество руководства частного 
лагеря со спонсорами и стратегическими партнерами указывает на грамот-
но выстроенную политическую стратегию, что является эффективным ин-
струментом маркетинга, а также свидетельством инвестиционной привле-
кательности для множества крупных компаний региона.

Ключевые слова: конкурентоспособность на рынке услуг, критерии привле-
кательности услуг.

Objective of the study was to assess the competitiveness of a private hockey 
camp according to the McKinsey model.
Methods and structure of the study. The object of the experiment was a 
private hockey camp "YACH-CAMP". The McKinsey matrix was used to assess 
the competitive position of a sports organization and the potential of various 
activities to promote services in new segments.
Results and conclusions. The results of assessing the competitive advantage of 
a private sports camp showed that the greatest importance in its formation is 
the availability of financial, human, investment resources. The cooperation of the 
private camp management with sponsors and strategic partners indicates a well-
built political strategy, which is an effective marketing tool, as well as evidence of 
investment attractiveness for many large companies in the region.

Keywords: competitiveness in the market of services, criteria of attractiveness 
of services.

MARKETING TOOLS IN ASSESSING THE STRATEGIC POSITION OF A PRIVATE 
HOCKEY CAMP IN THE SPORTS SERVICES MARKET
PhD, Associate Professor V.V. Nasonov1

PhD, Associate Professor D.S. Rechapov1

1University of Tyumen, Tyumen

Введение. Спорт на современном этапе является отдельной 
индустрией со своей инфраструктурой, игроками и правилами 
игры, плотно конкурирующий с различного рода развлечениями. 
Без рекламы бизнес-индустрия не может состояться, так как со-
временные рынки предлагают потребителю большое изобилие 
товаров, а сбыт происходит в условиях жесткой конкуренции.

Немаловажным условием успешного функционирования 
спортивных клубов, федераций, комитетов и отдельных спорт-
сменов является создание позитивного мнения о себе и своей 
деятельности в кругах широкой общественности, а также среди 
собственных работников. Формирование благоприятного имид-
жа своей организации, создание доброго имени в значитель-
ной степени помогают участникам экономических отношений 
в области спорта решать многие задачи, такие как: привлече-
ние спонсоров, дополнительных болельщиков, молодых и уже 
сложившихся спортсменов и тренеров, установление хороших 
контактов со средствами массовой информации, зарубежными 
организациями и государственными органами. Реклама спор-
тивных клубов с позитивным имиджем, их эмблем и товарных 
знаков воспринимается общественностью с большим доверием.

Цель исследования – оценка конкурентоспособности 
частного хоккейного лагеря по модели Мак Кинзи (McKinsey).

Методика и организация исследования. Объектом экс-
перимента был выбран частный хоккейный лагерь «YACH-
CAMP». С помощью матрицы Мак Кинзи (McKinsey) оце-
нивались конкурентные позиции спортивной организации 
и потенциал различных направлений деятельности для про-
движения услуг в новых сегментах.

В расчетах уровня конкурентоспособности услуг и привле-
кательности рыночного сегмента использовался интегральный 
показатель оценки, позволяющий повышать правдоподобность 
оценки, так как использует вес (или важность) критериев.

Результаты исследования и их обсуждение. Оценка кон-
курентоспособности услуг хоккейного лагеря «YACH-CAMP», 
представленная в табл. 1, показала, что самыми весомыми 
факторами явились: уникальное преимущество авторских ме-
тодик подготовки юных хоккеистов; удовлетворение потреб-
ностей целевой аудитории; сила бренда, подразумевающего 
хороший имидж, высокий уровень знания, лояльность ауди-
тории.
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СПОРТИВНЫЙ МЕНЕДЖМЕНТ

Средний вес факторов пришелся на такие критерии, как: 
достаточные финансовые, трудовые, временные, ресурсы для 
функционирования на новом рынке; управленческая гибкость 
и быстрая адаптация к рыночным изменениям. Слабый вес 
факторов пришелся на критерии: высокий уровень конкурен-
ции в сегменте (рынок насыщен); быстрая реакция со стороны 
конкурентов на деятельность организации.

Наиболее важными факторами конкурентоспособности ус-
луги являются ее уникальность и способность удовлетворять 
потребности целевой аудитории максимально полно.

Результаты оценки по критериям привлекательности 
сегмента хоккейного лагеря «YACH-CAMP» представлены 
в табл. 2.

Следует отметить, что привлекательность сегмента влия-
ет на целесообразность высоких вложений в развитие това-
ра на данном рынке, является индикатором для получения 
сверхприбыли в сегменте. Критерии привлекательности рын-
ка включают в себя оценку внутрирыночных факторов, спроса 
и тенденции развития рынка.

Самыми весомыми факторами явились: существование 
на рынке неудовлетворенных и скрытых потребностей; низкий 
уровень культуры использования услуги (следовательно, есть 
возможность роста); невысокая сила конкурирующих брен-
дов (низкий уровень знания, лояльности, несформированный 
имидж продукта); высокий объем продаж сегмента.

Средний вес факторов пришелся на такие критерии, 
как: высокие темпы роста сегмента или превышение тем-
пов роста рынка; низкие инвестиции в рекламу в сегменте; 
незначительное количество игроков в сегменте. Наименее 
значимыми оказались факторы: прогноз долгосрочного 
роста сегмента; имеющиеся возможности для расшире-
ния ассортимента в сегменте; минимальные риски влияния 
внешних факторов (экономических, политических, соци-
альных тенденций).

От положения услуги или сегмента рынка в матрице зависит 
маркетинговая стратегия, а именно, чем выше конкурентоспо-
собность услуги, и чем выше привлекательность рынка, тем 
выше потенциал достижения успехов в данном направлении 
деятельности; чем слабее услуга организации относительно 
конкурентов, чем ниже привлекательность отрасли, тем ниже 
возможности для роста бизнеса в данном направлении.

Сегмент оценивается как перспективный для входа, если он 
имеет высокие оценки как минимум по одному из критериев: 
либо «высокий по привлекательности», либо «высокий по кон-
курентоспособности». Сегменты, отмеченные зеленым цветом 
в матрице, могут быть рассмотрены как целевые в случае: 
если существуют положительные прогнозы по вопросу при-
влекательности и конкурентоспособности сегмента; или выход 
в данные сегменты обеспечит более легкое проникновение 
в будущем в наиболее привлекательные сегменты. Сегмен-

Таблица 1. Критерии конкурентоспособности услуг хоккейного лагеря «YACH-CAMP»

Критерии конкурентоспособности
Вес  

фактора
Оценка выраженности 

фактора от 1 до 10

Итоговая 
оценка 

Сегмент 1

Итоговая 
оценка 

Сегмент 2

100% Сегмент 1 Сегмент 1 7,25 5,69

Услуга частного хоккейного лагеря «YACH-CAMP» имеет уникальное 
преимущество (авторские методики подготовки юных хоккеистов) 27% 8 3 2,16 0,81

Услуга частного хоккейного лагеря «YACH-CAMP» удовлетворяет 
потребности целевой аудитории 20% 9 9 1,8 1,8

Сила бренда частного хоккейного лагеря «YACH-CAMP», под кото-
рым реализуется услуга, сопоставима или выше, чем у конкурентов 
(бренд имеет хороший имидж, высокий уровень знания, лояльность 
аудитории)

15% 5 10 0,75 1,5

Частный хоккейный лагерь «YACH-CAMP» обладает достаточными 
ресурсами для функционирования на новом рынке (финансовые, 
трудовые, временные, квалификация)

12% 7 4 0,84 0,48

Частный хоккейный лагерь «YACH-CAMP», как организация, является 
гибкой и может быстро адаптироваться к рыночным изменениям 10% 9 7 0,9 0,7

Уровень конкуренции в сегменте высокий (рынок насыщен) 8% 2 2 0,16 0,16

Быстрая реакция со стороны конкурентов на деятельность 
организации 8% 8 3 0,64 0,24

Таблица 2. Критерии привлекательности сегмента хоккейного лагеря «YACH-CAMP»

Критерии конкурентоспособности
Вес фак-

тора
Оценка выраженности 

фактора от 1 до 10

Итоговая 
оценка 

Сегмент 1

Итоговая 
оценка 

Сегмент 2

100% Сегмент 1 Сегмент 1 8,10 4,75

Объем продаж сегмента высокий 12% 10 8 1,2 0,96

Темпы роста сегмента высокие или превышают темпы роста рынка 10% 9 5 0,9 0,5

Кол-во игроков в сегменте незначительно 9% 3 2 0,27 0,18

Инвестиции в рекламу в сегменте отсутствуют или находятся  
на низком уровне 10% 8 4 0,8 0,4

Существуют возможности для расширения ассортимента в сегменте 5% 10 9 0,5 0,45

Низкий уровень культуры использования услуги (значит, есть 
возможность роста) 14% 8 4 1,12 0,56

Сила конкурирующих брендов невелика (низкий уровень знания, 
лояльности, несформированный имидж продукта) 12% 8 3 0,96 0,36

На рынке существуют неудовлетворенные и скрытые потребности 15% 7 2 1,05 0,3

Прогнозируется долгосрочный рост сегмента 8% 10 8 0,8 0,64

Риски влияния внешних факторов (экономических, политических, 
социальных тенденций) минимальны 5% 10 8 0,5 0,4
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СПОРТИВНЫЙ МЕНЕДЖМЕНТ

ты, отмеченные оранжевым цветом, должны рассматриваться 
с особой осторожностью, так как обладают высокими рисками.

Выводы. Результаты оценки конкурентного преимущества 
частного спортивного лагеря показали, что наибольшее зна-
чение в его формировании имеет обеспеченность финансовы-
ми, кадровыми, инвестиционными ресурсами. Сотрудничество 
руководства частного лагеря со спонсорами и стратегически-
ми партнерами указывает на грамотно выстроенную полити-
ческую стратегию, что является эффективным инструментом 
маркетинга, а также свидетельством инвестиционной привле-
кательности для множества крупных компаний региона.
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Введение. Применение инновационных технологий ком-
пьютерных шахматных программ, направленных на развитие 
абстрактно- логического мышления, значительно расширяет 
возможности эффективного управления процессом технико- 
тактической подготовки квалифицированных шахматистов 
и повышает уровень их игрового мастерства [1, 2].

Цель исследования – экспериментально обосновать эф-
фективность методики технико- тактической подготовки ква-
лифицированных шахматистов на основе применения ком-
пьютерной шахматной программы ChessBase.

Методика и организация исследования. Методика общей 
технико- тактической подготовки осуществлялась совместно 
с тренером и включала в свое содержание решение следую-
щих задач: разучивание типовых стратегических приемов; про-
движение в реализации тактических идей; изучение динамиче-
ских позиций и отработка розыгрыша эндшпиль. Специальная 
технико- тактическая подготовка проводилась самостоятельно 
в индивидуальном формате разыгрываемых шахматных по-
зиций и эффективного решения задач на игровой платформе 
Chess.com, а также анализа дебютных партий с применением 
программ ChessBase 15. В процессе работы на данной платфор-
ме были разработаны дебютные схемы, что позволило сформи-
ровать индивидуальную картотеку дебютного репертуара.

Результаты исследования и их обсуждение. Внача-
ле педагогического эксперимента в выборках контрольной 

и экспериментальной групп не было выявлено статистически 
значимых различий в показателях технико- тактической под-
готовленности квалифицированных шахматистов. В конце 
формирующего эксперимента в КГ наблюдался незначитель-
ный прирост по исследуемым показателям, вместе с тем, 
в ЭГ в результате применения разработанной методики был 
отмечен значительный прирост по следующим показателям 
технико- тактической подготовленности: «количество решае-
мых задач на комбинационное зрение» увеличилось на 18%; 
«количество решаемых задач на технику расчета вариантов» 
на 20%; «точность игры» на 22%. Статистический анализ ре-
зультатов отборочных соревнований по шахматам РТ пока-
зал, что в конце эксперимента все испытуемые ЭГ по сравне-
нию с КГ были отобраны в финал Первенства РФ.

Выводы. Таким образом, результаты исследования свиде-
тельствуют об эффективности методики технико- тактической 
подготовки квалифицированных шахматистов на основе при-
менения компьютерных шахматных программ, что создает пер-
спективы внедрения в тренировочный процесс инновационных 
компьютерных шахматных программ, направленных на повы-
шение результативности соревновательной деятельности.
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Цель исследования – обосновать возможности развития яхтинга в Красно-
дарском крае в контексте модернизации яхтенной инфраструктуры. 
Методика и организация исследования. Для решения задач социологиче-
ского исследования применялась квотная выборка (n=225), в состав ко-
торой вошли специалисты в области парусного спорта, педагоги, члены 
общественных организаций и яхт-клубов Краснодарского края в возрасте 
18-65 лет. Опрос направлен на выявление у респондентов критериев во-
влеченности в сферу яхтинга, доминирующих мотивов занятия яхтингом, 
предпочитаемых видов сервиса в яхт-клубах и источников информации о 
функционировании данного сектора, собственного мнения об уровне разви-
тия и проблемах яхтинга в регионе. Для проведения опроса использовался 
мессенджер Telegram. 
Результаты исследования и выводы. Научная работа позволила аккумули-
ровать информацию, касающуюся ключевых факторов развития яхтинга 
в регионе, что дало возможность обосновать возможные ориентиры его 
совершенствования в контексте происходящей в настоящее время модер-
низации яхтенной инфраструктуры. Результаты выполненного исследо-
вания имеют теоретическую значимость для определения критериальных 
параметров функционирования яхтинга. Полученные сведения могут быть 
использованы в прак тической деятельности научных организаций, органов 
исполнительной власти для более полной оценки состояния яхтинга и раз-
работки федеральных и региональных программ его развития. 

Ключевые слова: яхтинг, яхтенная инфраструктура, Краснодарский край, 
социологическое исследование, проблемы функционирования яхтинга.

Objective of the study was to substantiate the possibilities for the development 
of yachting in the Krasnodar Territory in the context of the modernization of the 
yachting infrastructure.
Methods and structure of the study. To solve the problems of sociological re-
search, a quota sample (n=225) was used, which included sailing specialists, 
teachers, members of public organizations and yacht clubs of the Krasnodar Ter-
ritory aged 18-65 years. The survey is aimed at identifying respondents' criteria 
for involvement in the field of yachting, the dominant motives for engaging in 
yachting, preferred types of services in yacht clubs and sources of information 
about the functioning of this sector, their own opinion about the level of develop-
ment and problems of yachting in the region. Telegram messenger was used to 
conduct the survey.
Results and conclusions. The scientific work allowed to accumulate information 
concerning the key factors in the development of yachting in the region, which 
made it possible to substantiate possible guidelines for its improvement in the 
context of the ongoing modernization of the yachting infrastructure. The results 
of the study carried out are of theoretical significance for determining the criteria 
parameters for the functioning of yachting. The information obtained can be used 
in the practical activities of scientific organizations, executive authorities for a 
more complete assessment of the state of yachting and the development of fed-
eral and regional programs for its development.

Keywords: yachting, yacht infrastructure, Krasnodar Territory, sociological re-
search, problems of functioning of yachting.
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Введение. В настоящее время яхтинг как вид спорта и фи-
зической рекреации приобретает довольно большую востре-
бованность среди всех категорий населения – от молодежи 
до взрослых людей. Анализ имеющихся определений яхтинга 
в научной литературе позволил заключить, что синонимами 
яхтинга является довольно обширный диапазон терминов 
в мире морской и парусной культуры, которые включают ряд 
отдельных секторов в области производства яхт, инфраструк-
туры яхтенных марин, развлечения, спорта, рекреации и ту-
ризма [3, 4]. Мировые лидеры яхтинга отдают сегодня пред-

почтение пониманию яхтинга как активного отдыха и спорта 
с использованием яхт [5, 6].

Актуальность исследования определяется тем, что соз-
дание необходимой инфраструктуры в прибрежных зонах 
признано стратегическим элементом развития морской ак-
ватории Краснодарского края в контексте реализации Кон-
цепции развития инфраструктуры яхтенного туризма на Азово- 
Черноморском побережье, включая яхтенную инфраструктуру 
[1]. Развитие яхтинга на данной территории стимулирует по-
пулярность парусного спорта, яхтенного туризма [3, 5, 7], что 
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СПОРТИВНЫЙ МЕНЕДЖМЕНТ

внесет существенный вклад в развитие физической культуры, 
спорта и туризма в регионе. Это обстоятельство подтвержда-
ет целесообразность исследования рассматриваемой темы.

В академическом сообществе доминируют исследования, 
которые посвящены различным аспектам яхтинга, однако 
они носят фрагментарный характер, исследуют частные во-
просы яхтинга как вида спорта (С. Е. Бакулев, С. М. Ашкинази, 
В. С. Куликов, В. В. Рябчиков, В. А. Таймазов, А. Б. Абрамчук) 
и туризма (В. В. Селиванов, Е. Ю. Лукьянова, Е. Л. Задне-
провская, Т. Н. Поддубная). Несмотря на имеющийся объем 
разноплановых исследований яхтенного сектора, проблема 
развития яхтинга именно в Краснодарском крае не является 
полностью изученной. Не исследованы ключевые факторы 
развития яхтинга в регионе, что имеет определенную важ-
ность для перспективного функционирования яхтинга на мор-
ском побережье Краснодарского края в контексте совершен-
ствования его яхтенной инфраструктуры.

Цель исследования – обосновать возможности развития 
яхтинга в Краснодарском крае в контексте модернизации ях-
тенной инфраструктуры.

Методика и организация исследования. Эмпирическая 
часть эксперимента представлена организацией и прове-
дением социологического исследования – онлайн- опроса 
респондентов о современном состоянии яхтинга в регионе. 
Экспериментальную фокус- группу составили 225 человек 
в возрасте от 18 до 65 лет, имеющие непосредственное от-
ношение к яхтингу: специалисты в области парусного спор-
та, педагоги, члены общественных организаций и яхт-клубов 
Краснодарского края. Опрос проводился в период с ноября 
по декабрь 2022 года с использованием мобильного прило-
жения Telegram. Опросник включал вопросы, касающиеся 
критериев вовлеченности в сферу яхтинга, доминирующих 
мотивов занятия яхтингом, видов сервиса в яхт-клубах, пред-
почтительных источников информации о различных аспектах 
развития данного сектора, собственного мнения об уровне 
развития яхтинга в крае и его проблемах. Благодаря эмпи-
рическому исследованию выявлены ключевые факторы раз-
вития яхтинга в регионе, которые стали основой для форму-
лирования предложений.

Результаты исследования и их обсуждение. По мне-
нию специалистов, парусный туризм, парусный спорт и виды 
рекреации, связанные с использованием яхт, развиты 
на Азово- Черноморском побережье не в полной мере в силу 
отсутствия соответствующей мировым стандартам яхтенной 
инфраструктуры [2]. По данным государственной инспекции 
по маломерным судам МЧС России, в Краснодарском крае 
зарегистрировано более 43 тыс. маломерных судов, значи-
тельная часть из которых в сезон используется в прогулочных 
целях. Марины российского Черноморского побережья могут 
принять до 600 яхт. Это яхт-клуб «Sochi Grand Marina», мари-
ны в морском порту и порту «Имеретинский» (г. Сочи). Также 
на Азово- Черноморском побережье функционируют неболь-
шие яхт-клубы в Анапе, Геленджике, Таганроге, Ростове-на- 
Дону [2]. Однако эти стоянки не оборудованы по мировым 
стандартам для обслуживания современных яхт.

Между тем, Россия занимает второе место в мире по по-
купке яхт, а россияне оставляют ежегодно за рубежом более 
200 млн евро за обслуживание и стоянку яхт [1]. В Красно-
дарском крае есть перспективы для развития яхтинга, обу-
словленные важными конкурентными преимуществами тер-
ритории: выгодное экономико- географическое положение, 
водные и сухопутные границы с другими территориями; на-
личие детерминирующих развитие яхтинга условий (морской 
акватории, благоприятного климата, парусных школ и сети 
яхт-клубов, происходящая модернизация яхтенной инфра-
структуры (планируется создать более 30 марин в Анапе, 

Новороссийске, Геленджике, Туапсе, Сочи [1]); возможность 
совмещать яхтинг с другими видами рекреации и отдыха, раз-
витый туристский сектор (гостиницы, рестораны, культурно- 
развлекательные программы).

Совершенствование развития яхтинга в Краснодарском 
крае связано с местными условиями и возможностями ре-
шения современных проблем функционирования яхтинга 
в стране, в целом, и в регионе, в частности. Основой обос-
нования новых возможностей развития яхтинга в регионе 
послужили данные проведенного социологического онлайн- 
опроса респондентов о современном состоянии яхтинга 
в регионе (n=225 чел.). Выявлены три группы респондентов 
на основании следующих критериев. По критерию вовлечен-
ности: вовлеченные (идентифицируют себя с яхтингом как 
неотъемлемой частью жизни, основным хобби, профессио-
нальной деятельностью) – 32,9%, активные (яхтинг считают 
одним из главных, но не единственным хобби) – 47,6%, пас-
сивные (выход в море ограничивается не более одного-двух 
раз в сезон, данный вид деятельности не является основным 
профессиональным видом и средством заработка) – 19,5%. 
По мотивам использования: спортсмены (участвуют в гонках, 
регатах, соревнованиях) – 38,7%, педагоги (профессиональ-
ная деятельность преимущественно связана с обучением 
и судейством соревнований) – 12,9%, организаторы сорев-
нований и отдыха на судах (отдыха компаниями, экспедиций, 
рыбалки) – 48,4%.

Были выявлены самые значимые (романтика – 89,3%, об-
раз жизни – 70,7%, свобода движения – 68,4%, специфиче-
ский круг общения – 53,3%) и менее значимые (мода и пре-
стиж – 43,6%, реализация детской мечты – 38,7%) мотивы 
занятия яхтингом.

Среди приоритетных услуг в яхт-клубах респондентами на-
званы следующие: инженерная инфраструктура, отвечающая 
мировым требованиям (98,2%), условия для межсезонного 
хранения яхт (89,3%), охраняемая территория (88,4%), места 
для летней аренды яхт (83,1%), сервис для яхтсменов (раз-
девалка, душ, туалет, комфортное размещение, в шаговой 
доступности предприятия питания с ориентацией на запросы 
потребителей, досуговые заведения и мероприятия) (97,3%), 
связь (93,3%).

Среди источников информации, благодаря которым 
можно информировать о различных аспектах разви-
тия данного сектора, предпочтение отдается сети Интер-
нет (мессенджерам, новостным лентам, аналитическим 
и культурно- развлекательным сайтам, социальным сетям, 
электронной почте), рекламе на телевидении и наружной ре-
кламе, а также рекомендациям и информации, полученной 
от окружения. Интернет и личные каналы являются основны-
ми источниками информации по яхтингу. В числе более инте-
ресных и информативных указаны печатные издания на ино-
странных языках. В целом респондентами отмечен дефицит 
информации, касающейся яхтинга. Наиболее востребованной 
у опрошенных является информация, посвященная новин-
кам яхт, включая технические и визуальные характеристики 
(69,3%), информация о регатах, соревнованиях и других меро-
приятиях (90,7%), изменении инфраструктуры яхтинга и стро-
ительстве новых марин (82,2%). 64,4% опрошенных признали 
удовлетворительным состояние яхтинга в регионе, 55,1% кон-
статировали его неудовлетворительное состояние.

В числе проблем респонденты указали на недостаток 
правового регулирования ряда аспектов яхтинга (требова-
ния к объектам стоянки яхт и организации надзора за ними; 
обоснование ряда терминов («яхта», «яхтенный порт» и др.) – 
68,4%; отсутствие единых стандартов проектирования и строи-
тельства марин и др. (44,9%), моральный и физический износ 
действующей инженерной инфраструктуры (87,6%); преиму-
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СПОРТИВНЫЙ МЕНЕДЖМЕНТ

щественную сезонность (68,4%); слабую информационную 
поддержку развития яхтинга и отсутствие мероприятий по его 
популяризации среди населения (64,9%); кадровый дефицит 
(73,3%); неэффективное внедрение в практику научных раз-
работок (43,6%).

В целом социологическое исследование позволило опре-
делить ключевые факторы развития яхтинга, в числе кото-
рых выступают общественные (традиции, морская культура, 
информация, пропаганда спорта и здорового образа жизни 
и др.), ресурсные (природные, финансовые, инфраструк-
турные) и управленческие (внутренняя политика, правовая 
база, кадры и др.). Данные факторы необходимо учитывать 
при обосновании возможных ориентиров развития яхтинга 
в Краснодарском крае в контексте модернизации яхтенной 
инфраструктуры.

Выводы. Новые возможности развития яхтинга в регионе 
связаны с: 1) необходимостью внесения на законодательном 
уровне ряда корректив, упрощающих процедуру регулиро-
вания яхтинга на водных объектах РФ, особенно для ино-
странных граждан; 2) привлечением средств инвесторов; 
3) ориентацией модернизации марин на высокий сервис: 
от комфортной стоянки яхт, возможностей их ремонта до пре-
доставления культурно- досуговых программ; 4) созданием 
клиентоориентированного сервисного продукта, реализация 
которого будет коррелировать с общественными и личными 
запросами потребителей яхтинга; 5) включением в дорож-
ную карту реализации Концепции развития инфраструктуры 
яхтенного туризма на Азово- Черноморском побережье Крас-
нодарского края мероприятий, связанных с популяризацией 
яхтинга среди населения региона, что позволит придать ему 
статус доступного и массового вида физической рекреации: 
активное продвижение парусного спорта в регионе как на-
правления допрофессиональной подготовки, преодоление ка-
дрового дефицита квалифицированных специалистов и тре-
неров.

Исследование показало, что модернизация яхтенной ин-
фраструктуры в Краснодарском крае даст дополнительный 
толчок для развития яхтинга на международном уровне, обес-
печит привлечение яхтсменов из других стран и регионов, 
а также создаст дополнительные условия для развития парус-
ного спорта и физической рекреации в контексте реализации 
федерального проекта «Спорт-норма жизни».
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НОВЫЕ КНИГИ

МЕЗЕНЦЕВА В.А. ЭЛЕКТИВНЫЕ КУРСЫ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТУ. ОБЩАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА. 
РАЗВИТИЕ ГИБКОСТИ: МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ И РЕКОМЕНДАЦИИ / В.А. МЕЗЕНЦЕВА, С.Н. БЛИНКОВ,  

Д.А. АКСЕНОВ. – САМАРА: САМГАУ, 2023. – 28 С.

Методические указания содержат теоретический материал по развитию гибкости. Рассмотрены виды гибкости, а также 
представлены комплексы упражнений для развития гибкости обучающихся. Предложенные упражнения способствуют гар-
моничному развитию личности обучающихся, их можно выполнять как самостоятельно, так и под руководством тренера-
преподавателя. Методические указания предназначены для студентов бакалавриата, осваивающих дисциплину «Электив-
ные курсы по физической культуре и спорту. Общая физическая подготовка».
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Цель исследования – обосновать необходимость организации обучения 
преподавателей, тренеров и инструкторов физической культуры и спорта 
навыкам оказания первой помощи при неотложных состояниях с учетом 
оценки современной нормативно-правовой базы. 
Методика и организация исследования. Проведен анализ законодательной 
и нормативной базы в области оказания первой помощи при неотложных 
состояниях, а также литературных источников по заданной теме.
Результаты исследования и выводы. Рассмотрение анализа нормативно-
правовой базы в области оказания первой помощи при неотложных со-
стояниях позволило заключить, что образующие ее правовые документы 
могут составить оптимальную основу для разработки программно-мето-
дической документации по данному направлению обучения профессор-
ско-преподавательского состава и студенческого контингента спортивного 
вуза. Полученные знания, умения и навыки по оказанию первой помощи 
при неотложных состояниях предоставляют возможность специалистам, 
осуществляющим свою деятельность в области физической культуры и 
спорта, усовершенствовать трудовые функции и компетенции в своей про-
фессиональной карьере.

Ключевые слова: физкультурно-спортивная работа, первая помощь, неот-
ложные состояния, законодательно-нормативная база, спортивная травма, 
трудовые функции.

Objective of the study was to substantiate the need to organize training for teach-
ers, trainers and instructors of physical culture and sports in the skills of provid-
ing first aid in emergency conditions, taking into account the assessment of the 
modern regulatory framework.
Methods and structure of the study. The analysis of the legislative and regulatory 
framework in the field of first aid in emergency conditions, as well as literary 
sources on a given topic, was carried out.
Results and conclusions. Consideration of the analysis of the legal framework 
in the field of first aid in emergency conditions led to the conclusion that the 
legal documents that form it can form an optimal basis for the development of 
program and methodological documentation in this area of training for the teach-
ing staff and students of a sports university. The acquired knowledge, skills and 
abilities to provide first aid in emergency conditions provide an opportunity for 
specialists working in the field of physical culture and sports to improve their 
work functions and competencies in their professional career.

Keywords: physical culture and sports work, first aid, emergency conditions, le-
gal and regulatory framework, sports injury, labor functions.

REGULATORY AND LEGAL FRAMEWORK FOR TRAINING TEACHERS  
OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS IN FIRST AID SKILLS IN EMERGENCY 
CONDITIONS
I.A. Bolotova1

Dr. Med. N.A. Zadorozhnaya1 
PhD N.V. Dubkova1 
Dr. Med., Associate Professor I.A. Merkushev1

PhD, Associate Professor F.K. Makoeva1

1Lesgaft National State University of Physical Education, Sport and Health,  
St. Petersburg

Введение. В процессе подготовки бакалавров по направ-
лению 49.03.01 «Физическая культура» одной из формиру-
емых компетенций является ОПК 7. Дисциплина «Основы 
медицинских знаний» является одной из наиболее важных 
и значимых базовых дисциплин для специалистов в области 

физической культуры и спорта [1]. Знания, умения и навыки 
по оказанию первой помощи при неотложных состояниях вхо-
дят в перечень трудовых функций и профессиональных ком-
петенций педагогов, инструкторов и тренеров. Именно от их 
уровня подготовленности, компетентности и профессиональ-

http://www.teoriya.ru



76 №5 • 2023 Май | May

Т
ео

ри
я 

и
 п

ра
кт

и
ка

 ф
и

зи
че

ск
о

й
 к

ул
ьт

у
ры

T
he

o
ry

 a
nd

 P
ra

ct
ic

e 
o

f 
P

hy
si

ca
l C

ul
tu

re

76

Т
ео

ри
я 

и
 п

ра
кт

и
ка

 ф
и

зи
че

ск
о

й
 к

ул
ьт

у
ры

T
he

o
ry

 a
nd

 P
ra

ct
ic

e 
o

f 
P

hy
si

ca
l C

ul
tu

re
СПОРТИВНЫЙ МЕНЕДЖМЕНТ

ных навыков по оказанию первой помощи во многом зависит 
здоровье, а иногда и жизнь пострадавшего [10].

Российская статистика говорит о том, что 70% пострадав-
ших в различных ситуациях нуждается в оказании первой по-
мощи и лишь 2% ее получают. На основании данных социо-
логического опроса определено, что большинство граждан не 
считает оказание первой помощи своей задачей и наиболее 
значимыми причинами ее неоказания являются отсутствие 
знаний и практических навыков, боязнь нанести вред постра-
давшему, опасение юридической ответственности, отсутствие 
необходимых средств для оказания первой помощи [2].

Согласно клиническим исследованиям частота случаев 
внезапной смерти на уроках физкультуры в РФ в два раза 
превышает соответствующий показатель других развитых 
стран и составляет 1,4 случая на 100 тыс. обучающихся или до 
200 случаев в год. Кроме того, в последние годы участились 
и случаи травматизма, в частности при занятиях физической 
культурой и спортом, и составляют, по разным источникам, 
2-5% от общего травматизма, превратившись в одну из се-
рьезных проблем современных реалий [9].

Цель исследования – обосновать необходимость орга-
низации обучения преподавателей, тренеров и инструкторов 
физической культуры и спорта навыкам оказания первой по-
мощи при неотложных состояниях с учетом оценки современ-
ной нормативно-правовой базы. 

Методика и организация исследования. Проведен ана-
лиз законодательной и нормативной базы в области оказания 
первой помощи при неотложных состояниях, а также литера-
турных источников по заданной теме.

Результаты исследования и их обсуждение. На сегод-
няшний день можно выделить несколько действующих нор-
мативных документов, которые могут составить основу право-
вой базы в организации обучения преподавателей, тренеров 
и инструкторов физической культуры навыкам оказания пер-
вой помощи при неотложных состояниях. 

Одним из основных правовых документов является Указ 
№204 «О национальных целях и стратегических задачах 
развития Российской Федерации на период до 2024 года» 
от 7 мая 2018 года. В документе определены основные за-
дачи развития страны, среди которых по отрасли физическая 
культура и спорт определена цель: «Увеличение доли граж-
дан, ведущих здоровый образ жизни, а также увеличение до 
55 процентов доли граждан, систематически занимающихся 
физической культурой и спортом» и поставлена задача для ее 
достижения: «создание для всех категорий и групп населения 
условий для занятия физической культурой и спортом, массо-
вым спортом, в том числе повышение уровня обеспеченности 
населения объектами спорта, а также подготовка спортивного 
резерва» в рамках национальной программы в сфере демо-
графической политики. 

Статистика ЕМИСС показывает, что процент людей, ко-
торые занимаются спортом, в России по итогам октября 
2022 года составляет 51,0%. В октябре 2021 года количество 
людей, которые занимаются спортом, составляло 46,4%, а по 
результатам 2021 года – 49,4%. Так, за 12 месяцев значение 
выросло на 4,6%. По итогам 2020 г. количество спортсменов 
было еще меньше – 45,4% [3].

Документом, определяющим понятие первой помощи, яв-
ляется Федеральный закон 323-ФЗ от 21 ноября 2011 г. 
«Об основах охраны здоровья граждан в Российской 
Федерации». В статье 31 применяется термин «первая по-
мощь». 22 июня 2022 года внесены изменения в статью 31. 
Теперь он звучит так: «Первая помощь до оказания медицин-
ской помощи оказывается гражданам при несчастных случа-
ях, травмах, ранениях, поражениях, отравлениях, других со-
стояниях и заболеваниях, угрожающих их жизни и здоровью, 

лицами, обязанными оказывать первую помощь в соответ-
ствии с федеральным законом или со специальными прави-
лами и имеющими соответствующую подготовку, в том числе 
сотрудниками органов внутренних дел Российской Федера-
ции, сотрудниками, военнослужащими и работниками Госу-
дарственной противопожарной службы, спасателями аварий-
но-спасательных формирований и аварийно-спасательных 
служб, а также самими пострадавшими (самопомощь) или 
находящимися вблизи лицами (взаимопомощь) в случаях, 
предусмотренных Федеральными законами» [7].

Основной действующий документ, в котором представ-
лены всего восемь состояний и 11 мероприятий первой по-
мощи, научиться выполнять которые сможет каждый, – это 
Приказ Министерства здравоохранения и социального раз-
вития Российской Федерации от 04 мая 2012 № 477н «Об 
утверждении перечня состояний, при которых оказывает-
ся первая помощь, и перечня мероприятий по оказанию 
первой помощи». Все мероприятия первой помощи при не-
отложных состояниях укладываются в простой, четкий и легко 
запоминаемый алгоритм действий [8].

Федеральным законом от 3 июля 2016 г. № 313-ФЗ в Фе-
деральный закон «Об образовании в Российской Федера-
ции» от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ внесены изменения, 
которые устанавливают, что охрана здоровья обучающихся 
включает в себя, в том числе, обучение педагогических ра-
ботников навыкам оказания первой помощи (ч. 11 ст. 41 Фе-
дерального закона «Об образовании в Российской Федера-
ции») [5].

С 1 января 2023 года вступил в силу Федеральный закон 
127-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «О 
физической культуре и спорте в Российской Федерации» 
и Федеральный закон «Об образовании в Российской Фе-
дерации». В статье 3 п. 4 данного закона говорится, что ор-
ганизации, реализующие программы спортивной подготовки, 
дополнительные предпрофессиональные программы в обла-
сти физической культуры и спорта на день вступления в силу 
настоящего Федерального закона должны привести свою об-
разовательную деятельность в соответствие с требованиями 
Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации» (в редакции настоя-
щего Федерального закона) и принятых в соответствии с ним 
нормативных правовых актов не позднее 1 мая 2023 г. [4].

В настоящее время обучение руководителей и специали-
стов организаций по оказанию первой помощи пострадавшим 
проводится один раз в три года в соответствии с Письмом 
Министерства труда и социальной защиты от 11 апреля 
2017г. № 15-2/В-950 «Об обучении работников оказанию 
первой помощи пострадавшим» [6].

Согласно представленным законам и постановлениям пра-
вительства, обучение педагогов, инструкторов и тренеров, 
организованных групп населения (персонала предприятий и 
учреждений) является конкретной задачей подготовки насе-
ления к ЧС. При этом не выявлено ни одной статьи уголовно-
го и гражданского кодекса РФ, по которой можно привлечь к 
уголовной или административной ответственности лицо без 
медицинского образования за неверно оказанную первую по-
мощь, за неполный объем такой помощи и т.д.

Вывод. Проведенный анализ нормативно-правовой базы 
в области оказания первой помощи при неотложных состоя-
ниях позволил заключить, что образующие ее правовые до-
кументы могут составить оптимальную основу для разработки 
программно-методической документации по данному направ-
лению обучения профессорско-преподавательского состава 
и студенческого контингента спортивного вуза. Полученные 
знания, умения и навыки по оказанию первой помощи при 
неотложных состояниях предоставляют возможность спе-
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СПОРТИВНЫЙ МЕНЕДЖМЕНТ

циалистам, осуществляющим свою деятельность в области 
физической культуры и спорта, усовершенствовать трудовые 
функции и компетенции в своей профессиональной карьере.
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ПЕШЕХОНОВ Д.М. ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ ДЛЯ ФУТБОЛЬНЫХ ТРЕНИРОВОК: УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ПОСОБИЕ /  
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Подвижные игры призваны не только разнообразить футбольные тренировки, но и помогают игрокам оттачивать и раз-
вивать свои навыки, соревнуясь с другими. В книге автор приводит более ста подвижных игр для футбольных тренировок в 
помощь как начинающим, так и опытным тренерам.
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Цель исследования – выявить и обосновать возможности коммуникативно-
го потенциала системы корпоративной идентичности физкультурно-спор-
тивной организации для эффективного продвижения своей деятельности в 
разных информационных средах.
Методика и организация исследования. В основу положен коммуникацион-
ный аудит системы корпоративной идентичности компании, проверяющий 
эффективность информирования о наличии корпоративной символики 
продуманным размещением в информационных средах, выявляющий на-
личие семантизации корпоративных идентификаторов (а именно объясне-
ние значения, закодированного в корпоративной символике), использова-
ние символических значений имени, эмблемы или герба, гимна, миссии 
физкультурно-спортивной организации в работе с внутренней и внешней 
общественностью. 
Результаты исследования и выводы. Полученные данные эмпирического 
материала подтверждают первоначальную гипотезу о невостребованности 
коммуникативного потенциала системы корпоративной идентичности физ-
культурно-спортивной организации в продвижении своей деятельности в 
разных информационных средах для приращения паблицитного капитала 
компании как важной части нематериального актива.

Ключевые слова: система корпоративной идентичности, корпоративная 
символика, спортивный маркетинг, коммуникативная технология, сопрово-
ждение и продвижение как коммуникативные технологии.

Objective of the study was to identify and substantiate the possibilities of the 
communicative potential of the corporate identity system of a physical culture 
and sports organization for the effective promotion of its activities in various 
information environments.
Methods and structure of the study. It is based on a communication audit of the 
company's corporate identity system, which checks the effectiveness of inform-
ing about the presence of corporate symbols by thoughtful placement in informa-
tion environments, revealing the presence of semantization of corporate identi-
fiers (namely, an explanation of the meaning encoded in corporate symbols), 
the use of symbolic meanings of the name, emblem or coat of arms, anthem , 
missions of the physical culture and sports organization in work with the internal 
and external public.
Results and conclusions. The obtained data of empirical material confirm the 
initial hypothesis about the lack of demand for the communicative potential of the 
corporate identity system of a physical culture and sports organization in promot-
ing its activities in various information environments to increase the company's 
public capital as an important part of an intangible asset.

Keywords: corporate identity system, corporate symbols, sports marketing, com-
municative technology, support and promotion as communicative technologies.

COMMUNICATIVE POTENTIAL OF THE COMPANY'S CORPORATE IDENTITY  
IN SPORTS MARKETING
PhD, Associate Professor L.G. Feshchenko1

PhD, Associate Professor L.P. Maryina1

PhD, Associate Professor Yu.V. Kurysheva1

Dr. Pol., Professor S.B. Nikonov1

1Saint Petersburg State University, St. Petersburg

Введение. Особенностью современного маркетинга 
являет ся его направленность не только на удовлетворе-
ние нужд и потребностей целевых аудиторий, но и отклик 
на интересы разных групп общественности, взаимодействие 
с ними [1].

Сегодня социально- культурный PR в сфере физиче-
ской культуры и спорта специализируется по видам спор-
та, командам и клубам, спортивным событиям, программам 
физкультурно- спортивной работы с населением, конструиро-
вании персонального личностного бренда спортсмена.

Как субъектное определение понятие «физкультурно- 
спортивные организации» используют применительно к трем 

сферам физической культуры и спорта – физической ре-
креации, физическому воспитанию и спорту [3]. Спортивно- 
зрелищные соревнования и физкультурно- оздоровительные 
услуги относятся к высококонкурентной категории досуго-
вых и культурно- массовых услуг [4], как отдельный объект 
спортивного маркетинга рассматривают спортивную инфор-
мацию. В связи с этим маркетинг физкультурно- спортивных 
организаций приобретает не столько коммерческий, сколько 
социальный характер [8].

В этой связи в продолжение темы «Микширование 
спортивной и политической журналистики: современные 
коммуникационные технологии» [6], где обосновываются 

http://www.teoriya.ru
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СПОРТИВНЫЙ МЕНЕДЖМЕНТ

коммуникационные технологии, технология создания специ-
альных событий и т. д., для решения задач бренда авторами 
предлагает ся такое многовекторное направление работы, 
как сопровождение и продвижение системы корпоративной 
идентичности базисного субъекта PR [10]. Другими словами, 
продолжить анализ коммуникативных технологий, направлен-
ных на формирование и приращение нематериального актива 
компании, ее паблицитного капитала [5: 97–117].

Цель исследования – выявить и обосновать возможности 
коммуникативного потенциала системы корпоративной иден-
тичности физкультурно- спортивной организации для эффек-
тивного продвижения своей деятельности в разных информа-
ционных средах.

Методика и организация исследования. Основу иссле-
дования составляет коммуникационный аудит системы кор-
поративной идентичности компании, первой частью которого 
является мониторинг внешней и внутренней информационной 
среды компании, позволяющий выявить элементы этой систе-
мы и ожидаемую эффективность каждого из элементов, опре-
деляемую продуманным размещением и точной адресованно-
стью. Вторая часть исследования основана на качественном 
методе экспертирования элементов системы для выявления 
ресурсного потенциала каждого из них (работа с заложенны-
ми в том или ином символе глубинными смыслами).

Методологически правильная и профессиональная работа 
по информационному сопровождению обеспечивает инфор-
мированность внутренней и внешней общественности о нали-
чии того или иного элемента системы корпоративной идентич-
ности, а работа по продвижению корпоративной идентичности 
(формирование вовлеченности посредством семантизации, 
а именно объяснение смысла, или символизации, то есть ра-
бота с символическими значениями) с использованием техно-
логии инфотейнмента направлена на приращение паблицит-
ного капитала компании, ее нематериального актива.

Результаты исследования и их обсуждение. Не вда-
ваясь в дискуссию о классической и современной системе 
маркетинговых коммуникаций, отметим, что PR (связи с об-
щественностью) традиционно рассматривается в каждой 
из таких типологий; как основные функции PR выделяют фор-
мирование общественного мнения об организации и ее про-
дукции, создание благоприятного образа компании, гармони-
зацию отношений между компанией и ее общественностью 
(правда, петербургская школа PR значительно повышает 
статус связей с общественностью как коммуникативного ин-
струмента маркетинга, переводя PR в категорию публичных 
коммуникаций, то есть не только базисный субъект PR – ком-
пания, но и разные группы ее общественности одинаково за-
интересованы в получении информации и эффективном ком-
муникативном взаимодействии).

Задача спортивной организации при взаимодействии с со-
временными средствами массовой коммуникации – обеспе-
чить информационное присутствие компании в традиционных 
и новых медиа. Наряду с журналистами инструментальными 
субъектами, формирующими новостную повестку, становят-
ся болельщики- блогеры, фан-клубы, сами спортсмены. При 
этом весь медийный контент должен представлять интерес 
не только для основной аудитории (болельщиков), но и для 
спонсоров и рекламодателей (реальных и потенциальных). 
Второе важное отличие современного медиапотребле-
ния – это сочетание информативности и развлекательности 
(как уже было отмечено, на этом основан инфотейнмент как 
коммуникативная технология).

Обеспечение широкой общественной поддержки спор тив-
но- физкультурной организации не может быть ограничено 
только информацией об основных направлениях деятель-
ности компании (развернутый перечень средств и форм, 

применяемых PR-специалистами спортивных организаций, 
приводит С. В. Алексеев) [1: 175–215]. Важнейшая задача PR-
менеджеров спортивных и физкультурно- спортивных органи-
заций – не только продвижение услуг, например привлечение 
новых болельщиков или клиентов, внутрикорпоративная ра-
бота, но и формирование лояльности, чтобы и потребитель, 
и сотрудник как представители внешней и внутренней обще-
ственности стали осознавать себя частью спортивной корпо-
рации. Обычно в этой связи говорят о важности эмоциональ-
ной вовлеченности в саму сферу деятельности – ощущение 
сопричастности, принадлежности к общему делу, общей по-
беде (то, что объединяет многотысячную аудиторию болель-
щиков на стадионе), гордость за достигнутый результат (кли-
ентов Fitness House встречают подбадривающими фразами 
в стиле «Вы в FH – и это уже победа»), но забывают об ин-
струментальности того, с чем и сотрудники, и болельщики, 
и клиенты сталкиваются каждый день, того, что обеспечит 
не меньшую вовлеченность.

Для нас важна именно эта задача PR – формирование 
вовлеченности, а инструментом для ее решения становится 
системная работа с корпоративной идентичностью компа-
нии – создание необычных, неожиданных информационных 
поводов, стимулирование интереса к очевидной, но не всег-
да понятной невовлеченным стороне деятельности компании, 
формирование взаимопонимания, когда корпоративная иден-
тичность перестает быть просто сигнальной системой, а ста-
новится носителем и выразителем сокровенных, потаенных 
смыслов, знание которых сближает и объединяет спортивно- 
физкультурную организацию и ее общественность.

Сформировать чувство корпоративного единства, гордо-
сти за свою организацию и ее деятельность, а также чувство 
персональной ответственности каждого за судьбу своей кор-
порации невозможно без системной работы с тем, что фор-
мирует и цементирует корпоративную идентичность. Если мы 
только знаем, как называется наша компания и в целом пом-
ним, как выглядит ее логотип или эмблема, возможно, имеем 
представление о фирменных цветах, нам не на что опереться, 
чтобы по-настоящему стать ее частью. Для формирования 
корпоративного духа нужно работать не только с осведомлен-
ностью (знанием), но и с вовлеченностью (отношением).

Авторы данного исследования исходят из того, что в распо-
ряжении любой организации, в нашем случае из сферы физиче-
ской культуры и спорта, есть специфический набор элементов 
системы корпоративной идентичности, на разработку которых 
потрачены средства и время, но в лучшем случае используют-
ся лишь эффект от осведомленности, но вовсе не от вовлечен-
ности внутренней и внешней общественности в те значимые 
для компании – базисного субъекта PR – смыслы.

Имя компании и система корпоративных имен. ФК «Зе-
нит» на официальном сайте в разделе «История» перечисля-
ет варианты своих имен и фиксирует момент, когда команда 
стала называться «Зенит», хотя было бы интересно узнать, 
кто и почему предложил именно это имя для бывшего ДСО 
«Сталинец» (кстати, оба первых варианта названия коман-
ды были объяснены). А вот ФК «Спартак» тоже в разделе 
«История» на своем официальном сайте переход в течение 
одного года от «Московский кружок спорта» к «Спартак» ни-
как не объяснил. ФК «Локомотив» и ОАО «РЖД» привлекли 
ученых- историков для определения точной даты основания 
клуба, в процессе этой работы составлен перечень из четы-
рех вариантов корпоративных имен. Каждый из приведенных 
примеров дает материал для использования технологии ин-
фотейнмента (составление викторин, например – что означа-
ет эта дата, сколько имен было у компании; формирование 
конкурсных заданий по семантизации варианта имени – по-
чему так называется или назывался).
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СПОРТИВНЫЙ МЕНЕДЖМЕНТ

Слоган. В сфере спорта редко используется слоган как 
основной идентификатор компании – в силу того что функци-
онально его в значительной степени замещают речевки и кри-
чалки (их создают и распространяют болельщики, интуитивно 
работая на формирование вовлеченности).

Визуальная атрибутика физкультурно- спортивной органи-
зации является одной из важнейших составляющих корпо-
ративной идентичности компании [9]. Эмблема спортивного 
клуба – главный элемент его корпоративной айдентики. Раз-
работке и рестайлингу своей эмблемы клубы уделяют много 
внимания, продумывая и обосновывая глубокий символи-
ческий смысл каждого визуально- графического элемента. 
Но в дальнейшем весь этот информационно- воздействующий 
потенциал никак не используется, то есть осведомленность 
(распознаваемость) не формирует вовлеченности. Техноло-
гически в работе с логотипом или эмблемой целесообразно 
ориентироваться на геральдические традиции – создание 
блазона и семантического листа (блазон точно фиксирует, пе-
речисляет и называет вербальные и визуально- графические 
элементы комбинированного знака, а семантический лист 
объясняет, расшифровывает символическое значение каждо-
го из них). На официальном сайте ФК «Зенит», по праву счи-
тающемся самым современным футбольным сайтом в Рос-
сии, в разделе «Клуб» (вкладка «Эмблема») в историю клуба 
инкрустированы описания его эмблемы в разные перио ды 
(элементы блазонирования). А вот семантизации (ответу 
на часто задаваемый вопрос: что означает эмблема клуба) 
внимания почти не уделено (есть метафорическая гипотеза 
стрелки, предположение о близости первого варианта фир-
менного небесно- голубого цвета «электрик» и в одной фразе 
о появлении первой звезды – «с 17 мая 2015 года и навсег-
да!»). Заметим, блазон герба московского футбольного клуба 
«Легион» внесен в официальный гербовник в раздел «Корпо-
ративные гербы».

В сфере физкультуры и спорта востребован такой специ-
фический идентификатор компании, как гимн. На сайте журна-
ла «Теория и практика физической культуры» гимн размещен 
сразу на главной странице. Документным сопровождением 
гимна (а также флага) становится регламент, фиксирующий 
правила ритуала. А для формирования вовлеченности нужны 
ответы на два главных вопроса – история создания и автор. 
(Заметим, что в последние годы в прикладных коммуникациях 
уже сформировано как самостоятельное направление иссле-
дование корпоративных гимнов).

Миссия компании – базовая часть корпоративной культу-
ры. Любая организация гордится своей миссией. У ФК «Зе-
нит» текст миссии занимает на сайте почетное третье место 
во вкладке «Клуб», но по строгому поиску в Яндексе мы на-
ходим ссылки только сам сайт ФК, то есть размещение есть, 
а работы по продвижению, популяризации такого важного для 
компании документа нет (хотя, заметим, сам текст требует се-
рьезного внимания).

Образцом работы по формированию осведомленности 
о корпоративной идентичности и вовлеченности в формируе-
мые ею смыслы в системе спортивного маркетинга является 
олимпийская символика [2].

Выводы. Технологии маркетинга, которые в настоящее 
время являются неотъемлемой частью спорта, способствуют 
не только наращиванию финансового капитала, но и продви-
жению значимых социальных ценностей – здорового образа 
жизни, физической активности, уважения, патриотизма, чест-
ной борьбы, взаимопомощи и дружбы.

Создание атмосферы взаимопонимания и доверительных 
отношений между спортивно- физкультурной организацией 
и ее общественностью, как внутренней, так и внешней, – одна 
из важных функций PR.

Богатый коммуникативный потенциал системы корпора-
тивной идентичности является эффективным инструмен-
том PR-коммуникаций, имеющимся в распоряжении любой 
физкультурно- спортивной организации.
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Аннотация Abstract
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Цель исследования – обобщить опыт применения дистанционных техноло-
гий в вузах физической культуры Китая.
Методика и организация исследования. В работе используются стати-
стические методы исследования для оценки результатов применения 
дистанцион ных технологий в вузах физической культуры Китая.
Результаты исследования и выводы. В результате изучения опыта при-
менения дистанционных технологий в вузах физической культуры Китая 
было установлено, что в них наиболее распространенной является практика 
использования МООК (массовых открытых онлайн-курсов). В общей слож-
ности в 2021 г. вузами Китая было опубликовано 130 онлайн-курсов для 
занятий по дисциплинам, связанным с физической культурой и спортом, 
которые были представлены на тринадцати различных платформах, под-
держивающих МООК. С точки зрения структуры учебных курсов, представ-
ленных на МООК, следует отметить преобладание курсов по общей теории 
физической культуры и спорту (62%). В то же время анализ содержания 
курсов показал, что значительная их часть включает практический компо-
нент (65%). Наиболее активно онлайн-курсы разрабатываются Пекинским 
университетом физической культуры, который в 2021 г. опубликовал 11 он-
лайн-курсов на платформах китайских МООК.
Анализ мнений преподавателей о применении дистанционных технологий 
в вузах физической культуры позволил обнаружить ряд проблем, решение 
которых является важным для достижения более эффективного примене-
ния данных технологий в преподавании дисциплин по физической культуре 
и спорту в высшей школе.

Ключевые слова: дистанционные технологии, физическая культура, уни-
верситет, высшая школа, Китай.

Objective of the study was to generalize the experience of using distance tech-
nologies in the universities of physical culture in China.
Methods and structure of the study. The paper uses statistical research methods 
to evaluate the results of the use of distance technologies in the universities of 
physical culture in China.
Results and conclusions. As a result of studying the experience of using distance 
technologies in Chinese universities of physical culture, it was found that the 
practice of using MOOCs (massive open online courses) is the most common 
in them. In total, in 2021, Chinese universities published 130 online courses for 
classes in physical education and sports, which were presented on thirteen dif-
ferent MOOC platforms. From the point of view of the structure of the training 
courses presented at the MOOCs, it should be noted the prevalence of courses 
on the general theory of physical culture and sports (62%). At the same time, 
the analysis of the content of the courses showed that a significant part of them 
contains a practical component (65%). The most active online courses are being 
developed by Beijing University of Physical Education, which published 11 online 
courses on Chinese MOOC platforms in 2021.
Many universities are currently actively attempting to develop MOOC courses in 
physical culture and sports, while it should be taken into account that the practi-
cal component prevails in such courses. The analysis of teachers' opinions on the 
use of distance technologies in higher education institutions of physical culture 
revealed a number of problems, the solution of which is important to achieve 
a more effective use of these technologies in teaching disciplines in physical 
culture and sports in higher education.

Keywords: remote technologies, physical culture, university, higher school, 
China.
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Введение. В настоящее время применение дистанци-
онных технологий в высшей школе имеет статус общепри-
нятой практики. Тем не менее, существует ряд специально-
стей, относящихся к физической культуре, где значимая роль 
в формировании профессиональных компетенций отводится 
практическому освоению специализированных умений и на-
выков. Китайские вузы физической культуры уделяют особое 
внимание применению дистанционных технологий в процес-
се обучения студентов, стремясь сделать их обучение каче-
ственным для достижения ими более высоких результатов, 
воспитывая будущих победителей в области спорта. В усло-

виях пандемии коронавируса вузы физической культуры в Ки-
тае, как и другие учебные заведения, были вынуждены об-
ратиться к использованию дистанционных технологий. Таким 
образом, изу чение опыта применения дистанционных техно-
логий в вузах физической культуры в Китае представляется 
актуальным.

Цель исследования – обобщить опыт применения об-
разовательных дистанционных технологий в вузах физиче-
ской культуры Китая.

Методика и организация исследования. В работе ис-
пользуются статистические методы исследования для оценки 
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ЗА РУБЕЖОМ

результатов применения дистанционных технологий в вузах 
физической культуры Китая.

Результаты исследования и их обсуждение. Дистанци-
онные образовательные технологии реализуются с использо-
ванием различных информацион ных и те ле ком му ни ка цион-
ных технологий и позволяют взаимодействовать педагогу и 
обучающимся опосре до ванно, т.е. на расстоянии [5]. Совре-
менное дистанционное образование – это новая концепция, 
созданная после применения современных информационных 
технологий в образовании, то есть обучение, осуществляе-
мое с использованием сетевых технологий [3]. Применение 
дистанционных технологии в высшем образовании прошло 
несколько этапов в своем развитии, и особенностью совре-
менного этапа выступает более широкий выбор учебных 
ресурсов, повышение ориентированности на потребности 
студентов, развитие новых инструментов и методов онлайн-
обучения [4].

Применение дистанционных технологий в вузах физиче-
ской культуры характеризуется рядом специфических черт, 
обусловленных особенностями содержания учебных про-
грамм данных образовательных учреждений. В подготовке 
специалистов высокого уровня в области физического воспи-
тания преобладает практический компонент, и поэтому разви-
тие навыков физической подготовки является особенно важ-
ным в формировании компетенций будущих специалистов 
в вузах физической культуры [1, 2]. В то же время, если при-
менение дистанционных технологий в изучении дисциплин 
с преобладанием теоретической составляющей достаточно 
понятно, и преподаватели в целом знают, как организовать 
такое обучение, то вопрос применения дистанционных техно-
логий в контексте развития двигательных умений и навыков 
у специалистов, работающих в области физической культу-
ры и спорта, остается достаточно спорным в научных кругах 
и среди преподавателей- практиков.

Пандемия COVID-19 внесла изменения во многие сферы 
жизни человека, в том числе и в образование. В связи с обще-
национальным переходом на удаленное обучение, вне зависи-
мости от желания и приверженности педагогов к применению 
дистанционных технологий, использование информационно- 
коммуникационных достижений науки и техники стало неотъ-
емлемым шагом на пути к сохранению учебного процесса 
в новых постковидных условиях. Пандемия выявила пробле-
мы, существующие в сфере высшего образования, еще раз 
подчеркнула необходимость обратить особое внимание 
на развитие дистанционных технологий в обучении студентов 
всех направлений, в том числе осваивающих специальности 
в сфере физической культуры и спорта.

В результате изучения опыта применения дистанционных 
технологий в вузах физической культуры Китая было установ-
лено, что наиболее распространенной практикой в них являет-
ся использования МООК (массовых открытых онлайн- курсов). 
Согласно проведенным расчетам, в период с 2017 по 2021 гг. 
количество курсов по физической культуре и спорту на плат-
формах МООК в Китае возросло с 0,6% до 9,2% (от общей 
доли учебных курсов, представленных на китайских платфор-
мах МООК).

Для публикации МООК китайские вузы используют на-
циональные платформы, включая сторонние платформы 
«Ai course», «XuetangX», «Wisdom Tree», а также внутрен-
ние платформы вузов (например, «Online open course sharing 
platform for colleges and universities in Zhejiang Province»). 
В 2021 г. на этих платформах были опубликованы курсы 
по дисциплинам «Функциональная тренировка» (Столичный 
институт физкультуры), «Спортивная психология» (Пекинский 
спортивный университет), «Лечебная физкультура» (Шанхай-
ский институт физического воспитания), «Спортивное образо-

вание» (Фуцзяньский педагогический университет), «Морские 
виды спорта на волнах» (Чжэцзянский океанический универ-
ситет) и другие.

В общей сложности в 2021 г. вузами Китая было опубли-
ковано 130 онлайн- курсов для занятий по дисциплинам, свя-
занным с физической культурой и спортом, которые были 
представлены на тринадцати различных платформах МООК. 
Подобная динамика свидетельствует о том, что применение 
дистанционных технологий активно используется и внедряет-
ся в практику изучения дисциплин по физической культуре 
и спорту в Китае.

Проведенный качественный и количественный анализ вы-
борки онлайн- курсов по физической культуре, опубликован-
ных в 2021 г., позволил установить, что выборка исследова-
ния составила 130 онлайн- курсов. С точки зрения структуры 
учебных курсов, представленных на МООК, следует отметить 
преобладание курсов по общей теории физической культуры 
и спорту (62%). В то же время, изучив содержание курсов, 
было обнаружено, что значительная их часть включает прак-
тический компонент (65%). Наиболее активно онлайн- курсы 
разрабатываются Пекинским университетом физической 
культуры, который в 2021 г. опубликовал 11 онлайн- курсов 
на платформах китайских МООК.

Изучение мнений китайских преподавателей об исполь-
зовании дистанционных технологий, позволило убедиться 
в том, что они отмечают нерациональность обучения при ис-
пользовании этих технологий, что является одним из важных 
факторов, сдерживающих подготовку специалистов по фи-
зической культуре и спорту. В частности, профессор Пекин-
ского университета физической культуры Цао Юй отмеча-
ет, что нехватка онлайн- ресурсов для специальных курсов 
по физической культуре и отсутствие опыта проектирования 
онлайн- обучения выступают основными барьерами на пути 
к успешному продвижению онлайн- технологий в обучении 
практикующих специалистов по физической культуре [4].

Профессор Ай Анли полагает, что при использовании дис-
танционных технологий в разработке содержания курсов 
по физической культуре и спорту не учитывается фактор на-
личия разного уровня физической подготовленности студен-
тов [3]. Например, Южно-китайский технологический универ-
ситет предлагает студентам бег по пересеченной местности 
и выступает за то, чтобы они занимались дома. Юньнаньский 
университет, Чжэцзянский университет, Даляньский техноло-
гический институт и т. д. поощряют физические упражнения 
дома в течение одного часа в день, что естественно противо-
речит принципам спортивной тренировки и законам становле-
ния спортивной формы, которая подразумевает оптимальную 
(наилучшую) готовность спортсмена к достижениям.

В целом, программы дистанционного обучения не учитыва-
ют представителями каких видов спорта являются студенты, 
и предлагаемые упражнения не предусматривают дифферен-
циацию студентов по уровню развития их физических способ-
ностей [3]. Проблема применения дистанционных технологий 
также сводится к сложностям анализа и оценки эффекта 
обучения, ввиду отсутствия единых стандартов оценивания 
[7]. Профессор Лю Фэй отмечает, что эффективность дис-
танционного обучения по дисциплинам физической культуры 
и спорта в вузах ограничивается отсутствием оптимального 
планирования обучения на данных курсах [6].

Выводы. В Китае применение дистанционных технологий 
в обучении студентов университетов физической культуры 
становится все более распространенной практикой. Многие 
вузы в настоящее время активно предпринимают попытки 
разработки курсов МООК по физической культуре и спорту, 
при этом необходимо учитывать, что в составе таких курсов 
преобладает практическая составляющая. Анализ мнений 
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преподавателей о применении дистанционных технологий 
в вузах физической культуры позволил обнаружить ряд про-
блем, решение которых является важным для достижения бо-
лее эффективного применения данных технологий в препода-
вании дисциплин по физической культуре и спорту в высшей 
школе.
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Введение. На соревнованиях по спортивным танцам боль-
шое значение имеют как статические, так и динамические 
параметры баланса. Поэтому при экспертной оценке важно 
учитывать танцевальное исполнение, в частности, критерии 
сбалансированности.

Цель исследования – выявить критерии согласованности 
двигательных действий в танцевальных парах.

Результаты исследования и их обсуждение. Критерии 
оценки согласованности двигательных действий включают 
в себя:

– способность поддерживать правильное положение тела 
и движения;

– способность поддерживать фигурные ритмические 
структуры;

– способность поддерживать динамичные движения;
– способность сохранять музыкальный смысл на протяже-

нии всей мелодии;
– способность сохранять положения рук и ног на протяже-

нии всего танца;
– пластика движений при переходе от одного движения 

к другому (вращения, поворотные движения, позирование 
нижней и верхней частей тела);

– корреляция последовательности движений с музыкаль-
ной иллюстрацией на протяжении всего танца.

Критерии, характеризующие уровень согласованности двига-
тельных действий танцоров, по мнению экспертов, одинаковы как 
для стандартных, так и для латиноамериканских танцев, посколь-
ку эти критерии отражают по большей части способность поддер-
живать правильные режимы движений, формы, шаги, при этом 
все это находится в гармонии с музыкальным сопровождением.

Согласованность двигательных действий танцоров экс-
перты разделили на критерии: в стандартных и в латиноаме-

риканских танцах. Комбинируя выбранные критерии, можно 
отметить, что во время танца способности согласованности 
движений в основном отражаются через амплитуду, шаги 
и т. д., а также обязательное поддержание положения тела, 
рук и ног на протяжении всего танца.

Что касается критериев оценки гибкости танцоров, то мож-
но сказать, что в совокупности они характеризуются разма-
хом, легкостью и пластичностью исполнения. Следует также 
отметить, что хорошая корреляция последовательностей 
движений с музыкальной иллюстрацией на протяжении всего 
танца характеризует как техническую, так и физическую под-
готовку танцоров.

Вывод. Все оцениваемые критерии спортивного танца чет-
ко определены и большинство из них взаимосвязаны, являют-
ся инструментами, которые судьи используют для оценки ка-
чества выступлений. Судья при этом может не использовать 
все критерии. Акцент, делаемый на определенных критериях, 
несколько смещается на разных этапах конкурса.

Согласованность двигательных действий в танце является 
результатом развития определенных навыков. Оценка данного 
критерия проводится по показателям способности поддерживать 
правильное положение тела, фигурные ритмические структу-
ры, динамичные движения; способность сохранять положения 
рук и ног на протяжении всего танца; пластика движений при 
переходе от одного движения к другому (вращения, поворотные 
движения, позирование нижней и верхней частей тела); а также 
учитывается корреляция последовательности движений с музы-
кальной иллюстрацией на протяжении всего танца.
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Аннотация Abstract

Цель исследования – оценка структуры и содержания «Программы подго-
товки тренеров по настольному теннису», выявление особенностей, харак-
терных для китайских вузов.
Методика и организация исследования. Теоретическому анализу была подвер-
гнута программа обучения дисциплины «Теория и практика спортивной подго-
товки тренеров по настольному теннису» для оценки распределения ее компо-
нентов по объему и содержанию, которые характерны для китайских вузов.
Результаты исследования и выводы. Основной дисциплиной, являющей-
ся ключевой в перечне дисциплин программы обучения, является «Тео-
рия и практика специальной подготовки в настольном теннисе», которая 
осваивает ся на бакалавриате в течение трех лет: на первом, втором и тре-
тьем курсах. На четвертом курсе студенты приобретают и закрепляют прак-
тические навыки тренерской деятельности. В представленной Программе 
отражены только основные элементы спортивной подготовки тренеров по 
настольному теннису. Практические занятия по совершенствованию тех-
нико-тактической подготовленности будущих тренеров дополнительно со-
держат отдельные тактические компоненты, используемые для успешной 
реализации сложных игровых комбинаций. Студенты, достигнув базового 
уровня технико-тактической подготовленности, совершенствуют свое ма-
стерство, повышая свой спортивный уровень благодаря индивидуализа-
ции технико-тактической подготовки, выделяя отдельно и в совокупности 
техническую, тактическую и психологическую направленность тренировки. 
Именно поэтому на базовую подготовку выделяется 36% часов, а на ин-
дивидуализацию – 43% часов, что в сумме составляет почти 80% от всего 
объема часов, отведенных для освоения дисциплины «Теория и практика 
спортивной подготовки». Таким образом, в китайских вузах предъявляются 
очень высокие требования к уровню спортивной подготовленности тренеров 
по уровню овладения техникой выполнения и тактикой ведения соревнова-
тельной борьбы. Будущий тренер должен различать, какой индивидуальный 
технико-тактический стиль более всего подходит для его спортсмена, и на-
сыщать тренировки соответствующим практическим материалом.

Ключевые слова: Программа обучения, китайские вузы, подготовка трене-
ров, настольный теннис, спортивная подготовленность. 

ПРОГРАММНО-МЕТОДИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ПОДГОТОВКИ 
ТРЕНЕРОВ ПО НАСТОЛЬНОМУ ТЕННИСУ В ВУЗАХ КИТАЯ
УДК/UDC 378.174 Поступила в редакцию 06.03.2023 г.
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Аннотация Abstract

Аспирант Чжай Синчэнь1
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Objective of the study was to evaluate the structure and content of the "Table 
Tennis Coaches Training Program", to identify the features characteristic of 
Chinese universities.
Methods and structure of the study. A theoretical analysis was made of the 
curriculum of the discipline "Theory and practice of sports training for table tennis 
coaches" to assess the distribution of its components in terms of volume and 
content, which are typical for Chinese universities.
Results and conclusions. The main discipline, which is the key in the list of 
disciplines of the training program, is "Theory and Practice of Special Training in 
Table Tennis", which is mastered at the undergraduate level for three years: in the 
first, second and third years. In the fourth year, students acquire and consolidate 
the practical skills of coaching. The presented Program reflects only the main 
elements of sports training for table tennis coaches. Practical exercises to 
improve the technical and tactical readiness of future coaches additionally contain 
separate tactical components used for the successful implementation of complex 
game combinations. Students, having reached the basic level of technical and 
tactical readiness, improve their skills, increasing their sports level due to the 
individualization of technical and tactical training, highlighting separately and in 
the aggregate the technical, tactical and psychological orientation of training. 
That is why 36% of hours are allocated for basic training, and 43% of hours for 
individualization, which in total is almost 80% of the total hours allocated for 
mastering the discipline "Theory and Practice of Sports Training".
Thus, in Chinese universities there are very high requirements for the level 
of sports preparedness of coaches in terms of mastering the technique of 
performance and tactics of competitive struggle. Focusing on the training of 
coaches to work with the national teams of the regions and the country (for 
children and youth), universities in China orient students to the need to constantly 
“polish” the technique of performing techniques and tactics of applying actions, 
taking into account the individual characteristics of athletes that are reflected 
in competitive practice. The future coach must distinguish which individual 
technical-tactical style is most suitable for his athlete, and saturate training 
sessions with appropriate practical material.

Keywords: Curriculum, Chinese universities, training of coaches, table tennis, 
sports readiness.

PROGRAM-METHODOLOGICAL FEATURES OF TRAINING COACHES IN TABLE 
TENNIS IN CHINA HIGHER EDUCATION INSTITUTIONS
Postgraduate student Zhai Xingchen1 
Dr. Hab., Associate Professor L.G. Ryzhkova2

PhD, Associate Professor A.I. Laptev2

Postgraduate student Go Erni1, 2 
1Zhengzhou University, Zhengzhou, China
2Russian University of Sport (SCOLIPE), Moscow

Введение. Программа подготовки бакалавра по физи-
ческому воспитанию рассчитана на четыре года обучения 
и состоит из двух частей, первая из которых направле-

на на освоение знаний по теоретическим общеобразо-
вательным дисциплинам (в течение 720 академических 
часов), вторая – на приобретение знаний, умений и на-
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Таблица 1. Распределение учебных часов при освоении дисциплины «Теория и практика специальной подготовки в настольном теннисе по 
программе обучения тренеров»

Виды практических занятий

1-й курс 2-й курс 3-й курс 4-й курс

Всего часовСеместры

1-й 2-й 3-й 4-й 5-й 6-й 7-й 8-й

Базовая технико-тактическая 
подготовка 50 50 34 34 20 20 0 0 210

Индивидуализация технико-тактической 
подготовки 34 34 40 40 46 46 0 0 248

Общая техническая подготовка 0 0 0 0 8 8 0 0 16

Тренировка в парной игре 0 0 2 2 4 4 0 0 12

Соревновательная практика 8 8 12 12 14 14 0 0 66

Рубежный контроль
(тестирование) 4 4 4 4 4 4 0 0 24

Всего часов за семестр 96 96 96 96 96 96 0 0 576

выков по дисциплинам, необходимых для успешной их 
реализации в профессиональной деятельности (в тече-
ние 1900–2100 академических часов). В свою очередь, 
в части профессиональной подготовки предусмотрены 
обязательные дисциплины в объеме 960 часов (освое-
ние которых позволяет студенту получить 45 кредитов). 
Из них 576 часов (24 кредита) отводится только на прак-
тическую подготовку будущего тренера, а остальные 384 
часа (16 кредитов) – на изучение дисциплин теоретико- 
методического и двигательного характера, необходимых 
для успешной профессиональной деятельности бакалав-
ра [1].

Таким образом, основной дисциплиной, являющейся клю-
чевой в перечне дисциплин программы обучения, является 
«Теория и практика спортивной подготовки в настольном 
теннисе», которая осваивается на бакалавриате в течение 
трех лет: на первом, втором и третьем курсах. Помимо это-
го, обязательным для тренеров по настольному теннису яв-
ляется изучение следующих дисциплин: история развития 
настольного тенниса как вида спорта, базовая теория и зна-
ния о технико- тактических составляющих соревновательной 
дея тельности в настольном теннисе, теория и методика су-
действа соревнований по настольному теннису, теория и ме-
тодика тактического анализа действий игроков в настольный 
теннис, теория и методика технико- тактического совершен-
ствования в настольном теннисе, методы научного исследо-
вания в спорте, спортивная статистика и программа SPSS, 
обучение и контроль формирования двигательных навыков 
у юных теннисистов, легкая атлетика, плавание. О том, что 
изучение данных дисциплин, направленных на приобретение 
знаний, освоение умений и формирование навыков профес-
сиональной деятельности будущих тренеров по настольному 
теннису столь необходимо, свидетельствует повышенный 
контроль, который предусмотрен учебным планом и предъ-
является со стороны профессорско- преподавательского со-
става университета. Все перечисленные дисциплины прак-
тической направленности заканчиваются экзаменом, тогда 
как на остальные дисциплины факультативного и модульного 
характера, которые студент выбирает на свое усмотрение, 
заканчиваются зачетом, что является более низким уровнем 
оценки качества изучения [2].

Цель исследования – оценка структуры и содержания 
Программы подготовки тренеров по настольному теннису, вы-
явление особенностей, характерных для китайских вузов.

Методика и организация исследования. Теоретическому 
анализу была подвергнута Программа обучения дисциплины 
«Теория и практика спортивной подготовки тренеров по на-
стольному теннису» для оценки распределения ее компонен-
тов по объему и содержанию, которые характерны для китай-
ских вузов.

Результаты исследования и их обсуждение. Дисципли-
на «Теория и практика специальной подготовки в настольном 
теннисе» является обязательной для студентов, специализи-
рующихся в настольном теннисе, и преподается по 96 часов 
в семестр в течение трех лет обучения (табл. 1). На четвертом 
курсе студенты приобретают практические навыки в области 
тренерской деятельности.

Благодаря изучению дисциплины «Теория и практика спе-
циальной подготовки в настольном теннисе» студенты овла-
девают базовыми знаниями по теории и методике, основным 
техническим приемам и тактическим действиям, умениями 
и навыками ведения соревновательной практики, которые мо-
гут позволить работать со спортсменами команд региональ-
ного уровня. В период обучения студентам предоставляется 
возможность тренироваться, преподавать, организовывать 
соревнования, практиковаться в судействе, а также от них 
требуются умения организовать тренировочный процесс 
и управлять расстановкой специализированного инвентаря 
и оборудования на спортивной площадке. В то же время об-
учение направлено на формирование у студентов следующих 
способностей: объяснять, демонстрировать, анализировать 
и исправлять ошибки, организовывать тренировочный про-
цесс и обучение, разрабатывать документы планирования 
и составлять конспекты тренировочных занятий.

Студенты, достигнув базового уровня технико- тактической 
подготовленности, совершенствуют свое мастерство, повы-
шая свой спортивный уровень благодаря индивидуализации 
технико- тактической подготовки, выделяя отдельно и в со-
вокупности техническую, тактическую и психологическую 
направленность тренировки. Именно поэтому на базовую 
подготовку выделяется 36% часов, а на индивидуализацию – 
43% часов, что в сумме составляет почти 80% от всего объе-
ма часов, отведенных для освоения дисциплины «Теория 
и практика спортивной подготовки». Важным элементом об-
учения является соревновательная практика студентов, кото-
рая предусмотрена в каждом семестре на протяжении всех 
лет освоения программы, что позволяет контролировать рост 
спортивного мастерства, отслеживать динамику технико- 
тактических показателей игровой практики в период обуче-
ния в вузе.

Содержание обучения составляют следующие разделы 
программы по дисциплине «Теория и методика спортивной 
подготовки в настольном теннисе» (табл. 2).

Следует подчеркнуть, что в представленной программе 
отражены только основные элементы спортивной подготов-
ки тренеров по настольному теннису. Совершенно очевидно, 
что практические занятия по совершенствованию технико- 
тактической подготовленности будущих тренеров дополни-
тельно содержат отдельные тактические компоненты, ис-
пользуемые для успешной реализации сложных игровых 
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Таблица 2. Примерное содержание обучения по программе дисци-
плины «Теория и практика спортивной подготовки в настольном тен-
нисе» в вузах Китая 

Р
аз

д
ел

ы
 

пр
ак

ти
че

ск
их

 
за

ня
ти

й

Содержание практических занятий

Базовые умения и навыки игры в настольный теннис［基本乒
乓球技巧］

Те
хн

ик
а 

вы
по

лн
ен

ия
 р

аз
но

ви
дн

ос
те

й 
те

хн
ич

ес
ки

х 
пр

ие
м

ов

Техника выполнения разновидностей подач［发球技术］: 
без вращения (плоская)［奔球］
с верхним вращением［上旋球］ 
с нижним сращением ［下旋球］ 
с боковым вращением ［侧旋球］ 
с верхнебоковым вращением［侧上旋球］
с нижнебоковым вращением ［侧下旋球］
с обратным вращением ［逆旋转球］

Техника выполнения разновидностей приема мяча
［接发球技术］: 
срезка (короткий удар) ［搓］ 
подрезка (короткий удар) ［削］ 
накат ［挡］
плоский удар［推接］
скидка ［拧接］ 
скрутка ［挑打接］
топ-спин ［抢攻接］

Техника выполнения защитных действий ［防守技术］:
срезка/подрезка［削球］ 
плоский удар［推挡］
«свеча» ［放高球］

Техника выполнения срезки (подрезки) 
［搓（削）球技术］:
срезка/подрезка справа (в дальнюю зону) ［正手搓球］
срезка/подрезка слева (в дальнюю зону) ［反手搓球］
подрезка в ближнюю зону［摆短］

Техника выполнения атакующего удара ［进攻技术］:
удар справа (слева) ［正（反）手攻球］
топ-спин справа (слева) ［正（反）手弧圈球］
удар в ближнюю зону［攻打台内球］
топ-спин при приеме［反拉弧圈球］
удар по высокому мячу ［杀高球］

О
сн

ов
ы

 т
ак

ти
ки

 п
ри

м
ен

ен
ия

 р
аз

но
ви

д-
но

ст
ей

 п
ри

ем
ов

 и
 д

ей
ст

ви
й 

Тактика непрерывного активного нападения ［连续进攻
技术］:
атакующий удар［对攻］
атакующий топ-спин ［对拉］

Тактика комбинаций атакующих ударов ［推与攻结合技
术］:
удар слева, удар справа［推攻］
удар слева, удар с разворотом［推侧］
удар слева, удар с разворотом, удар справа ［推侧扑］

Тактика комбинаций защитных и атакующих ударов［削
攻结合技 术］:
подрезка слева, удар (топ-спин) ［反手削中反攻（拉）］
подрезка справа, удар (топ-спин) ［正手削中反攻（拉）］
подрезка с центра, удар (топ-спин) ［中路削中反攻（拉）］
подрезка слева, удар с разворотом (топ-спин), удар (топ-
спин) справа ［反手削侧身攻（拉）］

Базовая тактика ведения игры в настольный теннис［乒乓球基本
战术］

О
ди

но
чн

ая
 т

ак
ти

ка

Тактика активного нападения после подачи［发抢战术］
атакующий удар после подачи ［发球抢攻］
атакующий топ-спин после подачи［发球抢拉］

Тактика атаки или защиты после приема мяча
［接发球战术］:
серийный удар (топ-спин) после приема мяча
［接发球后连续攻战术］
серийная срезка (подрезка) после приема мяча 
［接发球后连续搓（削）战术］
серийная скрутка в ближнюю зону［连续摆短 ］

Тактика сочетания атаки и обороны ［攻防结合战术］:
срезка, подрезка［搓削战术］
подрезка, удар (топ-спин) ［削转攻（拉）战术］
срезка, подрезка, удар (топ-спин)
［搓，削，攻（拉）战术］ 

2.
2.

 К
ом

пл
ек

с-
на

я 
та

кт
ик

а Тактика, основанная на контроле в ближней зоне
［以近网控制为主的战术］

Тактика, основанная на активном нападении слева 
［以反手突破为主的战术］

Тактика, основанная на активном нападении справа
［以正手突破为主的战术］

Соревновательная практика ［比赛实战 ］

Внутригрупповые соревнования ［对内比赛］ 

Университетские соревнования ［校级比赛］

Международные соревнования ［国际比赛］

Физическая подготовка ［体能训练］

О
бщ

ая
 ф

из
и-

че
ск

ая
 п

од
-

го
то

вк
а 

Быстрота［快速度］ 

Ловкость［敏捷］

Сила［力量］

Гибкость［灵活性］

Выносливость［耐力］

С
пе

ци
ал

ьн
ая

 
ф

из
ич

ес
ка

я 
по

дг
от

ов
ка Тренировка силы удара и чувства мяча

［手部力量和球感训练］

Тренировка быстроты перемещений ногами［步法训练］

Тренировка с несколькими мячами［多球训练］ 

комбинаций. Тренерам необходимо понимать, чем различа-
ются и в какой соревновательный момент выбрать конкретную 
тактическую модель ведения игры, определяя для себя раци-
ональность тактики активного нападения после подачи［ 发抢
战术］, тактики атаки или защиты после приема мяча［接发
球战术］или тактики сочетания атаки и обороны ［攻防结合战
术］, осуществляя этот выбор под строгим контролем техники 
ударов и комбинаций.

Вывод. Таким образом, в китайских вузах предъявляют-
ся очень высокие требования к уровню спортивной подго-
товленности тренеров по овладению техникой выполнения 
и тактикой ведения соревновательной борьбы. Ориентируясь 
на подготовку тренеров для работы со сборными командами 
регионов и страны (детскими и юношескими), вузы Китая 
ориентируют студентов на необходимость постоянно «шли-
фовать» технику выполнения приемов и тактику применения 
действий с учетом индивидуальных особенностей спорт-
сменов, которые отражаются в соревновательной практике. 
Будущий тренер должен уметь различать, какой индивиду-
альный технико- тактический стиль более всего подходит для 
его спортсмена и насыщать тренировки соответствующим 
практическим материалом.
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Аннотация Abstract

Кандидат педагогических наук, доцент В.В. Андреев1
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университет, Елабуга

Цель исследования – разработать и апробировать в условиях инклюзивно-
го тренировочного процесса методику специальной физической подготовки 
легкоатлетов 14-15 лет с интеллектуальными нарушениями.
Методика и организация исследования. Базовой организацией для научной 
работы явилась МБУ «Спортивная школа олимпийского резерва по легкой 
атлетике» г. Абакана, реализующая инклюзивный тренировочный процесс. 
Выборка испытуемых состояла из 11 спортсменов-легкоатлетов 14-15 лет 
с интеллектуальными нарушениями, со стажем спортивной подготовки 
три-четыре года и квалификационным уровнем – II разряд. Методика на-
правлена на развитие физических способностей, необходимых для ква-
лифицированных бегунов на средние дистанции. При реализации средств 
направленного воздействия, учитывалось, что спортсмены с интеллектуаль-
ными нарушениями в скоростных направлениях имеют существенное от-
ставание от здоровых спортсменов аналогичного возраста, причиной тому 
является характерная заторможенность в производстве частоты движений. 
Результаты исследования и выводы. Результаты проведенного анализа 
выявили положительные изменения в специальной физической подготовке 
бегунов на средние дистанции в обеих исследуемых группах, однако, наи-
более существенный прирост произошел в экспериментальной группе с до-
стоверностью различий между констатирующими и контрольными показа-
телями p<0,05, это позволило определить эффективность выбора арсенала 
средств, направленных на двигательную сферу испытуемых. 

Ключевые слова: спортсмены-легкоатлеты, интеллектуальные нарушения, 
специальная подготовка, средства и методы.

Objective of the study was to develop and test, under the conditions of an 
inclusive training process, a methodology for special physical training of 14-15 
year old athletes with intellectual disabilities.
Methods and structure of the study. The basic organization for scientific work 
was the "Athletics Olympic Reserve Sports School" in Abakan, which implements 
an inclusive training process. The sample of subjects consisted of 11 athletes-
athletes aged 14-15 with intellectual disabilities, with three to four years of sports 
training experience and a qualification level of II category. The technique is aimed 
at developing the physical abilities necessary for qualified middle-distance 
runners. When implementing the means of directed influence, it was taken into 
account that athletes with intellectual disabilities in high-speed directions have a 
significant lag behind healthy athletes of the same age, the reason for this is the 
characteristic inhibition in the production of movement frequency.
Results and conclusions. The results of the analysis revealed positive changes in 
the special physical training of middle-distance runners in both studied groups, 
however, the most significant increase occurred in the experimental group with 
the reliability of differences between ascertaining and control indicators p<0.05, 
which made it possible to determine the effectiveness of choosing an arsenal of 
means, aimed at the motor sphere of the subjects.

Keywords: track and field athletes, intellectual disabilities, special training, means 
and methods.

SPECIAL PHYSICAL TRAINING OF ATHLETES WITH INTELLECTUAL DISABILITIES
PhD, Associate Professor V.V. Andreev1

PhD, Associate Professor L.A. Parfenova2

Dr. Hab., Associate Professor I.E. Konovalov2

PhD, Professor I.Sh. Mutaeva3

1Katanov Khakass State University, Abakan
2Volga Region State University of Physical Culture, Sports and Tourism, Kazan
3Yelabuga Institute (branch) of Kazan (Volga Region) Federal University, Yelabuga

Введение. Научная сфера содержит в себе ряд исследо-
ваний, посвященных решению отдельных проблем в теории 
адаптивного спорта, однако не в полном объеме обоснова-
на концепция специальной физической подготовки бегунов- 
инвалидов на средние дистанции, занимающихся легкой 
атлетикой и участвующих в соревновательной деятельности 
на различном квалификационном уровне [2, 3].

Адаптация индивидов различного возраста 
с интеллектуаль ными нарушениями в социальной среде 
наиболее эффективно реализуется посредством их уча-
стия в спор тив но- со  рев  но ва те ль ной деятельности. Одна-
ко отсутствие вариантов интеграции в тренировочной дея-
тельности определило дальнейшее развитие адаптивного 
спорта в виде внедрения системы подготовки указанного 

http://www.teoriya.ru
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КОНСУЛЬТАЦИИ

контингента в условия обычных спортивных школ и спор-
тивных федераций путем совместных занятий для реали-
зации инклюзивного тренировочного процесса [1–4].

С учетом создавшихся условий появилась необходи-
мость разработки отдельной педагогической системы с по-
следующей практической апробацией, с целью подготовки 
программного материала, направленного на повышение 
показателей специальной физической подготовки спорт-
сменов с интеллектуальными нарушениями, занимающих-
ся легкой атлетикой и специализирующихся в беге на сред-
ние дистанции.

Цель исследования – разработать и апробировать в ус-
ловиях инклюзивного тренировочного процесса методику 
специа льной физической подготовки легкоатлетов 14–15 лет 
с интеллектуальными нарушениями.

Методика и организация исследования. Базовой ор-
ганизацией для научной работы явилась МБУ «Спортивная 
школа олимпийского резерва по легкой атлетике» г. Абака-
на, реализующая инклюзивный тренировочный процесс. Вы-
борка испытуемых состояла из 11 спортсменов- легкоатлетов 
14–15 лет с интеллектуальными нарушениями, со стажем 
спортивной подготовки три-четыре года и квалификацион-
ным уровнем 2-й разряд.

Экспериментальная методика была направлена на раз-
витие физических способностей, необходимых для квали-
фицированных бегунов на средние дистанции, повышения 
функциональной работы кардиореспираторной системы и по-
казателей адаптационных возможностей организма. Про-
грамма подготовки содержит в себе аспекты, определяющие 
расстояние пробегаемых отрезков и их количество с реализа-
цией за одно занятие, скоростной режим их преодоления, ха-
рактер и продолжительность интервалов восстановительного 
отдыха. В программу занятий внесены следующие специфи-
ческие принципы: включать упражнения на повышение по-
казателей максимального проявления скорости и скоростной 
выносливости, общей выносливости, быстроты и скоростно- 
силовой способности; нагрузки должны соответствовать 
соревновательной работе; требовать правильного выпол-
нения техники бега по дистанции. На тренировочных заня-
тиях в предсоревновательном периоде акцент производился 
на скоростные упражнения. Для развития физических способ-
ностей «скорость», «скоростная выносливость», «скоростно- 
силовая способность», «общая выносливость», «быстрота» 
и «специальная выносливость» применялся ряд специаль-
ных методов спортивной тренировки. В качестве средств 
использовались специальные беговые упражнения и спурто-
вые ускорения, бег на различных отрезках и дистанциях, бег 
с сопротивлением (тележка), прыжковые упражнения и т. д. 

При реализации средств направленного воздействия учиты-
валось, что спортсмены с интеллектуальными нарушениями 
в скоростных направлениях имеют существенное отставание 
от здоровых спортсменов аналогичного возраста, причиной 
тому является характерная заторможенность в производстве 
частоты движений.

Результаты исследования и их обсуждение. После 
окончания периода реализации методики было проведено 
контрольное тестирование, полученные результаты были об-
работаны с помощью методов математической статистики.

Результаты проведенного анализа выявили положитель-
ные изменения в специальной физической подготовке бе-
гунов на средние дистанции в обеих исследуемых группах, 
однако наиболее существенный прирост результатов произо-
шел в экспериментальной группе легкоатлетов с достоверно-
стью различий между констатирующими и контрольными по-
казателями p<0,05 (см. таблицу).

Выводы. Анализ комплексного контрольного тестирова-
ния специальной подготовки спортсменов- легкоатлетов под-
росткового возраста с интеллектуальными нарушениями по-
зволил определить эффективность выбора арсенала средств, 
направленных на двигательную сферу испытуемых.
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Показатели специальной физической подготовки спортсменов-легкоатлетов 14-15 лет с интеллектуальными нарушениями, после окончания 
исследования (Х±ς)

Тесты До После р

Бег на 30 м с хода – скорость (с)
ЭГ 4,2±0,2 3,6±0,2 < 0,05

КГ 4,2±0,3 4,0±0,2 > 0,05

Бег на 400 м – скоростная выносливость (мин/с) 
ЭГ 1,08±0,5 0,59±0,2 < 0,05

КГ 1,09±0,6 1,04±0,3 > 0,05

Бег на 3000 м – общая выносливость (мин, с)
ЭГ 10,29±0,7 10,23±0,2 < 0,05

КГ 10,29±0,5 10,26±0,3 < 0,05

Бег на 30 м в подъем 45° скоростно-силовая способность (с)
ЭГ 7,4±0,2 5,8±0,1 < 0,05

КГ 7,3±0,2 6,7±0,3 > 0,05

Бег на месте 10 с с высоким подниманием бедра – быстрота  
(кол-во)

ЭГ 25,3±0,6 33,1±0,7 < 0,05

КГ 25,1±0,5 27,3±0,6 > 0,05

Бег на 1500 м – специальная выносливость (мин, с)
ЭГ 5,27±0,9 5,00±0,3 > 0,05

КГ 5,26±0,7 5,09±0,4 > 0,05
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Нынешний выпуск открывает статья, подготовлен-
ная группой ученых из г. Белгорода под руководством 
доцента А.Г. Самборского, которая посвящена оцен-
ке влияния плиометрической тренировки на развитие 
силы и мощности квалифицированных единоборцев. 
На основании полученных положительных результатов 
исследования авторы рекомендуют включать плиомет-
рический режим работы в тренировочный процесс 
спортсменов для развития максимальной мощности 
алактатного анаэробного процесса энергообеспечения 
и улучшения скорости его развертывания.

В следующей статье профессор Ф.И. Собянин, до-
цент И.Н. Никулин, С.А. Погребняк и И.Н. Белоусова 
(Белгород) продолжили исследование влияния плиоме-
трических упражнений на развитие специальных физи-
ческих качеств тяжелоатлетов. По результатам срав-
нительного анализа установлено, что в ходе работы 
во всех контрольных упражнениях экспериментальная 
группа показывала достоверное увеличение результа-
тов и, в частности, в становой тяге штанги, в приседа-
ниях со штангой на груди и прыжке в длину с места. 

В исследовании, проведенном аспирантом А.Е. Сму-
ровой, доцентами Е.А. Милашечкиной, И.Н. Гернет, 
Д.Д. Кучуковой (Москва, Ставрополь) показано, что ос-
новным критерием взаимодействия в игровом простран-
стве является уровень сформированности двигательных 
умений и навыков, связанных с технико-так ти чес  кой 
подготовленностью. Авторы предлагают  тренерам экс-
периментальную методику, позволяющую эффективно 
использовать разнообразные специальные технические 
упражнения, направленные на восприятие волейболи-
стами игрового пространства и оценку пространствен-
но-временных характеристик.

Интересный подход к изучению биомеханических 
характеристик предложила группа ученых из Малахов-
ки под руководством к.п.н. Л.А. Хасина, которые обра-
тились к опыту выступлений олимпийского чемпиона  
Л. Талахадзе. Проведенный анализ показал, что био-
механические характеристики в подходах с максималь-
ным весом и с весом 93,2% от максимального заметно 
отличаются. Полученные результаты ставят под сомне-
ние возможность использования для анализа техники 
спортсмена подходов с весом 80-85% от максимально-
го на текущий момент результата. Вопрос определения 
диапазона весов штанги, для которых биомеханиче-
ские характеристики ее движения близки к аналогич-
ным в подходе с максимальным для спортсмена весом, 
требует дополнительного изучения.

В заключительной статье «Тренера» группа ученых 
под руководством доцента А.А. Померанцева (Липецк) 
рассматривают проблему использования метода ком-
пьютерного зрения для определения размеров кисти 
тяжелоатлета. Предлагаемый метод является универ-
сальным для проведения исследований, в которых оце-
нивается влияние линейных размеров кисти на спор-
тивный результат в различных видах спорта.
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«Теория и практика физической культуры»



ТРЕНЕР

90

Аннотация Abstract

Кандидат педагогических наук, доцент А.Г. Самборский1

Кандидат педагогических наук, доцент И.Н. Никулин1

Аспирант С.С. Городов1

И.И.Лопатин2

1Белгородский государственный национальный исследовательский университет, 
Белгород

2Белгородский юридический институт министерства внутренних дел Российской 
Федерации имени И.Д. Путилина, Белгород

РАЗВИТИЕ СИЛЫ И МОЩНОСТИ У КВАЛИФИЦИРОВАННЫХ 
ЕДИНОБОРЦЕВ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ПЛИОМЕТРИЧЕСКОЙ 
ТРЕНИРОВКИ

УДК/UDC 796.015. 2 Поступила в редакцию 14.03.2023 г.

Информация для связи с автором: 
samborskyag@mail.ru

Цель исследования – проанализировать влияние плиометрической трениров-
ки на проявление мощности и генерацию силы у квалифицированных едино-
борцев, занимающихся в дзюдо и самбо. 
Методика и организация исследования. В эксперименте приняли участие 10 спорт-
сменов, специализирующихся в борьбе дзюдо и самбо, имеющие спортивную 
квалификацию «Кандидат в мастера спорта» и «Мастер спорта России». В экс-
периментальной программе спортсмены делали прыжки в глубину с дозированной 
высоты 50 см с последующим выпрыгиванием в длину. Каждый прыжок выпол-
нялся с концентрацией на достижение максимальных усилий. Работа выполнялась 
серийно, по пять прыжков в серии с отдыхом между сериями 2 мин. Испытуемые 
такую нагрузку выполняли три раза в неделю. Тесты выполнялись в лаборатории 
на велоэргометре «Монарк» (Швеция) и динамографическом тренажере. 
Результаты исследования и выводы. В результате выполнения тренировочной 
программы произошло достоверное улучшение таких показателей, как макси-
мальная мощность (на 7,1%), пиковая мощность (на 11,1%), время достижения 
максимальной мощности (на 22,4%), время достижения 97% максимальной мощ-
ности (на 27,8%). В результате проделанной работы улучшились значения макси-
мальной силы и времени ее достижения. Плио метрический режим работы можно 
рекомендовать для включения в тренировочный процесс спортсменов с целью 
развития максимальной мощности алактатного анаэробного процесса энергообе-
спечения и улучшения скорости его развертывания.

Ключевые слова: прыжки в глубину, мышечная сила и мощность, изометри-
ческие сокращения мышц, велоэргометрия, Вингейт-тест.

DEVELOPMENT OF STRENGTH AND POWER IN QUALIFIED MARTIAL 
ARTISTS USING PLYOMETRIC TRAINING
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Objective of the study was to analyze the effect of deep jumps on the manifestation 
of power and the generation of strength in qualified martial artists involved in judo 
and sambo.
Methods and structure of the study. The experiment was attended by 10 athletes 
specializing in judo and sambo wrestling, with sports qualifications "Candidate for 
Master of Sports" and "Master of Sports of Russia". In the experimental program, 
the athletes did deep jumps from a dosed height of 50 cm, followed by long jumps. 
Each jump was performed with a concentration on achieving maximum effort. The 
work was carried out serially, five jumps in a series with a rest between series 
of 2 minutes. The subjects performed this load three times a week. The tests 
were performed in the laboratory on a Monark bicycle ergometer (Sweden) and a 
dynamographic simulator.
Results and conclusions. As a result of the training program, there was a 
significant improvement in such indicators as maximum power (by 7.1%), peak 
power (by 11.1%), time to reach maximum power (by 22.4%), time to reach 97% 
of maximum power (by 27.8%). As a result of the work done, the values of the 
maximum force and the time to achieve it have improved. The plyometric mode of 
operation can be recommended for inclusion in the training process of athletes in 
order to develop the maximum power of the alactic anaerobic process of energy 
supply and improve the speed of its deployment.

Keywords: deep jumps, muscle strength and power, isometric muscle contractions, 
bicycle ergometry, Wingate test.

Введение. Одним из режимов работы мышц при выпол-
нении скоростно- силовых упражнений является плиометри-
ческий. В основе плиометрических движений лежит растяги-
вание мышцы под воздействием значительных отягощений 
с последующим быстрым переходом к ее сокращению [1, 2]. 
Упругая энергия во время эксцентрического сокращения нака-
пливается в эластичных компонентах и передается во время 
концентрического сокращения по мере сокращения сократи-
тельных и эластичных компонентов мышечных волокон [3, 4]. 

Пока еще явно недостаточно методических материалов, отра-
жающих особенности дозирования нагрузки и специфичности 
воздействий единоборцами, применяющими отдельные плио-
метрические упражнения для развития силовых и скоростно- 
силовых способностей.

Цель исследования – проанализировать влияние плиоме-
трической тренировки на проявление мощности и генерацию 
силы у квалифицированных единоборцев, занимающихся дзю-
до и самбо.
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Методика и организация исследования. В эксперимен-
те приняли участие 10 спортсменов, специализирующихся 
в борьбе дзюдо и самбо, квалификации КМС и МС, в возрасте 
19– 20 лет, ростом 175–187 см, весом тела 67–87 кг.

В экспериментальной программе спортсмены выполняли 
прыжки в глубину с дозированной высоты 50 см с последующим 
выпрыгиванием в длину. Каждый прыжок выполнялся с концен-
трацией на достижение максимальных усилий. Работа выполня-
лась серийно, по пять прыжков в серии с отдыхом между сериями 
2 мин. Испытуемые такую нагрузку выполняли три раза в неделю. 
Причем, в первом микроцикле было выполнено три серии, во вто-
ром – четыре, в третьем и четвертом – по пять серий. Всего в тече-
ние месяца было проведено 12 тренировочных занятий, в которых 
выполнено 255 прыжков в указанном режиме.

Для оценки эффективности использованной методики 
спортсменам было предложено выполнение работы на велоэр-
гометре с предельной продолжительностью в 30 с, с установ-
кой на достижение и удержание максимальной частоты педа-
лирования (Вингейт-тест). При этом регистрировалась кривая 
мощности. Тест выполнялся на велоэргометре «Монарк» (Шве-
ция). Цифровые данные с помощью АЦП вводились в компью-
тер и обрабатывались в программе Excel. Пример записи кри-
вой мощности приведен на рис. 1.

Кроме этого спортсмены в лаборатории на специально 
сконструированном тренажере выполняли в изометрическом 
режиме упражнение для четырехглавых мышц бедер на удер-
жание 1 мин максимальных усилий. Упражнение выполнялось 
сидя на краю скамьи, с углом в коленном суставе равном 130°.

Регистрация усилий производилась с помощью тензодат-
чиков, цифровые данные через АЦП вводились в компьютер 
и обрабатывались в программе Excel. Пример записи кривой 
силы приведен на рис. 2.

После выполнения экспериментальной программы спорт-
смены прошли повторное лабораторное обследование на ве-

лоэргометре в Вингей- тесте и удержании 1 мин максимальных 
усилий.

Результаты исследования и их обсуждение. Данные ве-
лоэргометрических испытаний представлены в табл. 1.

Произошло достоверное улучшение таких показателей, как 
W0 (на 5,1%), Wmax (на 7,1%), Wpeak (на 11,1%), W97% (на 7,1%), ∑W 

Таблица 1. Средние значения показателей, рассчитанных по кривой мощности Вингейт-теста до и после эксперимента

Показатели Обозначение  
и размерность

До эксперимента
х

После эксперимента
х р

Возможно достижимая мощность W0, Вт 889,2 934,7 < 0,01

Максимальная мощность Wmax, Вт 820,3 878,5 < 0,01

Пиковая мощность Wpeak, Вт 980 1089 < 0,01

Мощность 97% максимума W97%, Вт 795,7 852,1 < 0,01

Суммарная мощность ∑W, Дж 19381,8 20010,2 < 0,01

Время достижения максимальной мощности Тmax, c 3,26 2,53 < 0,01

Время достижения 97% максимальной мощности Т1, с 2,16 1,56 < 0,01

Время удержания 97% максимальной мощности Т2, с 5,43 4,16 < 0,01

Время удержания максимальной мощности Туд, c 3,27 2,60 < 0,01

Константа нарастания мощности К1, с
−1 0,020 0,022 > 0,01

Константа снижения мощности К2, с
−1 1,302 1,983 > 0,01

Таблица 2. Средние значения показателей, рассчитанных по кривой силы при удержании максимальных усилий до и после эксперимента

Показатели Обозначение и размер-
ность

До эксперимента
х

После эксперимента
х р

Возможно достижимая сила F0, кг 182,7 198,9 < 0,05

Максимальная сила Fmax, кг 177,6 189,7 < 0,05

Пиковая сила Fpeak, кг 181,9 197,8 < 0,05

Сила 97% от максимальной F97%, кг 172,3 184 < 0,05

Суммарная работа ∑W, Дж 9875,3 11346,2 < 0,05

Время достижения максимальной силы Тmax, c 10 6,5 < 0,05

Время достижения 97% максимальной силы Т1, с 6 5 < 0,05

Время удержания 97% максимальной силы Т2, с 24 18,5 < 0,05

Время удержания максимальной силы Туд, c 18 13,5 < 0,05

Константа нарастания усилий К1, с
−1 0,002 0,007 > 0,05

Константа снижения усилий К2, с
−1 0,552 0,601 > 0,05

Рис. 1. Кривая мощности спортсмена Д. в Вингейт-тесте. На ординате 
– мощность, Вт. На абсциссе – время, с. Пилообразная кривая – факти-
ческие значения. Сглаженная кривая – расчетные значения

Рис. 2. Кривая силы спортсмена Д. при удержании 1 мин максималь-
ных усилий. На ординате – сила, кг. На абсциссе – время, с. Зубчатая 
кривая – фактические значения. Сглаженная кривая – расчетные зна-
чения
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(на 3,2%), Тmax (на 22,4%), Т1 (на 27,8%). В то же время достоверно 
ухудшились значения таких показателей, как Т2 (на 23,4%) и Туд 
(на 20,5%). Значения констант нарастания мощности (К1) и кон-
стант снижения мощности (К2) достоверно не изменились.

Данные о показателях кривой силы при удержании 1 мин 
максимальных усилий представлены в табл. 2.

Как видно из представленных в таблице данных, произошло 
достоверное улучшение таких показателей, как F0 (на 8,9%), 
Fmax (на 6,8%), Fpeak (на 8,7%), F97% (на 6,8%), ∑F (на 14,9%), Тmax 
(на 35%), Т1 (на 16,7%). В то же время достоверно ухудшились 
значения таких показателей, как Т2 и Туд. Значения констант 
нарастания усилий (К1) и констант снижения усилий (К2) досто-
верно не изменились.

Выводы. Как видно из результатов проведенных исследований, 
прыжки в глубину в предложенном режиме в целом благотворно 
влияют на генерацию силы и мощности. Произошло достовер-
ное улучшение таких показателей, как максимальная мощность 
(на 7,1%), пиковая мощность (на 11,1%), время достижения мак-
симальной мощности (на 22,4%), время достижения 97% макси-
мальной мощности (на 27,8%). В результате проделанной работы 
улучшились значения максимальной силы и времени ее достиже-
ния. Плиометрический режим работы можно рекомендовать для 
включения в тренировочный процесс спортсменов с целью раз-

вития максимальной мощности алактатного анаэробного процесса 
энергообеспечения и улучшения скорости его развертывания.

Литература
1. Estimation of Efficiency of Warm-Up Using Plyometric and Progressive 

Resistance Exercises on Selected Biomechanical and Physiological 
Parameters of Lower Limbs / G. A. Jakub, S. Anna, B. Dariusz [et al.] // Teoriya 
i pracktika fizicheskoy kultury. – 2013. – No. 4. – P. 94-99. – EDN PYSTCV.

2. Верхошанский, Ю.В. Основы специальной силовой подготовки в 
спорте. 3-е изд. / Ю.В. Верхошанский. – М.: Советский спорт, 2013. 
– 216 с.

References
1. Adamchik Ya.G. et al. Otsenka effektivnosti razminki s ispolzovaniyem 

pliometricheskikh uprazhneniy i uprazhneniy s progressivnym soprotiv-
leniyem na vybrannyye biomekhanicheskiye i fiziologicheskiye param-
etry nizhnikh konechnostey [Evaluation of the effectiveness of warm-up 
using plyometric exercises and exercises with progressive resistance on 
selected biomechanical and physiological parameters of the lower ex-
tremities]. Teoriya i praktika fizicheskoy kultury. 2013. No. 4. pp. 94-99.

2. Verkhoshansky Yu.V. Osnovy spetsialnoy silovoy podgotovki v sporte 
[Fundamentals of special strength training in sport]. 3rd ed. Moscow: 
Sovetskiy Sport publ., 2013. 216 p.

3. Cavagna G.A. Storage and utilization of elastic energy in skeletal mus-
cle. In R.S. Hutton (Ed.), Exercise and sport sciences reviews. Journal 
Publishing Affiliates. Santa Barbara, CA: 1977. Vol. 5. pp. 89-129. 

4. Cavagna G.A., & Citterio G. Effect of stretching on the elastic character-
istics of the contractile component of the frog striated muscle. Journal of 
Physiology. London, 1974. No. 239. pp. 1-14.

Ключевые слова: юноши, карате, функциональное состоя-
ние, астения, тренировки, сердце.

Введение. Часто в результате перенесения острой респи-
раторной вирусной инфекции в организме человека могут воз-
никать явления астении, существенно снижающие его физи-
ческие возможности [1]. Ослабить, а затем устранить явления 
астении, как правило, удается путем регулярных мышечных 
нагрузок [2]. Известные методики, применяемые при астении 
в юношеском возрасте, в том числе у спортсменов, все еще 
нуждаются в дополнительном совершенствовании. 

Цель исследования – оценить эффективность схемы оздоров-
ления юных каратистов, направленной на преодоление астении.  

Методика и организация исследования. В работе сфор-
мированы две группы юных каратистов (17-20 лет), системати-
чески тренирующихся не реже трех раз в течение недели. Каж-
дая группа состояла из 10 юношей с возникшей у них астенией, 
наступившей в результате перенесения острой респираторной 
вирусной инфекции. Лица, составившие обе группы, получали 
реабилитацию в течение 1,5 месяцев. Оздоровление в первой 
группе велось по традиционному методу. Каратисты, вошед-
шие во вторую группу, прошли курс коррекции по авторско-
му методу, включавшему оптимизацию общего режима дня, 
удлинение времени ночного сна до 9 часов, обогащение дие-
ты по содержанию животного белка и по уровню витаминов, 
сокращение плотности спортивных тренировок, ежедневные 
жемчужные ванны с последующим выполнением комплекса 
общеукрепляющих упражнений.  Состояние организма обсле-
дованных велось исходно и спустя 1,5 месяца проведенного им 
оздоровления. 

Результаты исследования и их обсуждение. По всем те-
стам исходных различий между группами астенизированных 
каратистов отмечено не было. В самом начале исследования 
у каратистов имелось: снижение уровня выносливости, низкий 
уровень устойчивости к гипоксии, торможение анаэробного 
обмена и слабость, снижение функциональных возможностей 
сердечно-сосудистой системы. В конце выполненной реабили-
тации у юных каратистов в обеих группах получена позитивная 
динамика регистрируемых функциональных характеристик. 
Она была более выражена в случае использования авторской 
схемы оздоровления. Каратисты, составившие эту группу, к 
концу мероприятий по оздоровлению показали более яркое 
улучшение их общего функционального состояния. Это под-
тверждалось более выраженной динамикой основных их функ-
циональных параметров, усилением метаболизма и деятель-
ности сердца. У каратистов первой группы имели место более 
скромные позитивные изменения регистрируемых параметров 
при сохранении признаков астении. 

Вывод. Разработанная схема оздоровления приводит к выра-
женному ослаблению астении у юных каратистов. Полученный ре-
зультат на фоне проведенного оздоровления оказался выше, чем 
на фоне назначения традиционной схемы реабилитации.
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Цель исследования – экспериментально проверить методику силовой под-
готовки штангистов групп спортивного совершенствования и высшего спор-
тивного мастерства с использованием статодинамического метода и плиоме-
трических упражнений. 
Методика и организация исследования. В эксперименте участвовали пять 
тяжелоатлетов, имеющих спортивное звание «Мастер спорта России», и 
11 тяжелоатлетов – спортивное звание «Кандидат в мастера спорта». По-
следовательный педагогический эксперимент длился четыре месяца, из 
которых два месяца составляла констатирующая часть и два месяца отво-
дилось на формирующую часть с применением экспериментальных фак-
торов. Спортсмены тренировались пять раз в недельном микроцикле. Осо-
бенность экспериментальной методики состояла во включении в основную 
часть тренировочного занятия тяжелоатлетов упражнений, выполняемых с 
помощью статодинамического метода с использованием 60-90% нагрузки от 
единичного максимума. Кроме того, тяжелоатлеты применяли упражнения, 
выполняемые плиометрическим методом. Использовались различные виды 
прыжков и разгибаний рук. На каждом тренировочном занятии выполнялось 
одно-два упражнения по три серии, состоящих из 5-10 повторений.
Результаты исследования и выводы. Во всех тестах экспериментального 
этапа исследования установлено достоверное увеличение результатов. Наи-
больший прирост результатов, превышающий 5%, установлен по показа-
телям проявления максимальной и взрывной силы: «Прыжок в высоту по 
Абалакову»; «Становая тяга штанги»; «Прыжок в длину с места», а также 
в соревновательных упражнениях «Толчок классический»; «Рывок класси-
ческий». По результатам корреляционного анализа силовых показателей в 
соревновательных упражнениях (рывок и толчок), по сравнению с контроль-
ными, была выявлена сильная положительная взаимосвязь: в становой тяге 
штанги, в приседаниях со штангой на груди и прыжке в длину с места. Уме-
ренная положительная взаимосвязь наблюдалась в контрольном испытании 
«Прыжок в высоту с места по методу В.М. Абалакова».

Ключевые слова: тяжелая атлетика, силовые способности, максимальная 
сила, взрывная сила, штангисты, статодинамический метод, плиометриче-
ский метод, отягощения.

FEATURES OF DEVELOPMENT OF MAXIMUM AND EXPLOSIVE 
STRENGTH IN WEIGHTLIFTING GROUPS OF SPORTS IMPROVEMENT  
AND HIGHER SPORTS SKILL
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I.N. Belousova1
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Objective of the study was to experimentally test the method of strength training of 
weightlifters in the groups of sports improvement and higher sportsmanship using 
the static-dynamic method and plyometric exercises.
Methods and structure of the study. Five weightlifters with the sports title "Master 
of Sports of Russia" and 11 weightlifters with the sports title "Candidate for 
Master of Sports" participated in the experiment. The consecutive pedagogical 
experiment lasted four months, of which two months were the ascertaining part 
and two months were allotted for the forming part with the use of experimental 
factors. Athletes trained five times in a weekly microcycle. The peculiarity of the 
experimental methodology was the inclusion in the main part of the training session 
of weightlifters of exercises performed using the static-dynamic method using 60-
90% of the load from a single maximum. In addition, weightlifters used exercises 
performed by the plyometric method. Various types of jumps and arm extensions 
were used. At each training session, one or two exercises were performed in three 
series, consisting of 5-10 repetitions.
Results and conclusions. In all tests of the experimental stage of the study, a 
significant increase in the results was found. The greatest increase in results, 
exceeding 5%, was established in terms of the manifestation of maximum 
and explosive strength: “High jump according to Abalakov” (8%, p<0.05); "Bar 
deadlift" (5.4%, p<0.01); "Long jump from a place" (5.2%, p<0.01), as well as in 
the competitive exercises "Classic push" (5.2%, p<0.01); "Classic "Classic jerk" 
(4.3%, p<0.05). According to the results of the correlation analysis of strength 
indicators in competitive exercises (snatch and clean and jerk), in comparison 
with the control ones, a strong positive relationship was revealed: in the deadlift 
of the barbell, in squats with a barbell on the chest and long jump from a place. A 
moderate positive relationship was observed in the control test “High jump from a 
place according to the method of V.M. Abalakov.

Keywords: weightlifting, strength abilities, maximum strength, explosive strength, 
weightlifters, statodynamic method, plyometric method, weights.

Введение. Современная система подготовки в тяжелой 
атлетике требует высокого уровня развития собственно сило-

вых и скоростно- силовых способностей, которые в совокупно-
сти с совершенной техникой выполнения соревновательных 
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и специально- подготовительных упражнений считаются базой 
для прогрессирования в данном виде спорта [5, 6]. По мнению 
специалистов, в условиях достаточной теоретической разра-
ботанности методики специальной скоростно- силовой подго-
товки значительный резерв повышения ее продуктивности за-
ключается в поиске оптимальных комбинаций и модификаций 
существующих средств, методов и форм подготовки [1, 3, 4].

Цель исследования – экспериментально проверить ме-
тодику силовой подготовки штангистов групп спортивного 
совершенствования и высшего спортивного мастерства с ис-
пользованием статодинамического метода и плиометрических 
упражнений.

Методика и организация исследования. Эксперимент 
проводился на базе СШОР № 3 г. Белгорода, в исследовании 
участвовали пять тяжелоатлетов, имеющих спортивное звание 
«Мастер спорта России», и 11 тяжелоатлетов – спортивное 
звание «Кандидат в мастера спорта». Последовательный пе-
дагогический эксперимент длился четыре месяца, из которых 
два месяца составляла констатирующая часть и два месяца 
отводилось на формирующую часть с применением экспери-
ментальных факторов. Спортсмены тренировались пять раз 
в недельном микроцикле. Особенность экспериментальной ме-
тодики состояла во включении в основную часть тренировоч-
ного занятия тяжелоатлетов упражнений, выполняемых с по-
мощью статодинамического метода с использованием 60–90% 
нагрузки от единичного максимума (табл. 1).

Кроме того, во время экспериментального этапа мезоцикла 
тяжелоатлеты в конце основной части тренировочного занятия 
применяли упражнения, выполняемые плиометрическим мето-
дом, в том числе: выпрыгивания со штангой из положения при-
седа, разгибания рук в упоре лежа с отрывом рук от поверх-
ности, прыжки на возвышенность с утяжелителями на ногах, 
прыжки в длину, прыжки со штангой на спине, прыжки в глу-
бину, прыжки через препятствия. На каждом тренировочном 

занятии выполнялось одно-два упражнения по три серии, со-
стоящих из 5–10 повторений.

Полученные результаты обрабатывались с помощью мето-
дов математической статистики для определения достоверно-
сти различий по t-критерию Стъюдента и коэффициента корре-
ляции Пирсона при количественных измерениях [2].

Результаты исследования и их обсуждение. Данные 
представлены в табл. 2.

По результатам сравнительного анализа показателей при-
роста в контрольных испытаниях выявлено, что во всех тестах 
экспериментального этапа исследования установлено досто-
верное увеличение результатов. Наибольший прирост резуль-
татов, превышающий 5%, установлен по показателям «Прыжок 
в высоту по Абалакову» (8%, р<0,05); «Становая тяга штанги» 
(5,4%, р<0,01); «Прыжок в длину с места» (5,2%, р<0,01), а так-
же в соревновательных упражнениях «Толчок классический» 
(5,2%, р<0,01); «Рывок классический» (4,3%, р<0,05).

По результатам корреляционного анализа силовых пока-
зателей в соревновательных упражнениях (рывок и толчок), 
по сравнению с контрольными, была выявлена сильная по-
ложительная взаимосвязь: в становой тяге штанги (г=0,93 – 
с рывком, 0,91 – с толчком), в приседаниях со штангой на гру-
ди (г=0,96 – с рывком и с толчком), прыжке в длину с места 
(г=0,74 – с рывком, 0,71 – с толчком), как на исходном этапе 
тестирования, так и на итоговом. Умеренная положительная 
взаимосвязь наблюдалась в контрольном испытании «Прыжок 
в высоту с места по методу В. М. Абалакова» (г=0,52 – с рыв-
ком, 0,46 – с толчком).

Выводы. Разработана экспериментальная тренировочная 
методика силовой подготовки квалифицированных тяжелоат-
летов, основу которой составили упражнения, выполняемые 
при помощи статодинамического метода с использованием 
60–90% нагрузки от максимальной, и упражнения плиометри-
ческого характера с использованием веса собственного тела 

Таблица 2. Результаты сравнительного анализа прироста показателей максимальной и взрывной силы до начала и после окончания экспери-
ментального этапа 

Контрольное упражнение Предварительное 
тестирование M±m

Итоговое тести-
рование M±m

Разница, 
абс. Разница, % t р

Становая тяга штанги, кг 166,9±9,5 176,5±9,9 9,6 5,4 3,8 < 0,01

Рывок классический, кг 109,6±6,7 114,5±7,5 4,9 4,3 2,9 < 0,05

Толчок классический, кг 137±8,1 144,1±8,8 7,1 5,0 3,4 < 0,01

Прыжок в длину с места, см 244,1±7,3 257,5±8,4 13,4 5,2 3,5 < 0,01

Прыжок в высоту с места по Абалакову, см 50,8±2,6 55,3±2,9 4,5 8,0 2,7 < 0,05

Таблица 1. Применение статодинамического метода в подготовке тяжелоатлетов групп СС и ВСМ

Упражнение День Дозировка Нагрузка, ПМ

Рывок в полуподсед с остановкой ниже колен, 3 с 1 4 х 3 60-80%

Рывок в сед с остановкой ниже колен, 2 с 1 4 х 1 90%

Швунг жимовой с груди с остановкой в подседе, 2 с 2
2х3
2х2
2х2

60%,
70%,

80-85%

Тяга рывковая с двумя остановками (2 с) – ниже колен  
и выше колен 3

2х4
2х3
4х2

80%,
85%,
90%

Приседания со штангой на спине с остановкой в седе, 3 с 3 2х4
4х2

80%,
90%

Подъем штанги на грудь с остановкой в седе, 3 с 4
2х3
3х2

3-4х1

70%,
80%,
90%

Приседания со штангой на груди с остановкой в седе, 2 с 4

2х5
2х4
2х3
3х2

60%,
70%
80%,
90%

Толчок штанги со стоек с остановкой в «ножницах», 3 с 5
2х3
2х2

3-4х1

70%
80%
90%
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и отягощений. По результатам сравнительного анализа по-
казателей выявлено, что во всех контрольных упражнениях 
на экспериментальном этапе исследования установлено до-
стоверное увеличение результатов. По результатам корреля-
ционного анализа силовых показателей в соревновательных 
упражнениях (рывок и толчок), по сравнению с контрольными, 
была выявлена сильная положительная взаимосвязь: в стано-
вой тяге штанги, в приседаниях со штангой на груди и прыжке 
в длину с места. Умеренная положительная взаимосвязь на-
блюдалась в контрольном испытании «Прыжок в высоту с ме-
ста по методу В. М. Абалакова».
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Введение. Наращивание мышечной активности в случае 
астении, связанной с любой причиной, улучшает все показа-
тели организма [1]. Это вызвано мощной активацией ведущих 
биосинтетических и обменных процессов в условиях роста фи-
зической активности [2]. Большой интерес вызывает влияние 
на организм занятий рукопашным боем, особенно после пере-
несенной острой респираторной вирусной инфекции.

Цель исследования – оценить влияние регулярных занятий 
рукопашным боем на физические возможности астенизиро-
ванных юношей.

Методика и организация исследования. Наблюдение ве-
лось на 23 юношах 18–19 лет, переболевших около недели на-
зад острой респираторной вирусной инфекцией. Из их числа 
12 лиц приступили к занятиям рукопашным боем по 60 минут 
три раза в неделю. Они составили основную группу. Оставшие-
ся 11 юношей сохранили свой обычный малоактивный образ 
жизни и составили контрольную группу. Исследование прово-
дилось два месяца. В работе использован ряд функциональ-
ных тестов с расчетом на основе их результатов t-критерия 
Стъюдента.

Результаты исследования и выводы. В начале наблюде-
ния у обследованных были невысоки выносливость, скоростно- 
силовые, силовые и координационные возможности, что было 
связано с наличием астении и детренированности. Также в ис-

ходе отмечалась невысокая точность двигательных действий. 
К моменту завершения наблюдения у лиц, вошедших в кон-
троль, все отслеживаемые параметры сохранились без изме-
нений. У них имелась высокая утомляемость, а точность дви-
жений была невысокой. Лица, вошедшие в основную группу, 
при завершении наблюдения показали существенное улучше-
ние всех регистрируемых параметров. В этой группе на 21,1% 
возросла выносливость, найден рост на 21,7% скоростно- 
силовых возможностей, отмечено увеличение на 18,9% сило-
вых параметров с улучшением на 22,4% координации. Кроме 
того, у тренирующихся существенно понизилась утомляемость 
и повысилась точность движений.

Вывод. В результате занятия рукопашным боем у юношей, 
имеющих астению, произошло выраженное улучшение фи-
зических возможностей. На фоне регулярных двухмесячных 
тренировок в секции рукопашного боя у астенизированных лиц 
улучшилось состояние их физических возможностей, тогда как 
в контроле оно осталось без динамики.

Литература
1. Завалишина С.Ю. Физиологические изменения в сердечно-сосуди-

стой системе при вестибулярном раздражении у представителей 
игровых видов спорта / С.Ю. Завалишина, Е.С. Каченкова // Теория 
и практика физической культуры. – 2021. – № 8. – С. 24-26.

2. Каченкова Е.С. Функциональные возможности дыхательной систе-
мы юных легкоатлетов / Е.С. Каченкова, М.А. Гришан, С.Ю. Зава-
лишина и др. // Теория и практика физической культуры. – 2022. 
– № 12. – С. 39-41.

Информация для связи с автором: aleksandr.doroncev@rambler.ru

PHYSICAL POSSIBILITIES OF ASTENIZED YOUNG MEN  
WHO STARTED HAND FIGHTING

PhD, Associate Professor A.V. Dorontsev1

Dr. Med., Dr. Biol., Professor  I.N. Medvedev2

PhD A.L. Yurchenko3

1Astrakhan State Medical University, Astrakhan 
2Russian State Social University, Moscow 

3Financial University under the Government of the Russian 
Federation, Moscow

ФИЗИЧЕСКИЕ ВОЗМОЖНОСТИ АСТЕНИЗИРОВАННЫХ 
ЮНОШЕЙ, НАЧАВШИХ ЗАНЯТИЯ РУКОПАШНЫМ БОЕМ

Кандидат педагогических наук, доцент А.В. Доронцев1

Доктор медицинских наук, доктор биологических наук, 
профессор И.Н. Медведев2

Кандидат педагогических наук А.Л. Юрченко3

1Астраханский государственный медицинский университет, Астрахань
2Российский государственный социальный университет, Москва 

3Финансовый университет при Правительстве Российской 
Федерации, Москва

ИЗ ПОРТФЕЛЯ РЕДАКЦИИ

УДК/UDC 796/799 Поступила в редакцию 12.03.2023 г.

http://www.teoriya.ru



ТРЕНЕР

96

Аннотация Abstract

Аспирант А.Е. Смурова1

Кандидат биологических наук, доцент Е.А. Милашечкина1

Кандидат медицинских наук, доцент И.Н. Гернет2

Д.Д. Кучукова3

1Российский университет дружбы народов, Москва
2Московский государственный университет спорта и туризма, Москва
3Северо-Кавказский федеральный университет, Ставрополь, Россия

ДИНАМИКА ПОКАЗАТЕЛЕЙ ВОСПРИЯТИЯ ПРОСТРАНСТВА  
У ВОЛЕЙБОЛИСТОВ, ЗАНИМАЮЩИХСЯ  
СПЕЦИАЛЬНОЙ ТЕХНИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКОЙ

УДК/UDC 796.015 Поступила в редакцию 28.02.2023 г.

Информация для связи с автором: 
ea.milash@yandex.ru

Основным критерием взаимодействия волейболистов на игровом простран-
стве является уровень сформированных двигательных умений и навыков, об-
условленных общефизической и технико-тактической подготовленностью. 
При этом большое значение имеет скорость принятия решения о выборе 
наиболее эффективного варианта двигательного действия в пространстве, 
создающая максимально результативную игровую комбинацию. В рамках 
совершенствования игровых процессов и результатов соревновательной 
дея тельности необходима оценка пространственно-временных характери-
стик для дальнейшего повышения качества и развития ориентирования в 
пространстве путем подбора специальных упражнений. 
Цель исследования – провести оценку влияния применения специальных 
технических упражнений в учебно-тренировочном процессе на восприятие 
пространства волейболистов 17-18 лет.
Методика и организация исследования. В эксперименте принимали участие 
волейболисты 17-18 лет. Контрольная группа занималась по стандартной 
программе (n=16), опытная с использованием упражнений на развитие про-
странственно-временного восприятия (n=15). Восприятие пространства во-
лейболистов измеряли при помощи АПК «Спортивный психофизиолог».
Результаты исследования и выводы. Перед внедрением программы с 
упражнениями на развитие пространственно-временного восприятия в обе-
их группах средние величины результатов тестирования значительно не от-
личались. После проведения курса специальных технических упражнений в 
контрольной группе в показателях оценивания отрезков и узнавании углов 
произошли некоторые изменения в сторону ухудшения, а в показателе оце-
нивания углов – в сторону улучшения, но не на достоверно значимом уров-
не (р>0,5). В опытной группе произошли достоверно значимые изменения 
(р<0,001) в показателях оценивания отрезков и узнавание углов, при этом 
количество ошибок в среднем уменьшилось в два и четыре раза, соответ-
ственно. В результате полученных данных у спортсменов, занимающихся по 
программе развития восприятия пространства и времени, улучшилось вос-
приятие линейных пространственных измерений.

Ключевые слова: пространство, восприятие, уровень, волейболист.
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The main criterion for the interaction of volleyball players in the playing space is 
the level of formed motor skills and abilities, due to general physical and technical-
tactical readiness. At the same time, the speed of making a decision on choosing 
the most effective variant of a motional action in space, which creates the most 
effective game combination, is of great importance. As part of the improvement 
of game processes and the results of competitive activity, it is necessary to 
assess the spatial and temporal characteristics to further improve the quality and 
development of orientation in space by selecting special exercises.
Objective of the study was to assess the impact of the use of special technical 
exercises in the training process on the perception of space by 17-18 year old 
volleyball players.
Methods and structure of the study. Volleyball players 17-18 years old took part in 
the experiment. The control group was trained according to the standard program 
(n=16), experimental with the use of exercises for the development of spatio-
temporal perception (n=15). The perception of the space of volleyball players was 
measured using the hardware and software complex "Sports Psychophysiologist".
Results and conclusions. Before the introduction of the program with exercises 
for the development of space-time perception in both groups, the average values 
of the test results did not differ significantly. After conducting a course of special 
technical exercises in the control group, some changes occurred in the direction 
of deterioration in the indicators of segment evaluation and recognition of angles, 
and in the direction of improvement in the indicator of angle evaluation, but not 
at a significantly significant level (p>0.5). In the experimental group, there were 
significantly significant changes (p<0.001) in the indicators of segment evaluation 
and angle recognition, while the number of errors decreased on average by two 
and four times, respectively. As, a result of the data obtained, the athletes involved 
in the program for the development of the perception of space and time have 
improved the perception of linear spatial measurements.

Keywords: space, perception, level, volleyball player.
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Введение. Любая деятельность человека осуществляется 
во времени и пространстве, что обуславливает формирование 
восприятия того самого пространства, которое нас окружает.

Для того, чтобы получить результат в спортивной деятель-
ности, необходимо умение управлять своим телом в про-
странстве. Выполнение двигательных действий оценивается 
временем, затраченным не только на изменение положения 
тела, но и изменение положения его звеньев в пространстве, 
что составляет один из самых важных показателей мастерства 
спортсмена.

Характерной особенностью современного спорта является 
очень высокий уровень подготовленности команд и исключи-
тельная подготовленность спортсменов, и, как следствие этого, 
все более возрастающая плотность спортивных результатов. 
При высокой плотности результатов и возрастании спортив-
ной конкуренции преимущество имеет тот, кто моментально 
и правильно оценит, быстро примет целесообразное решение, 
а затем эффективно осуществит их в ходе спортивной борьбы. 
При повышении уровня спортивных результатов все большее 
значение приобретает технико- тактическое мастерство спорт-
сменов [3].

Спортсмены, обладающие высоким технико- тактическим 
мастерством, успешнее применяют свои возможности, потому 
как недостаточный уровень технико- тактического мастерства 
приводит в условиях спортивной борьбы к необоснованным 
и неэффективным действиям. Технико- тактическое мастер-
ство спортсмена характеризуется, помимо прочего, умением 
управлять своими действиями целенаправленно и вовремя 
применять их в конкретной соревновательной ситуации и уме-
нием заранее предугадывать намерения соперника, что в го-
раздо большей степени реализуется при достаточно развитом 
чувстве пространства- времени [4].

В игровом противоборстве, как и в других спортивных играх, 
лидирующие позиции занимают волейболисты с более высо-
ким уровнем скоростно- силовых и координационных качеств 
при оптимальном реагировании на соответствующие действия 
противника [2]. Результативность игры в волейбол обуслов-
лена способностью игроков мгновенно оценивать ситуацию, 
возникающую в ходе противоборства с другой командой, что 
требует хорошей ориентировки в пространственно- временной 
структуре игры.

Поскольку в спорте временные интервалы исчисляются 
десятыми и сотыми долями секунд, а пространственные взаи-
мосвязи носят очень точный характер, важную роль в системе 
спортивной подготовки должны занимать специальные упраж-
нения, направленные на развитие правильного восприятия 
и адекватного предвосхищения (антиципирования) времени 
и пространства.

Однако исследований, непосредственно посвященных раз-
витию процессов восприятия времени и пространства, а также 
разработке специализированных упражнений и изучению их 
влияния на технико- тактическую подготовленность у волейбо-
листов, недостаточно.

Цель исследования – произвести оценку влияния при-
менения специальных технических упражнений в учебно- 
тренировочном процессе на восприятие пространства волей-
болистов 17–18 лет.

Методика и организация исследования. Эксперимент 
проводили на базе спорткомплекса «Борисоглебский» г. Ра-
менское Московской области, участниками которого стали 
волейболисты в возрасте 17–18 лет. В контрольной группе 
были волейболисты, занимающиеся по стандартной програм-
ме учебно- тренировочного процесса (n=16). В опытную группу 
вошли студенты, занимающиеся по программе, включающей 
специальные технические упражнения на развитие восприятия 
пространства и времени (n=15). Перед экспериментом спорт-
смены выполнили тестовые задания для определения уровня 
восприятия пространства. Тестирование проводили в пер-
вой половине дня перед тренировкой. Накануне спортсмены 
не тренировались. Повторное тестирование проводили через 
семь месяцев в тех же условиях. Для оценки пространственных 
показателей использовали пакет программ АПК «Спортивный 
психофизиолог» [1].

Вариационно- статистическая обработка результатов иссле-
дования проводилась при помощи программного обеспечения 
Microsoft Excel 2010 и SPSS (версия 19.0 for Windows). Уровень 
достоверности различий изучаемых экспонентов определяли 
с помощью t-критерия Стьюдента. Результаты считали стати-
стически значимыми при р≤0,05.

Результаты исследования и их обсуждение. В начале 
исследования при оценивании отрезков количество ошибок 
находится на одном уровне у волейболистов в обеих группах 
(р>0,5), и направлено в сторону увеличения размеров отрез-
ков. При оценивании углов спортсмены обеих групп склонны их 
увеличивать, однако при узнавании углов при наличии этало-
на точность находится на высоком уровне: ошибка составляет 
меньше 1% в обеих исследуемых группах. Ощущения увели-
чения линейных размеров, то есть расстояния между интере-
сующими объектами может повлиять на точность выполнения 
технических приемов в волейболе.

Результаты указывают на то, что за время исследования 
в контрольной группе в показателях оценивания отрезков 
и узнавании углов произошли некоторые изменения в сторону 
ухудшения, а в показателе оценивания углов – в сторону улуч-
шения, но не на достоверно значимом уровне (р>0,5).

В группе волейболистов, занимающихся по программе 
с упражнениями, направленными на развитие восприятия 
пространства и времени, достоверно значимые изменения 
(р<0,001) произошли в показателях оценивания отрезков и уз-
навания углов, при этом количество ошибок в среднем умень-
шилось в два и четыре раза, соответственно. В экспоненте 
оценивания углов также наблюдается снижение количества 
ошибок, но не на достоверно значимом уровне (р>0,5) (см. та-
блицу).

Вывод. В результате полученных данных у спортсменов, за-
нимающихся по программе развития восприятия пространства 
и времени, улучшилось восприятие линейных пространствен-
ных измерений предлагаемых объектов.

Восприятие пространства включает в себя оценивание 
расстояния до интересующих объектов, что немаловажно 
в игровых моментах – например, расстояние до сетки, размет-
ка площадки, расстояние до игроков. Наряду с оцениванием 
расстояний спортсмену- волейболисту необходимо правильно 
оценить, под каким углом летит мяч, чтобы правильно принять 

Показатели восприятия пространства у волейболистов, занимающихся специальной технической подготовкой

Группы/Показатели
Контрольная группа

р
Опытная группа

р
Сентябрь Май Сентябрь Май

Оценивание отрезков (ошибка, %) 14,06±0,40 14,07±0,36 >0,5 15,17±0,56 7,55±0,30 <0,001

Оценивание углов (ошибка, %) 16,38±1,12 14,65±0,69 >0,5 16,91±0,69 14,40±0,93 >0,05

Узнавание углов (ошибка, %) 0,75±0,09 1,00±0,08 >0,05 0,82±0,13 0,20±0,01 >0,05
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решение об оптимальном приложении силы при его приеме, 
передаче и блокировании. То есть тестирование оценивания 
и узнавания углов имеет диагностическое значение для оценки 
восприятия пространства.

По предварительным данным, развитие пространственно- 
временного восприятия путем специально подобранных упраж-
нений улучшает у волейболистов выполнение технических эле-
ментов игры.
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Введение. Природно-климатические условия северных рай-
онов Красноярского края неблагоприятно воздействуют на орга-
низм некоренного населения, что выражается в десинхронизации 
суточного ритма организма человека, гипокинезии, функциональ-
ной дезадаптации и др. В связи с этим важно поддержание дви-
гательной активности на основе подбора здоровьесберегающих 
технологий, снижающих негативное воздействие климатических 
условий  Крайнего Севера Красноярского края.

Цель исследования – разработать здоровьесберегающие 
технологии поддержания двигательной активности работаю-
щего населения в условиях Крайнего Севера.

Методика и организация исследования. В ходе экспери-
мента разработаны блоки адаптированных здоровьесберегаю-
щих технологий, направленные на укрепление и поддержание 
психофизического потенциала специалиста:
• формы реализации здоровьесберегающих технологий: 

группы «здоровья», спортивно-оздоровительные центры и 
клубы, производственные динамические паузы, спартакиа-
ды «здоровья», спортивные праздники и др.;

• виды оздоровительных технологий: гимнастика «йога», фит-
нес-аэробика, стретчинг, спортивные и настольные игры, вело-
пробеги, пеший туризм, бег и ходьба на природе, аутотренинг;

• распределение занятий оздоровительными технологиями осу-
ществляется в зависимости от времени года:  осенью – заня-

тие бегом и ходьбой на природе, разнообразные велопробеги 
и пеший туризм; зимой – гимнастика «йога», стретчинг, спор-
тивные игры, лыжные прогулки (в зависимости от температуры 
воздуха); весной – фитнес-аэробика, стретчинг, спортивные 
игры, ходьба и бег (если позволяют погодные условия); летом 
– предлагается отъезд в другие регионы с благоприятным кли-
матом и занятия спортивными играми, ходьба и бегом;

• контрольный блок, который включает физический и функ-
циональный контроль состояния занимающихся, вносятся 
соответствующие коррективы в содержание программы их 
психофизической подготовки.
Вывод. Разработанные программы на основе здоровьесберга-

ющих технологий, применяемых в процессе занятий физической 
активностью  населения северного региона, апробированы в ряде 
научных диссертаций и доказали свою эффективность. 
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БИОМЕХАНИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ ПОДЪЕМОВ 
ШТАНГИ НА ГРУДЬ В ТРЕХ ПОДХОДАХ  
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Цель исследования – оценка биомеханических характеристик подъемов 
штанги на грудь олимпийского чемпиона Л. Талахадзе в трех подходах.
Методика и организация исследования. В настоящей работе проводился 
сравнительный анализ техники трех подходов, выполненных олимпийским 
чемпионом, рекордсменом мира Л. Талахадзе. Вес штанги в трех подходах 
составлял, соответственно, 245, 253, 263 кг. Оценивались длительности фаз, 
взаимоположение спортсмен-штанга на границах фаз. Рассчитывались гори-
зонтальные и вертикальные перемещения, скорости и ускорения конца гри-
фа штанги. Использовались результаты скоростной видеосъемки (250 к/с), 
проведенной на ЧЕ в г. Москве. Для маркировки точек на конце грифа штанги 
использовалась программа MaxTraq 2D. Для расчета кинематических и дина-
мических характеристик движения штанги применялось разработанное НИИТ 
МГАФК программное обеспечение.
Результаты исследования и выводы. Проведенный анализ показал, что био-
механические характеристики в подходах с максимальным весом и с весом 
93,2% от максимального заметно отличаются. Полученные результаты ставят 
под сомнение возможность использования для анализа техники спортсмена 
подходов с весом 80-85% от максимального на текущий момент результата. 
Вопрос определения диапазона весов штанги, для которых биомеханические 
характеристики ее движения близки к аналогичным в подходе с максималь-
ным для спортсмена весом, требует дополнительного изучения.

Ключевые слова: подъем штанги на грудь, фазовая структура, анализ тех-
ники, пространственно-временные характеристики, скоростная видеосъемка.

BIOMECHANICAL CHARACTERISTICS OF THE BAR LIFTS  
TO THE CHEST IN THREE APPROACHES OF THE LEADER  
OF THE EUROPEAN CHAMPIONSHIP
PhD L.A. Hasin1

A.L. Drozdov1

A.M. Podtochilin1

1Moscow State Academy of Physical Culture, Malakhovka, Moscow Region

Objective of the study was to evaluate the biomechanical characteristics of clean 
of the Olympic champion L. Talakhadze in three approaches.
Methods and structure of the study. In this work, a comparative analysis of the 
technique of three approaches performed by the Olympic champion, world record 
holder L. Talakhadze was carried out. The weight of the bar in three approaches 
was 245, 253, 263 kg, respectively. The following were evaluated: the duration 
of the phases, the mutual position of the athlete-barbell at the boundaries of the 
phases. Horizontal and vertical displacements, speeds and accelerations of the bar 
end were calculated. The results of high-speed video filming (250 fps) conducted 
at the European Championships in Moscow were used. The MaxTraq 2D software 
was used to mark the points at the end of the barbell neck. The software developed 
by NIIT MGAFK was used to calculate the kinematic and dynamic characteristics 
of the rod movement.
Results and conclusions. The analysis showed that the biomechanical 
characteristics in approaches with the maximum weight and with a weight of 
93.2% of the maximum differ markedly. The results obtained cast doubt on the 
possibility of using approaches with a weight of 80-85% of the current maximum 
result for the analysis of an athlete's technique. The issue of determining the range 
of bar weights, for which the biomechanical characteristics of its movement are 
close to those in the approach with the maximum weight for an athlete, requires 
additional study.

Keywords: clean, phase structure, technique analysis, spatio-temporal 
characteristics, high-speed video filming.

Введение. Мало изучен вопрос об изменении биомеханиче-
ских характеристик тяжелоатлетических упражнений при вы-
полнении трех подходов во время одних соревнований.

Цель исследования – оценка биомеханических характери-
стик подъемов штанги на грудь олимпийского чемпиона Л. Та-
лахадзе в трех подходах.

Методика и организация исследования. В настоящей 
работе проводился сравнительный анализ техники трех под-
ходов, выполненных олимпийским чемпионом, рекордсменом 
мира Л. Талахадзе. Вес штанги в трех подходах составлял, со-

ответственно, 245, 253, 263 кг. Оценивались длительности фаз, 
взаимоположение спортсмен- штанга на границах фаз. Рас-
считывались горизонтальные и вертикальные перемещения, 
скорости и ускорения конца грифа штанги. Использовались 
результаты скоростной видеосъемки (250 к/с), проведенной 
на ЧЕ в г. Москве. Для маркировки точек на конце грифа штан-
ги использовалась программа MaxTraq 2D. Для расчета кине-
матических и динамических характеристик движения штанги 
применялось разработанное НИИТ МГАФК программное обе-
спечение [1,2].
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Результаты исследования и их обсуждение.
Сравнительный анализ положений спортсмен- штанга на гра-

ницах фаз
При анализе техники используется фазовая структура 

подъе ма штанги на грудь, описанная в статье «Вариативность 
техники подъема штанги на грудь для толчка спортсменов вы-
сокой квалификации» [3]. Рассмотрим позы спортсмена на гра-
ницах фаз в трех подходах (рис. 1–8).

Отрыв штанги: позы спортсмена в трех подходах не раз-
личаются (рис. 1). При большем весе высота подлета штанги 
в конце фазы предварительного разгона уменьшается (рис. 2).

В первом подходе наблюдается большее раскрытие спорт-
смена, чем во втором и третьем (рис. 2). Отрыв пяток в первом 
и втором подходах происходит в фазе предварительного раз-
гона, в третьем подходе – в финальном разгоне (рис. 3). Углы 
в коленных, голеностопных и тазобедренных суставах в пер-
вом подходе в начале фазы финального разгона больше, чем 
во втором и третьем (рис. 4).

Таблица 2. Значения характеристик движения конца грифа штанги

Характеристика Подход 1 Подход 2 Подход 3 

Максимальная высота (м) 1,120 1,099 1,064

Минимальная высота во втором опорном подседе (м) 0,629 0,608 0,603

Максимальная скорость (м/с) 1,797 1,749 1,665

Минимум скорости в фазе амортизации (м/с) 1,316 1,354 1,440

Максимальное ускорение в фазе предварительного разгона (м/с2) 7,405 7,476 6,799

Минимальное ускорение в фазе амортизации (м/с2) -7,772 -5,548 -2,285

Максимальное ускорение в фазе финального разгона (м/с2) 5,917 1,645 3,690

Минимальная скорость во втором опорном подседе (м/с) -1,560 -1,674 -1,730

Максимальная разность между концом грифа и точкой на руке в предварительном разгоне (м) 0,080 0,082

Максимальная разность между концом грифа и точкой на руке в безопорной фазе (м) -0,047 -0,058

Максимальная разность между концом грифа и точкой на руке во втором опорном подседе (м) 0,084 0,078

Таблица 1. Длительности фаз в трех подходах 

№ Название фазы Подход 1 Подход 2 Подход 3

1 Взаимодействие со штангой до отрыва 0,212 0,072 0,076

2 Предварительный разгон 0,616 0,496 0,568

3 Амортизация 0,124 0,152 0,120

4 Финальный разгон 0,148 0,156 0,164

5 Первый опорный подсед 0,056 0,016 0,012

6 Безопорная фаза 0,072 0,124 0,128

7 Второй опорный подсед (до фиксации в седе) 0,616 0,500 0,500

8 Вставание со штангой 1,412 0,860 2,028

Рис. 1. Момент отрыва штанги, начало предварительного разгона

Рис. 2. Окончание предварительного разгона, начало фазы 
амортизации 

Рис. 3. Отрыв пяток

Рис. 4. Окончание фазы амортизации, начало фазы финального 
разгона

Рис. 5. Окончание фазы финального разгона, начало первого опорного 
подседа 

Рис. 6. Окончание фазы опорного подседа, начало безопорной фазы

Рис. 7. Окончание безопорной фазы, начало второго опорного подседа

Рис. 8. Фиксация штанги в седе
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В момент окончания финального разгона (рис. 5) штанга 
относительно спортсмена находится на большей высоте в пер-
вом подходе и наблюдается большее откидывание туловища. 
В начале безопорной фазы (рис. 6) штанга в первом подходе 
выше, чем во втором и третьем, а во втором выше, чем в тре-
тьем.

В конце безопорной фазы (рис. 7) высота штанги относи-
тельно спортсмена в первом и третьем подходах одинакова, 
а во втором больше.

Наибольшая группировка наблюдается в третьем подходе, 
наименьшая – в первом (рис. 7). При фиксации штанги более 
плотная группировка наблюдается в третьем подходе (рис. 8).

Сравнительный анализ биомеханических характеристик
Значительные различия длительностей фаз наблюдают-

ся в первом и третьем подходах, фазы 1–279%, фазы 2–8%, 
фазы 4–12%, фазы 5–47%, фазы 6–43%, фазы 7–12%, отличия 
в длительности фазы 3 незначительны (табл. 1).

Сравнение графиков высоты подъема штанги относитель-
но начального положения на помосте (рис. 9) показывает, что 
максимальная высота конца грифа в первом подходе почти 
на 0,06 м больше, чем в третьем, а минимальная высота во вто-
ром опорном подседе больше более чем на 0,02 м (см. табл. 2). 
Сравнение вертикальных скоростей конца грифа (рис. 10) по-
казывает, что в подходах с большим весом максимальная 
скорость в предварительном разгоне и минимальная скорость 
во втором опорном подседе ниже (см. табл. 2). С другой сто-
роны – в подходах с большим весом меньше потеря скорости 
в фазе амортизации: так, в первом подходе – 0,48 м/с, во вто-
ром – 0,225 м/с. Амплитуды графиков вертикальных ускорений 
конца грифа (рис. 11) в первом подходе выше в фазах пред-
варительного разгона, амортизации и финального разгона 
(табл. 2). Минимум ускорения в фазе амортизации в третьем 
подходе в три раза меньше, чем в первом, максимальные уско-
рения в фазах предварительного и финального разгона раз-
личаются на 8% и 38%, соответственно.

Для оценки максимальных прогибов грифа штанги были 
отмаркированы точки на левой кисти спортсмена для первого 
и третьего подходов. Разность вертикальных координат левой 

Рис. 10. График вертикальной скорости конца грифа

Рис. 11. График вертикального ускорения конца грифа

кисти и левого конца грифа позволяет оценить прогиб грифа. 
Максимумы прогиба грифа вниз наблюдаются в фазе предва-
рительного разгона и во втором опорном подседе, различия 
между ними незначительны. Максимум прогиба грифа вверх 
наблюдается в безопорной фазе. В первом подходе этот мак-
симум на 0,01 м меньше.

Выводы. В результате сравнительного анализа характери-
стик техники в первом и третьем подходах выявлены следую-
щие отличия. Позы спортсмена и положения спортсмен- штанги 
на границах фаз всегда отличаются. В первом подходе наблю-
даются большие раскрытие и перемещение штанги во все 
моменты времени. Значения экстремумов скорости в третьем 
подходе меньше. Кривые ускорения конца грифа имеют су-
щественные отличия. Первый максимум ускорения больше 
в первом подходе, в фазе амортизации ускорение в первом 
подходе значительно меньше, чем в третьем, максимум в фи-
нальном разгоне в первом подходе заметно выше, абсолютный 
минимум ускорения в первом подходе меньше, абсолютный 
максимум во втором опорном подседе больше в третьем под-
ходе. Проведенный анализ показывает, что биомеханические 
характеристики в подходах с максимальным весом и с весом 
93,2% от максимального заметно отличаются. Полученные ре-
зультаты ставят под сомнение возможность использования для 
анализа техники спортсмена подходов с весом 80–85% от мак-
симального на текущий момент результата. Вопрос определе-
ния диапазона весов штанги, для которых биомеханические 
характеристики ее движения близки к аналогичным в подходе 
с максимальным для спортсмена весом, требует дополнитель-
ного изучения.
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В большинстве видов спорта спортсмены взаимодействуют с окружающим 
миром через различные захваты: удерживают собственный вес (вис на пере-
кладине, стойка на брусьях), удерживают инвентарь (ракетка, мяч, весло) или 
взаимодействуют с соперником (единоборства). Линейные размеры кисти во 
многих видах спорта определяют успешность соревновательной деятельно-
сти. Так, у тяжелоатлетов отмечается бо́льшая длина кисти, чем у средне-
статистического человека, так как это способствует более крепкому захвату 
штанги. В гандболе большой размер кисти способствует более крепкому 
удержанию мяча. Несмотря на давнюю историю изучения антропометрии 
кисти, до сих пор основными методами изменения ее параметров остаются 
классические способы – замеры с помощью сантиметровой ленты и линейки. 
Цель исследования – разработка метода измерения антропометрических по-
казателей кисти на основе компьютерного зрения. 
В основе предлагаемого метода лежит использование нейронной сети, по-
зволяющей автоматически определять координаты узловых точек ладони. 
В основе разработанного компьютерного приложения с рабочим названием 
«PalmAnthropometry_1.0» лежит использование фреймворка с открытым ис-
ходным кодом MediaPipe, а именно нейронной сети Mediapipe Hands, позво-
ляющей определять узловые точки кисти руки путем анализа видеопотока. 
Для определения антропометрических параметров используется скелетон 
руки, включающий в себя 21 узловую точку. Используя координаты узловых 
точек и формулы аналитической геометрии на плоскости, находятся линей-
ные и угловые характеристики кисти. 
Результаты исследования и выводы. Созданное приложение было протести-
ровано на спортсменах и показало высокую скорость и точность измерений. 
Разработанный метод позволяет за несколько секунд выявить восемь линей-
ных и пять угловых характеристик кисти. По результатам исследования дан-
ные автоматически сохраняются в файл протокола с расширением .xlsx, что 
позволяет проводить математико-статистическую обработку. Предлагаемый 
метод определения размеров кисти на основе компьютерного зрения позво-
ляет быстро (несколько секунд) и точно находить антропометрические па-
раметры кисти. В дальнейшем предложенный метод может использоваться 
во многих видах спорта для того, чтобы определять влияния размеров кисти 
спортсменов на успешность соревновательной деятельности.

Ключевые слова: антропометрия, кисть, нейронная сеть, MediaPipe, мелкая 
моторика, компьютерное зрение.

DETERMINATION OF ANTHROPOMETRIC INDICATORS OF THE HAND  
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In most sports, athletes interact with the outside world through various grips: 
holding their own weight (hanging on the bar, standing on the uneven bars), 
holding equipment (racquet, ball, paddle) or interacting with an opponent (martial 
arts). The linear dimensions of the hand in many sports determine the success of 
competitive activity. So, weightlifters have a longer hand than the average person, 
as this contributes to a stronger grip on the bar. In handball, a large brush size 
contributes to a stronger hold on the ball. Despite the long history of studying 
the anthropometry of the hand, the classical methods are still the main methods 
for changing its parameters - measurements using a centimeter tape and a ruler.
Objective of the study was to develop a method for measuring the anthropometric 
parameters of the hand based on computer vision.
The proposed method is based on the use of a neural network that allows you 
to automatically determine the coordinates of the nodal points of the palm. The 
developed computer application with the working title "PalmAnthropometry_1.0" is 
based on the use of the MediaPipe open source framework, namely the Mediapipe 
Hands neural network, which allows you to determine the nodal points of the hand 
by analyzing the video stream. To determine the anthropometric parameters, a 
hand skeleton is used, which includes 21 nodal points. Using the coordinates of 
the nodal points and the formulas of analytical geometry on the plane, the linear 
and angular characteristics of the brush are found.
Results and conclusions. The created application was tested on athletes and 
showed high speed and accuracy of measurements. The developed method makes 
it possible to identify eight linear and five angular characteristics of the hand in a 
few seconds. Based on the results of the study, the data are automatically saved to a 
protocol file with the .xlsx extension, which allows for mathematical and statistical 
processing. The proposed method for determining the size of the hand based on 
computer vision allows you to quickly (several seconds) and accurately find the 
anthropometric parameters of the hand. In the future, the proposed method can be 
used in many sports in order to determine the influence of the size of the hand of 
athletes on the success of competitive activity.

Keywords: anthropometry, hand, neural network, MediaPipe, fine motor skills, 
computer vision.
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Введение. Спортсмен взаимодействует с окружающей сре-
дой через различные кистевые захваты: удерживает собствен-
ный вес (вис на перекладине, стойка на брусьях), удерживает 
инвентарь (ракетка, мяч, весло) или взаимодействует с со-
перником (единоборства). Линейные размеры кисти во мно-
гих видах спорта определяют успешность соревновательной 
деятельности. Так, у тяжелоатлетов отмечается бо́льшая дли-
на кисти, чем у среднестатистического человека, так как это 
способствует более крепкому захвату штанги [5]. В гандболе 
большой размер кисти способствует более крепкому удержа-
нию мяча.

В научной литературе различают более 20 размерных при-
знаков кисти. Однако на практике для биомеханических и эрго-
номических расчетов используют только основные размерные 
характеристики. Чаще всего используются следующие антро-
пометрические показатели: масса, длина кисти, ширина кисти, 
длина пальцев, длина пястья (до центра кулака), длина кисти 
при письме, ширина пальцев, обхват кисти, обхват пальцев [1, 
3, 4].

Несмотря на давнюю историю изучения антропометрии ки-
сти, до сих пор основными методами изменения ее параметров 
остаются классические способы – замеры с помощью сантиме-
тровой ленты и линейки.

Цель исследования – обоснование метода измерения ан-
тропометрических показателей кисти на основе компьютерно-
го зрения.

Методика и организация исследования. В основе пред-
лагаемого метода лежит использование фреймворка с от-
крытым исходным кодом MediaPipe, а именно нейронной сети 
Mediapipe Hands, позволяющей определять узловые точки 
скелета руки путем анализа видеопотока [6]. Для определения 
антропометрических параметров кисти был использован ске-
лет руки, включающий в себя 21 узловую точку. После обнару-
жения области ладони в кадре, нейронная сеть выполняет ло-
кализацию 21 узловой точки (рис. 1). Для удобства в расчетах 
мы обозначили каждую из них буквами английского алфавита 
и выделили наиболее существенные характеристики.

Измерение проводится в положение вытянутой вперед руки, 
когда кисть находится в выпрямленном состоянии. Можно 
определять линейные размеры как левой, так и правой руки. 
Кисть располагается перед камерой ноутбука таким образом, 
чтобы ладонь полностью попадала в объектив и находилась 
в статическом положении не менее 2 секунд. Также необходи-
мо, чтобы в плоскости кисти находился тест-объект с заранее 
известными линейными размерами (линейка, карандаш). Тест-
объект позволяет автоматически переводить размеры кисти 
в пикселях в миллиметры.

Нейронная сеть отличается высокой скоростью и точностью 
определения точек, так как была обучена более чем на 20 000 
изображений.

Предлагаемый подход определения линейных размеров 
кисти на основе компьютерного зрения требует пересмотра 
классических подходов. Главное отличие нового подхода 
заключает ся в том, что линейные размеры измеряются по цен-
тральным точкам, а не точкам контура кисти. Это следует 
учитывать при сравнении измерений, полученных разными 
методами. Вместе с тем, при едином подходе к измерению, 
специфика метода нивелируется, а полученные результаты 
точно характеризуют линейные размеры кисти.

Результаты исследования и их обсуждение. Предлагае-
мое программное приложение PalmAnthropometry_1.0 было 
апробировано для определения антропометрических характе-
ристик спортсменов.

По завершении измерений протоколы с результатами вы-
гружались в отдельный файл с расширением.xlsx для дальней-
шей математико- статистической обработки в программе Exсel.

Для описания кисти нами были выбраны следующие линей-
ные характеристики: длина I пальца (ВЕ), длина II пальца (FI), 
длина III пальца (JM), длина IV пальца (NQ), длина V пальца 
(RU), ширина ладони (FR), длина ладони (AM), размах пальцев 
(EU), а также угловые характеристики: угол между I и II паль-
цем (EAI), угол между II и III пальцем (IAM), угол между III и IV 
пальцем (MAQ), угол между IV и V пальцем (QAU), угол между 
I и V пальцем (EAU).

Все математические расчеты проводились по известным 
математическим формулам из аналитической геометрии 
на плоскости [2].

Для определения длины и ширины кисти мы использовали 
общее уравнение прямой:

Ax + By + C = 0
где, A, B, C – коэффициенты уравнения.

Расстояние между двумя точками P1 (x1, y1) и P2 (x2, y2), опре-
делялось как:

Для нахождения углов между пальцами мы находили урав-
нения для каждой из двух прямых (пальцев), проходящих через 
две заданные точки P1 (x1, y1) и P2 (x2, y2):

.

Угол между двумя прямыми определялся через коэффициен-
ты уравнения двух прямых:

На рис. 2 представлен скриншот программы Excel с прото-
колом исследования.Рис. 1. Узловые точки модели кисти

Рис. 2. Линейные и угловые характеристики кисти (скриншот протоко-
ла исследования)
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Выводы. Предлагаемый метод определения размеров ки-
сти на основе компьютерного зрения позволяет быстро (менее 
10 секунд) и точно находить линейные размеры кисти.

Результаты по данному методу отличаются от резуль-
татов, полученных с помощью классических методов. Ли-
нейные размеры в предлагаемом методе рассчитываются 
по срединным точкам, определяемым нейронной сетью. 
Классические методы предполагают определение расстоя-
ний между периметрическими точками контура. Однако при 
общем подходе ко всем измерениям данная специфика бу-
дет нивелироваться.

Предлагаемый метод является универсальным для прове-
дения исследований, в которых выявляется влияние линейных 
размеров кисти на результаты в различных видах спорта.
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НАУЧНАЯ ЖИЗНЬ

НАУЧНЫЙ ФОРУМ В САНКТ-ПЕТЕРБУРГЕ

26-28 апреля 2023 г. в городе на Неве состоялся XI Меж-
дународный Конгресс «Спорт, Человек, Здоровье», по-
священный обсуждению проблем и путей развития междуна-
родного спортивного движения в современном мире. 

Мероприятия Конгресса вызвали большой интерес у на-
учной общественности.  В мероприятиях форума  приняло оч-
ное участие более 567 человек  из 32 стран мира. Официаль-
ную прямую трансляцию, которая велась на YouTube-канале, 
просмотрело более 4000 онлайн-участников. 

Конгресс открыл Василий Борисович Шестаков – Пред-
седатель Международной общественной организации содей-
ствия науке и спорту «Спорт, Человек, Здоровье», Президент 
Международной федерации самбо (FIAS). Степанов Игорь 
Анатольевич, заместитель генерального директора Олим-
пийского Комитета России; Логинова Вероника Викторовна, 
генеральный директор Российского Антидопингового Агент-
ства «РУСАДА»; Чойжгаваа Зоригт Баатар (Монголия), Пре-
зидент Национальной Олимпийской академии Монголии, Ге-
неральный Секретарь федерации легкой атлетики Монголии, 
Президент федерации школьного спорта Монголии. 

Официальные видеоприветствия участникам Конгрес-
са направили Министр спорта Российской Федерации – 
Матыцин Олег Васильевич; Президент Олимпийского 
Комитета России – Поздняков Станислав Алексеевич; 
Губернатор Санкт-Петербурга – Беглов Александр Дми-
триевич; Губернатор Ленинградской области – Дрозден-
ко Александр Юрьевич; Председатель Законодательного 

Собрания Санкт-Петербурга – Бельский Александр Ни-
колаевич.

На Конгрессе состоялось 2 пленарных заседания, на кото-
рых было заслушано 13 научных докладов, 10 секционных за-
седаний, где было заслушано 224 научных доклада. Прошли 
две панельные сессии и мастер классы. На всех заседаниях 
Конгресса рассматривались цели и задачи, которые отража-
ют весь спектр особо значимых, острых, а зачастую проблем-
ных тем в современном спортивном мире.

Участники Конгресса на итоговом пленарном заседа-
нии приняли единогласно Резолюцию Конгресса, которая 
всецело отражает основные тенденции развития спортив-
ного движения в современном мире, учитывая традиции и 
существующий опыт. По результатам  работы, под редак-
цией Председателя научного комитета Конгресса, ректора 
Национального государственного университета физиче-
ской культуры, спорта и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, 
С.И.  Петрова, был издан Сборник Материалов Конгресса, 
который охватывают широкий круг проблем, связанных с 
развитием мирового спортивного движения.

Многолетняя и плодотворная работа Международной об-
щественной организации содействия науке и спорту «Спорт, 
Человек, Здоровье» (штаб-квартира находится в Санкт-Пе-
тер бурге) заслуживает всяческой поддержки. Конгресс стал 
научной площадкой для свободного обмена мнениями уче-
ных всего мира в решении современных и актуальных про-
блем спорта и здоровья.

http://www.teoriya.ru



105№5 • 2023 Май | May

Т
ео

ри
я 

и
 п

ра
кт

и
ка

 ф
и

зи
че

ск
о

й
 к

ул
ьт

у
ры

T
he

o
ry

 a
nd

 P
ra

ct
ic

e 
o

f 
P

hy
si

ca
l C

ul
tu

re

105

Т
ео

ри
я 

и
 п

ра
кт

и
ка

 ф
и

зи
че

ск
о

й
 к

ул
ьт

у
ры

T
he

o
ry

 a
nd

 P
ra

ct
ic

e 
o

f 
P

hy
si

ca
l C

ul
tu

re

Цель исследования – обосновать наукометрические и этические показате-
ли, повышающие рейтинг изданий в современной научной периодике. 
Результаты исследования и выводы. В повышении значимости журнала 
важным наукометрическим показателем является импакт-фактор, на кото-
рый влияют такие библиометрические критерии, как тематическое направ-
ление исследований, объем, состав и хронологическое распределение жур-
налов в базе данных, самоцитирование и цитирование соавторами, возраст 
публикации, число соавторов, авторитетность ссылок и другие. Инструмен-
том эффективного регулирования отношений в научно-исследовательской 
и публикационной сфере, определяющей права и обязанности, а также от-
ветственность всех участников, является авторская этика.

Ключевые слова: научное издание, перечень рецензируемых журналов, по-
вышение качества, научная публикация, авторы, публикационная этика.
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В ПОИСКАХ КРИТЕРИЕВ  
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Objective of the study was to substantiate scientometric and ethical indicators 
that increase the rating of publications in modern scientific periodicals.
Results and conclusions. In increasing the importance of a journal, an 
important scientometric indicator is the impact factor, which is influenced by 
such bibiliometric criteria as the thematic direction of research, the volume, 
composition and chronological distribution of journals in the database, self-
citation and citation by co-authors, publication age, number of co-authors, the 
credibility of the links, and others.  The tool for effective regulation of relations in 
the research and publication sphere, which determines the rights and obligations, 
as well as the responsibility of all participants, is the author's ethics.

Keywords: scientific publication, list of peer-reviewed journals, quality 
improvement, scientific publication, authors, publication ethics.

ПЕРСПЕКТИВА
В ПОИСКАХ НОВОГО ПРОРЫВА ВЫПУСК №5, 2023

КОЛОНКА ГЛАВНОГО РЕДАКТОРА

Введение. Нынешний список журналов, рецензируемых ВАК РФ, 
требует серьезных изменений в издательской политике научных ре-
дакций.   В  прошлые времена достаточным  являлось единожды вы-
полнить требования и надолго войти в важный для ученых Перечень. 
На сегодняшний день актуально не просто занять позицию в списке 
рецензируемых изданий, но и приобрести наивысшую категорию, ко-
торая позволяет  авторам статей, размещенных в статусном журна-
ле, использовать публикацию как наукометрический показатель для 
прохождения  по конкурсу на должность доцента или профессора, а 
молодым ученым выполнить требования по опубликованию научных 
результатов своих исследований.

В связи с этим каждое издание, уже вошедшее в Перечень журналов, 
рецензируемых ВАК РФ, должно стремиться войти в категорию К1. 

Цель исследования – обосновать наукометрические и этические пока-
затели, повышающие  рейтинг изданий в современной научной периодике. 

Результаты исследования и их обсуждение. Квартиль К1 ука-
зывает на высокую степень престижности и популярности журнала 
в наукометрической базе. Критерии, на которые работникам редак-
ции следует обратить внимание  в первую очередь, – это повышение 
импакт-фактора,  количественного индикатора значимости, востре-
бованности и признанности журнала в научной среде. Данный науко-
метрический показатель  издания  рассчитывается для конкретного 
периода как отношение числа процитированных в нем статей к обще-
му числу опубликованных материалов за этот же период. 

Для повышения значимости журнала используются и другие биб-
лиометрические показатели, учитывающие целый ряд дополнитель-
ных условий, влияющих на величину импакт-фактора. В частности, 
учитывается тематическое направление исследований, объем, состав 
и хронологическое распределение журналов в базе данных, самоци-
тирование и цитирование соавторами, возраст публикации, число 
соавторов, авторитетность ссылок (кто процитировал) и т.д. Анало-
гичные показатели рассчитываются и для научных организаций и от-
дельных ученых. Кроме того,  важен анализ, полученный  по спискам 
публикаций и цитирований каждого автора, организации или журна-
ла в контексте распределения по тематике, году, журналу, в котором 
была опубликована работа, соавторам, организациям, в которых вы-
полнялись работы, типу публикаций и т.д. [2].

Следует отметить, что в настоящее время в пространстве науч-
ной периодики насчитывается огромное количество изданий, среди 
которых встречаются недобросовестные журналы, пренебрегающие 
стандартами академического качества ради повышения рейтинговых 
позиций. Фактически такие издания публикуют некачественный кон-
тент и искусственно «накручивают» наукометрические показатели. 

Инструментом эффективного регулирования отношений в научно-
исследовательской и публикационной сфере, определяющей права 
и обязанности, а также ответственность всех участников, является 
авторская этика. 

Благодаря соблюдению этических правил удается определить специ-
фику деятельности исследователя, выделить его научные труды из массы 

аналогов или подобных изысканий, доказать его состоятельность и про-
фессионализм, честность и авторитет. Авторская этика позволяет опреде-
лить порядок работы над рукописью, установить авторство по отношению 
к ней, а также защитить ее от плагиата и незаконного использования [3].

Авторы должны осознавать, что несут первоначальную ответ-
ственность за новизну и достоверность результатов научного иссле-
дования;  гарантировать, что результаты исследования, изложенные 
в предоставленной в издательство рукописи, оригинальны. В то же 
время  авторам не следует предоставлять в редакцию рукопись, кото-
рая была отправлена в другое издание и находится на рассмотрении, 
а также статью, уже опубликованную в другом журнале. В качестве 
соавторов статьи указываются все лица, внесшие существенный 
вклад в проведение исследования. В число соавторов недопустимо 
включать лиц, не участвовавших в исследовании [1].

Авторская этика позволяет разграничить всех участников, опре-
делить основные функции и полномочия каждого из них во избежа-
ние  нестыковок, противоречий или «незаконного информационного 
заимствования».

Вывод. В рамках изменяющихся требований к качеству  инфор-
мационного контента в целях повышения публикационного статуса 
научной периодике следует ориентироваться на отбор  тематических 
статей, опираясь на показатели оригинальности и научной новизны, 
теоретическую и практическую значимость результатов исследова-
ния. В условиях многообразия и динамичности современного науч-
ного контента    необходимо соблюдать баланс в коммуникации всех 
участников публикационного и издательского процессов, основанный 
на определении роли, корректной оценке вклада автора в научный 
труд, обеспечении качественного рецензирования и ответственности 
за достоверность публикуемых материалов.    
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Цель исследования – выявить наукометрические показатели, повышающие 
публикационный рейтинг научной спортивной периодики в Перечне рецен-
зируемых ВАК РФ журналов педагогической отрасли. 
Методика и организация исследования. Проведен анализ информационных 
ресурсов, включающих данные о журналах, рецензируемых ВАК РФ (сайт 
ВАК РФ). Изучены библио- и наукометрические показатели периодических 
изданий научной электронной платформы – eLibrary.ru.
Результаты исследования и выводы. В настоящее время рецензируемые 
ВАК РФ научные журналы разделены по рейтингу на три категории – К1, 
К2, К3 – в соответствии с коэффициентом научной значимости. Педагоги-
ка в Перечне рецензируемых журналов представлена в меньшей степени 
по сравнению с другими научными направлениями. Для повышения рей-
тинга и перехода в категорию К1 предлагается обратиться за примером к 
наукометрическим показателям журнала «Теория и практика физической 
культуры», который в течение многих лет является лидером в области на-
учной спортивной периодики. В частности, рекомендуется ориентироваться 
на отбор высококачественных статей, опираясь на показатели оригиналь-
ности, научной новизны, теоретической и практической значимости ре-
зультатов исследования. Авторами делается вывод, что научные редакции 
спортивных журналов должны выработать новую стратегию улучшения 
наукометрических показателей изданий, способных повысить рейтинг науч-
ного педагогического направления, к которому относится спортивная наука 
с учетом повышения качества публикационной активности молодых ученых. 

Ключевые слова: наукометрические показатели, категории – К1, К2, К3, но-
вая стратегия, Высшая аттестационная комиссия.

Objective of the study was to identify scientometric indicators that increase the 
publication rating of scientific sports periodicals in the List of journals of the 
pedagogical industry peer-reviewed by the Higher Attestation Commission of the 
Russian Federation.
Methods and structure of the study. An analysis of information resources, in-
cluding data on journals reviewed by the Higher Attestation Commission of the 
Russian Federation (the website of the HAC RF), was carried out. The biblio- and 
scientometric indicators of periodicals of the scientific electronic platform - eLi-
brary.ru - have been studied.
Results and conclusions. The scientific journals reviewed by the Higher Attestation 
Commission of the Russian Federation are divided by rating into three categories - K1, 
K2, K3 - in accordance with the coefficient of scientific significance. Pedagogy in the 
List of peer-reviewed journals is presented to a lesser extent compared to other scien-
tific areas. To increase the rating and move to the K1 category, it is proposed to turn 
to the scientometric indicators of the journal "Theory and Practice of Physical Culture", 
which has been a leader in the field of scientific sports periodicals for many years. In 
particular, it is recommended to focus on the selection of quality articles, based on 
indicators of originality, scientific novelty, theoretical and practical significance of the 
research results. The authors conclude that the scientific editorial offices of sports 
journals should develop a new strategy for improving the scientometric indicators of 
publications that can increase the rating of the scientific pedagogical direction, which 
includes sports science, taking into account the improvement in the quality of the pub-
lication activity of young scientists.

Keywords: scientometric indicators, categories - K1, K2, K3, new strategy, Higher 
Attestation Commission.

CRITERIA FOR THE PUBLICATION RATING OF SCIENTIFIC SPORTS JOURNALS 
OF THE PEDAGOGICAL INDUSTRY, REVIEWED BY THE HIGHER ATTESTATION 
COMMISSION OF THE RUSSIAN FEDERATION
Dr. Hab., Professor L.I. Lubysheva1

Dr. Hab., Professor V.P. Guba2

PhD, Associate Professor P.V. Pustoshilo3

1Russian University of Sport (SCOLIPE), Moscow
2Smolensk State University, Smolensk
3Moscow State University of Sport and Tourism, Moscow

Введение. Последние геополитические мировые со-
бытия не могли не оставить отпечатка на научной отрасли 
государства. По многим объективным причинам, например 
таким, как отключение российских вузов от международ-
ной реферативной базы Scopus, Web of science, Министер-
ству науки и высшего образования пришлось реагировать 
на вызовы [1]. Обратили на себя внимание требования, 
предъявляемые Высшей аттестационной комиссией к мо-
лодым соискателям ученых степеней, а именно публикация 
результатов исследовательской деятельности в рецензи-
руемых журналах.

Цель исследования – выявить наукометрические показа-
тели, повышающие публикационный рейтинг научной спор-
тивной периодики в Перечне рецензируемых ВАК РФ журна-
лов педагогической отрасли.

Методика и организация исследования. Проведен ана-
лиз информационных ресурсов, включающих данные о жур-
налах, рецензируемых ВАК РФ (сайт ВАК РФ). Изучены 
библио- и наукометрические показатели периодических изда-
ний научной электронной платформы – eLibrary.ru.

Результаты исследования и их обсуждение. Согласно 
актуальному перечню рецензируемых научных изданий, в ко-

http://www.teoriya.ru
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В ПОИСКАХ НОВОГО ПРОРЫВА

торых должны быть опубликованы основные научные резуль-
таты диссертаций на соискание ученой степени кандидата 
наук, на соискание ученой степени доктора наук (по состоя-
нию на 01.11.2022 г.), можно проследить следующие тенден-
ции [2, 3].

Рецензируемые ВАК 2587 научных журналов были раз-
делены по рейтингу на три категории – К1, К2, К3 – в соот-
ветствии с коэффициентом научной значимости. Так, с наи-
высшим коэффициентом 0,600 в рейтинге оказалось 336 
рецензируемых изданий, которые вошли в категорию К1. 
Из них по научному направлению 5.8.5. «Теория и методика 
спорта» только четыре журнала, основным из которых оста-
ется «Теория и практика физической культуры» («ТиПФК»).

Лидерами в области научного направления «педагогика» 
являются 5.8.1. и 5.8.7. Так, «Методологию и технологию про-
фессионального образования» (5.8.7.) представляют пять на-
учных изданий:
• «Теория и практика физической культуры»;
• Science for Education Today;
• «Вестник Томского государственного педагогического уни-

верситета» (Tomsk State Pedagogical University Bulletin);
• «Вестник Череповецкого государственного университета»;
• «Сибирский педагогический журнал».

А «Общую педагогику, историю педагогики и образова-
ния» (5.8.1.) – шесть журналов:
• Science for Education Today;
• «Вестник Череповецкого государственного университета»;
• «Вестник Томского государственного педагогического уни-

верситета» (Tomsk State Pedagogical University Bulletin);
• «Отечественная и зарубежная педагогика»;
• «Педагогика»;
• «Сибирский педагогический журнал».

В общей сложности среди журналов с коэффициентом 
научной значимости свыше 0,600 по научному направлению 
«педагогика» насчитывается не более 10 изданий.

Лидирующие позиции по представительству в 1-й кате-
гории (К1) с коэффициентом научной значимости свыше 
0,600 занимают экономические науки: научные специально-
сти 5.2.1 «Экономическая теория» и 5.2.4 «Финансы» – более 
45 научных журналов, и медицинские науки – более 50 науч-
ных изданий. Для наглядности эти пропорции представлены 
на рис. 1.

Из данных диаграммы видно, насколько научное направле-
ние «педагогика» уступает другим научным отраслям. А если 
рассматривать сугубо направление 5.8.5., то в процентном от-
ношении показатель будет меньше 1%.

Сравним периодические издания физкультурно- спор тив-
ной отрасли первой категории с более низким коэффициен-
том научной значимости с научными журналами отраслей 
«права» и «медицины». Из представленных в данном диапа-
зоне 326 журналов, 38 – по научному направлению «право» 

и 48 – по медицинской отрасли. В то же время педагогическая 
отрасль представлена 17 журналами, из которых только два 
периодических издания, публикующих научные материалы 
по научному направлению 5.8.5. Графически информация 
представлена на рис. 2.

Если сопоставить две диаграммы, то становится очевид-
ным пропорциональное отношение научных периодических 
изданий. Отметим, что в 1-й категории журналов, рецензируе-
мых ВАК, по специальности 5.8.5. имеется шесть журналов.

Научные журналы второй категории (К2) «стартуют» 
с коэффициента научной значимости 0,418 и заканчивают-
ся цифрой 0,200. Отметим, что это самая распространенная 
категория журналов, определенная комиссией ВАК. В этой 
категории журналов для сравнения с «педагогикой» рассмо-
трим «медицину», «технические науки» и «аграрные науки», 
и представим информацию в виде диаграммы на рис. 3. В ко-
личественном выражении данные специальности представ-
лены: Педагогика – 65, Медицина – 150, Технические науки – 
160, Аграрные науки – 35.

Из представленных на рисунке данных видно, что количе-
ство научных журналов по педагогике надежно держит 5%, 
в то время как медицинская отрасль, техническая (ровно, как 
и экономическая, права) сохраняют за собой лидирующие по-
зиции.

В этой группе изданий научное направление 5.8.5. пред-
ставляют такие научные журналы, как:
• «Высшее образование сегодня»;
• «Общество: социология, психология, педагогика»;
• «Ученые записки университета имени П. Ф. Лесгафта»;
• «Адаптивная физическая культура»;
• «Известия Тульского государственного университета. Фи-

зическая культура. Спорт»;
• «Культура физическая и здоровье»;
• «Педагогико- психологические и медико- биологические 

проблемы физической культуры и спорта»;
• «Физическая культура, спорт – наука и практика»;

Рис. 1. Количественные показатели журналов К1 с коэффициентом 
научной значимости 0,600 

Рис. 2. Количественные показатели журналов К1 с коэффициентом 
научной значимости от 0,600 до 0,420

Рис. 3. Количественные показатели журналов К2 с коэффициентом 
научной значимости от 0,418 до 0,200
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В ПОИСКАХ НОВОГО ПРОРЫВА

• «Физическая культура: воспитание, образование, трени-
ровка»;

• «Физическая культура. Спорт. Туризм. Двигательная ре-
креация»;

• «Физическое воспитание и спортивная тренировка»;
• Theory and practice of physical culture.

Напоследок отметим, что в 3-й категории (К3) имеется 
только два журнала по «Теории и методике спорта»:

• «Физическая культура в школе»,
• «Спорт: экономика, право, управление».
Для того, чтобы периодическим научным изданиям повы-

сить свой рейтинг и перейти в категорию К1, можно обратиться 
за примером к наукометрическим показателям журнала «Тео-
рия и практика физической культуры», который в течение мно-
гих лет является явным лидером в области спортивной научной 
периодики. Среди важных параметров, характеризующих высо-
кий статус журнала, является его исторический бренд. Издание 
было образовано в 1925 году, и в течение всего периода своего 
существования остается верным своему главному направлению – 
освещение результатов научных исследований в области теории 
и методики физического воспитания и спорта. Показателем каче-
ства «ТИПФК» является высокопрофессиональное рецензирова-
ние статей, которое осуществляет команда признанных ученых, 
хорошо ориентирующихся в своем направлении спортивной на-
уки. Широкий географический охват авторов, представителей на-
учных школ позволяет журналу сохранять лидирующие позиции 
в течение многих лет. Кроме того, несмотря на существующие 
сложности коммуникации с мировой спортивной наукой «ТиПФК» 
по-прежнему сегодня входит в международную базу научного ци-
тирования Scopus, регулярно размещая свой научный контент.

Вывод. В условиях перехода к новой номенклатуре науч-
ных специальностей спортивной периодике в целях повышения 
своего научного статуса следует ориентироваться на отбор ка-
чественных статей, опираясь на показатели оригинальности, 
научной новизны, теоретическую и практическую значимость 
результатов исследования. Научные редакции спортивных жур-
налов должны выработать современную стратегию по улучше-

нию наукометрических показателей изданий, способных повы-
сить рейтинг научного педагогического направления, к которому 
относится спортивная наука с учетом повышения качества пу-
бликационной активности молодых ученых.
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НАУЧНАЯ ЖИЗНЬ

 В апреле 2023 года в Санкт-Петербурге состоялся на-
учный Конгресс «Человек. Спорт. Здоровье», организа-
торами которого  выступили Международная общественная 
организация содействия науке и спорту «Спорт, Человек, 
Здоровье», Национальный государственный университет 
физической культуры, спорта и здоровья имени П.Ф. Лес-
гафта; соорганизаторы – Санкт-Петербургский государ-
ственный университет, Олимпийский комитет России, Ко-
митет по внешним связям Санкт-Петербурга.

Конгресс проводится вот уже 20 лет. С первого пле-
нарного заседания в 2003 году становится очевидным, что 
участие ведущих мировых ученых, экспертов, специали-
стов спортивной науки и медицины, а также гуманитарных, 
социа льных и правовых аспектов физической культуры, 
придает Конгрессу значительный авторитет в мире спорта.

Являясь важной дискуссионной площадкой выражения 
научных мнений и практических решений  в области высо-
кого спорта,  Конгресс способствует созданию условий для 
развития человеческого потенциала через продвижение 
принципов спорта, популяризации массового спорта, куль-
туры здорового образа жизни и философии долголетия. 

На протяжении многих лет редакция «ТиПФК» осущест-
вляет информационную поддержку Конгресса. В этом году 
главный редактор, заслуженный   работник физической 
культуры и спорта РФ, доктор педагогических наук, профес-
сор Л.И. Лубышева традиционно приняла участие в научном 
мероприятии, где  выступила  на пленарном заседании с те-
мой «Современная интерпретация социально-политических 
смыслов олимпийского спорта». В контексте доклада были 
затронуты актуальные социально-политические проблемы 
и тенденции их проявления в современном олимпийском 
движении, к главным из которых относятся: трансгендер-
ность, дискриминация по национальному признаку, воен-
ные конфликты, стихийные бедствия, эпидемии, терроризм, 
проблемы организационного характера. Итоговым выводом 
стало то, что  перспективы развития олимпийского спорта 
России, который в настоящее время находится в условиях 
политической изоляции, видятся в создании дружественно-
го международного кластера, основанного на взаимопони-
мании, взаимопомощи при смещении центра управления 
олимпийским движением в сторону многополярного мира.   

О важных научных  мероприятиях читайте на страницах 
нашего журнала «Теория и практика физической культуры».

РЕДАКЦИЯ «ТиПФК» НА НАУЧНОМ ФОРУМЕ
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В ПОИСКАХ НОВОГО ПРОРЫВА
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МЕТОДИЧЕСКИМ ПРОБЛЕМАМ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ  
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В 2000-2019 ГГ.
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Аннотация Abstract
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Цель исследования – выявить основные тенденции в динамике развития 
тематики книг по научным и/или методическим проблемам физической 
культуры и спорта, опубликованным в Российской Федерации в период 
2000-2019 г.
Методика и организация исследования. На первом этапе библиографиче-
ского поиска производился отбор отдельных изданий по физкультурно-
спортивной тематике, опубликованных на русском языке в период с 2000 по 
2019 г. Базу исследования составили информационные источники крупней-
ших библиотек РФ – РГБ, РНБ, а также библиотек спортивных университе-
тов. Полученная выборка превысила 40 000 единиц. Второй этап заключал-
ся в отборе источников научной и/или методической направленности.
Результаты исследования и выводы. Выявленная автором тенденция ха-
рактеризуется общим ростом количества научных трудов разного темати-
ческого типа при снижении качества исследований, установлены многочис-
ленные дублирования названий сборников и методических материалов по 
вопросам физической культуры и спорта, отсутствие узконаправленных на-
учных форумов регионального и российского уровня. При большом объе ме 
научных работ некоторые демографические категории, в частности, пожи-
лые люди не находятся в поле научных интересов ученых, несмотря на то, 
что программными документами в области физической культуры и спорта 
установлены плановые показатели их привлечения в систематические за-
нятия физической активностью. 

Ключевые слова: научные и/или методические издания по проблемам фи-
зической культуры и спорта, тематика книг, динамика публикаций.

Objective of the study was to identify the main trends in the dynamics of the de-
velopment of the subject of books on scientific and / or methodological problems 
of physical culture and sports published in the Russian Federation in the period 
2000-2019.
Methods and structure of the study. At the first stage of the bibliographic search, 
individual publications on physical culture and sports topics were selected, pub-
lished in Russian in the period from 2000 to 2019. The research base was infor-
mation sources of the largest libraries of the Russian Federation - the Russian 
State Library, the Russian National Library, as well as libraries of sports universi-
ties. The resulting sample exceeded 40,000 units. The second stage consisted in 
the selection of scientific and/or methodological sources.
Results and conclusions. The trend identified by the author is characterized by a 
general increase in the number of scientific papers of various thematic types with 
a decrease in the quality of research, numerous duplications of the names of col-
lections and methodological materials on issues of physical culture and sports, 
the absence of narrowly focused scientific forums of the regional and Russian 
level. With a large amount of scientific work, some demographic categories, in 
particular, the elderly, are not in the field of scientific interests of scientists, de-
spite the fact that program documents in the field of physical culture and sports 
set targets for their involvement in systematic physical activity.

Keywords: scientific and/or methodical publications on the problems of physical 
culture and sports, the subject of books, the dynamics of publications.

DYNAMICS OF THE TOPICS OF BOOKS ON SCIENTIFIC  
AND / OR METHODOLOGICAL PROBLEMS OF PHYSICAL CULTURE AND SPORTS 
PUBLISHED IN THE RUSSIAN FEDERATION IN 2000-2019
PhD, Associate Professor S.A. Pronin1

E.P. Korolkov2

PhD, Professor L.A. Asmolova3

PhD, Professor L.Kh. Kakieva4

1Saint Petersburg State University, St. Petersburg
2Higher School of Economics, Saint-Petersburg State Economic University,  
St. Petersburg
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В ПОИСКАХ НОВОГО ПРОРЫВА

Введение. Общественно-политические события, произо-
шедшие в Российской Федерации в период 2014–2022 гг., на-
прямую коснулись сферы физической культуры и спорта и 
выявили комплекс значимых проблем. Соответственно остро 
встал вопрос о степени вклада в эту отрасль опубликованных 
физкультурно-спортивным сообществом научных и/или мето-
дических материалах в период 2000–2019 гг., который напря-
мую связан с генерацией и развитием системы государствен-
ного управления Российской Федерации.

Цель исследования – выявить основные тенденции в ди-
намике развития тематики книг по научным и/или методиче-
ским проблемам физической культуры и спорта, опублико-
ванным в Российской Федерации в период 2000–2019 гг.

Методика и организация исследования. На первом этапе 
библиографического поиска производился отбор отдельных 
изданий по физкультурно-спортивной тематике, опубликован-
ных на русском языке в период с 2000 по 2019 гг. Базу иссле-
дования составили информационные источники крупнейших 
библиотек РФ – РГБ, РНБ, а также библиотек спортивных уни-
верситетов. Полученная выборка превысила 40000 единиц. 

Второй этап заключался в отборе источников научной и/ 
или методической направленности. При этом учитывались: их 
заголовок, содержание, аннотация, вид документального ис-
точника, место издания – организация или издательство, на-
личие библиографии. Итоговая  выборка составила 26720 би-
блиографических описаний. 

Результаты исследования и их обсуждение. Сопостав-
ление полученных данных с количеством публикаций анало-
гичной тематики в ХХ веке, отобранных по аналогичной мето-
дике [3], указало на их резкое увеличение примерно в два-три 
раза. Это привело к тому, что за анализируемый период было 
опубликовано почти в полтора раза больше книг (143,9%), 
чем за все предшествующие ему сто лет. 

Ввиду тематической направленности исследования из 
дальнейшего рассмотрения были изъяты издания, опублико-
ванные на русском языке за рубежом (9,6%). Для соблюдения 
объективности исследования и повышения степени его вос-
производимости также были исключены книги, не входящие 
в фонды вышеуказанных библиотек. Помимо этого, в силу 
неустойчивого / недолговечного характера разрозненной ин-
тернет-информации она не рассматривалась при проведении 
дальнейших статистических наблюдений. Исключение было 
сделано только для российской научной электронной библио-
теки «eLibrary.Ru». При этом было установлено, что примерно 
каждое шестое издание (17,5%) не попадает в сферу культур-
ного наследия нации, хранилищем которого, вне всякого со-
мнения, являются библиотеки. 

В итоге эмпирической основой для статистического наблю-
дения стали данные, содержащиеся в 19022 документальных 
источниках. 

Изначально было установлено, что в данной выборке об-
щее отношение авторских изданий (78,7%) к различного рода 
сборникам (21,3%) составляет 4:1. В динамическом плане вы-
шеуказанное отношение не оставалось постоянным. 

Наиболее значительные изменения произошли после 
2008 года: общее количество ежегодно публикуемых сбор-
ников выросло в полтора-два раза. Их доля достигла почти 
30% от общего количества изданных книг. Но эта величина 
не отражает истинного сегмента сборников / материалов кон-
ференций. Было установлено, что из примерно 60–80 кон-
ференций всероссийского уровня, ежегодно анонсируемых 
Министерством спорта РФ, итоговые сборники крупнейшие 
библиотеки получили только порядка 20–25%. Место хране-
ния остальных 75–80% неизвестно [1].

Отмечена негативная особенность тематики сборников, 
заключающаяся в том, что, во-первых, они часто имеют со-
вершенно одинаковые названия. Так, каждый год публикует-
ся значительное количество «отчетно-номерных» сборников. 
Помимо этого, в разных местах издаются три-пять сборников 
«Актуальные вопросы физической культуры и спорта» и при-
мерно столько же или даже больше с названием «Актуальные 
[Современные] проблемы физической культуры и спорта». 
Во-вторых, узконаправленных («тематических») конферен-
ций критически мало. Поэтому практически все издания этой 
категории потенциально попадают в тематический тип «Об-
щие вопросы ФКС». Указанные моменты в совокупности по-
служили основанием к исключению сборников из дальнейше-
го тематического анализа. 

В итоге эмпирической основой для тематического анализа 
стало 15191 книг, которые изначально были разбиты на три 
тематических типа. Тематика «Общие вопросы ФКС» соста-
вила долю 11,8%, а «Проблемы физической культуры» закры-
ла сегмент 36,3% выборки. Самый большой объем составил 
тип «Проблемы спорта» – 51,9%.

Если рассмотреть динамику количества публикаций по 
типу «Проблемы спорта», то следует выделить устойчивое 
первенство (конечно не считая абсолютного в 41,2% превос-
ходства «Общих вопросов спорта») группы «Спортивные игры 
(18,8%). Последующие места постоянно делят «Циклические 
виды спорта» (13,5%) и «Спортивные единоборства» (10,6%). 
Практически всегда замыкают рейтинг «Гимнастические 
виды спорта» (6,9%) и «Прочие виды спорта» (9,0%) (рис. 1).

В динамике публикаций тематического типа «Проблемы 
физической культуры» группа «Общие вопросы ФК» (19,6%) 
не занимает такого доминирующего положения как схожая 
группа в спортивном типе. Она фактически делит 2-3 место 
с группой «ФК общеобразовательных учебных заведений» 

Рис. 1. Динамика тематики публикаций по спортивной проблематике
Примечание: 1 – общие вопросы спорта, 2 – спортивные игры, 3 – ци-
клические виды спорта, 4 – спортивные единоборства, 5 – прочие 
виды спорта, 6 – гимнастические виды спорта.
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Рис. 2. Динамика тематики публикаций по физкультурной проблема-
тике
Примечания: 1 – ФК профессиональных учебных заведений, 2 – об-
щие вопросы ФК, 3 – ФК трудящихся, 4 – ФК общеобразовательных 
учебных заведений, 5 – ФК дошкольников, 6 – ФК пожилых.
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В ПОИСКАХ НОВОГО ПРОРЫВА

(19,5%), доля которой медленно, но неуклонно уменьшается 
до достаточно стабильной группы «ФК трудящихся» (13,7%). 
По всей видимости – это влияние «спортиазации» школьного 
образования. Вполне правомерно предположить, что низкая и 
постоянно уменьшающаяся доля «ФК дошкольников» (9,3%) 
объясняется аналогичной причиной (рис. 2).

Первое же место с огромным отрывом занимает группа 
«ФК профессиональных учебных заведений» (37,4%). Подоб-
ный феномен был уже описан при рассмотрении эволюции те-
матики публикаций журнала «Теория и практика физической 
культуры» [2]. Как нам представляется, в целом он объясняет-
ся тем, что авторами книжных изданий в основном являются 
преподаватели вузов, которые, и это вполне естественно, в 
первую очередь разрабатывают вузовские проблемы. 

Самая мало изученная группа – «ФК пожилых» (0,6%), ко-
торая в последние годы фактически не представляет для уче-
ных  исследовательского интереса.  И тут возникает вполне 
закономерный вопрос, – а на основании каких разработок к 
2030 году в количестве систематически занимающихся ФКС 
доля пожилых людей будет доведена до 30% (это прогнозируе-
мый к 2030 году сегмент пожилого населения РФ)?

Однако при этом никак не обосновывается, какого чело-
века можно считать «систематически занимающимся ФКС» 
или, строго говоря, как высчитывается количество таких лю-
дей (каковы показатели, индикаторы, критерии). 

Если объединить все данные тематического анализа вме-
сте, – будет получена кривая (рис. 3), отражающая очень про-
грессирующую, радостную динамику роста количества книг 
по научным и/или методическим проблемам ФКС (спад в по-
следние 2—3 года анализа можно списать на «недоход» но-
вых книг в библиотеки). Но если в диаграмму вставить график 
динамики количества докторских диссертаций по проблемам 
ФКС по специальности 13.00.04 (у динамики кандидатских 
диссертаций схожая тенденция), то градус «радости» начина-
ет снижаться. Но ненадолго, поскольку можно предположить, 
что в последние годы был резко повышен уровень требова-
тельности к экспертизе диссертаций. 

Однако это не так, а скорее всего даже наоборот, посколь-
ку уровень диссертаций не только не повысился, а критически 
снизился. По мнению значительного количества квалифици-

рованных экспертов, более половины защищенных доктор-
ских диссертаций критически не соответствуют их статусу. 

Что касается роста количества книг, то он достаточно ус-
ловен. Так если посмотреть на заголовки книг, то можно уви-
деть, что они очень часто повторяются. Так каждый год выхо-
дит 5–10 книг под заглавием «Физическая культура», или еще 
что-то похожее. При этом, как показал анализ текстов, ничего 
нового (мягко говоря) в них нет. А если к этому добавить си-
нонимию. Например, раньше писали «методический», сейчас 
«технологический» и т.д. и т.п. Но в семантическом плане ни-
чего не меняется. При этом известные научные силлогизмы 
остаются незыблемыми. А в чем же тогда прогресс? 

Освободив массив публикаций от «информационного 
шума» (были удалены публикации с одинаковыми или синони-
мически схожими заголовками) мы получили кривую, которая, 
как нам представляется, более объективно отражает динамику 
рассматриваемого процесса, но характеризует ее как стагна-
цию (рис. 3).

Выводы. Выявленная тенденция характеризуется общим 
ростом количества научных трудов разного тематического 
типа при снижении качества исследований.

В ходе исследования установлены многочисленные дубли-
рования названий сборников и методических материалов по 
вопросам физической культуры и спорта, отсутствие узкона-
правленных научных форумов регионального и российского 
уровня. 

При большом объеме научных работ некоторые демогра-
фические категории, в частности, пожилые люди  не нахо-
дятся в поле научных интересов ученых, несмотря на то, что 
программными документами в области физической культуры 
и спорта установлены плановые показатели их привлечения в 
систематические занятия физической активностью.
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Рис. 3. Общая динамика авторских изданий (пояснения в тексте)
Примечание: 1 – авторские книги (сглаженные данные), 2 – доктор-
ские диссертации (сглаженные данные), 3 – авторские книги без «ин-
формационного шума» (сглаженные данные).
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В ПОИСКАХ НОВОГО ПРОРЫВА
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Аннотация Abstract

Доктор филологических наук, профессор А.Н. Тепляшина1 
1Санкт-Петербургский государственный университет, Санкт-Петербург

Цель исследования – определить ключевые характеристики функциониро-
вания дискурса о физкультуре и спорте в детских журналах в цифровой 
среде с учетом изменившихся практик медиапотребления юного поколения. 
Методика и организация исследования. Сформирована выборка изданий с 
опорой на спортивный дискурс. Проведен аудит сайтов детских изданий, а 
также их страниц в социальных сетях по разработанному алгоритму. 
Результаты исследования и выводы. Доказывается, что анализ детских циф-
ровых научно-популярных журналов тесным образом связан с выработкой 
критериев для дифференциации их медиаобразовательного потенциала, что об-
уславливает необходимость получения и анализа эмпирических данных о функ-
ционировании данного сегмента интернет-журналистики в аспекте информаци-
онной подготовки детской аудитории к занятиям физкультурой. Определено, что 
специализированные журналы для детей, посвященные физкультуре и спорту, 
практически отсутствуют. Однако сама тематика присутствует в научно-популяр-
ных журналах, которые делятся на универсальные и специализированные, то 
есть тематические, среди которых в свою очередь выделяются научно-популяр-
ные (с очерками об истории физической культуры, о видах спорта, с историями 
спортивных рекордов, биографиями известных спортсменов) и литературные 
(например, рассказы о школьных уроках физкультуры). В них сочетается ин-
тересный визу ал, фотографический материал, легкочитаемый макет и контент, 
который долго не теряет актуальности.

Ключевые слова: физическая культура, детская аудитория, цифровое про-
странство, медиатизация, контент.

Objective of the study was to determine the key characteristics of the function-
ing of the discourse on physical education and sports in children's magazines 
in the digital environment, taking into account the changed practices of media 
consumption of the young generation.
Methods and structure of the study. A selection of publications based on sports 
discourse has been formed. An audit of the websites of children's publications, 
as well as their pages on social networks, was carried out according to the de-
veloped algorithm.
Results and conclusions. It is proved that the analysis of children's digital popular 
science magazines is closely related to the development of criteria for differentiating 
their media educational potential, which necessitates the acquisition and analysis of 
empirical data on the functioning of this segment of online journalism in the aspect 
of information preparation of the children's audience for physical education classes. It 
has been determined that there are practically no specialized magazines for children 
devoted to physical culture and sports. However, the topic itself is present in popular 
science magazines, which are divided into universal and specialized, that is, thematic, 
among which, in turn, popular science stands out (with essays on the history of physi-
cal culture, sports, stories of sports records, biographies of famous athletes), and lit-
erary (for example, stories about school physical education lessons). They combine 
interesting visuals, photographic material, an easy-to-read layout, and content that 
stays relevant for a long time.

Keywords: physical culture, children's audience, digital space, mediatization, 
content.

MEDIATIZATION OF PHYSICAL EDUCATION IN DIGITAL FORM FOR CHILDREN
Dr. Philology, Professor A.N. Teplyashina1

1Saint Petersburg State University, St. Petersburg

Введение. Создание условий для обеспечения соответ-
ствия личностных интересов детей с учетом уровня их фи-
зического развития, физической подготовленности является 
смысловым ядром «Концепция развития детско- юношеского 
спорта в Российской Федерации до 2030 г.», утвержден-
ной Распоряжением Правительства Российской Федерации 
от 28 декабря 2021 г.». Одна из целей концепции заключается 
в «расширении возможностей для удовлетворения интересов 
детей и их семей в сфере детско- юношеского спорта, созда-
ние у них мотивации к ведению здорового образа жизни» [5]. 
В ряд задач концепции входит создание условий для духовно- 
нравственного и патриотического воспитания детей, их граж-
данской идентичности. И здесь огромная роль принадлежит 
средствам массовой информации, которые должны оказы-
вать положительное влияние на желание детей заниматься 
физкультурой и спортом. Как подчеркивает В. И. Столяров, 
«важнейшим показателем благополучия общества и госу-
дарства, характеризующим не только настоящую ситуацию, 
но и перспективы на будущее, является уровень физического 

и духовного развития подрастающего поколения. Особенно 
большое значение это имеет для детского возраста» [3].

Важное теоретико- методологическое значение для прове-
денного исследования имели работы, посвященные обоснова-
нию гуманистического потенциала физкультурно- спортивной 
деятельности, ее медиатизации как условия полной и эффек-
тивной реализации физкультурно- спортивной работы, осо-
бенно применительно к дошкольникам [1, 2, 5].

Цель исследования – определить ключевые характери-
стики функционирования дискурса о физкультуре и спорте 
в детских журналах в цифровой среде с учетом изменивших-
ся практик медиапотребления юного поколения.

Методика и организация исследования. Сегодня в России 
недостаточно детских журналов с очерками об истории спорта, 
удачно соединяющих в себе игровой и познавательный матери-
алы. А ведь через чтение дети воспринимают матрицы культур-
ного кода, спортивных традиций. Немаловажным аспектом по-
тенциала детских журналов является образовательный контент, 
формирование интереса к физической культуре.

http://www.teoriya.ru
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В ПОИСКАХ НОВОГО ПРОРЫВА

Проведено два этапа исследования. Первый этап заключался 
в формировании выборки изданий с опорой на такой критерий 
при отборе эмпирического материала, как спортивный дискурс. 
Для анализа выбраны «ЮниорСпорт», «Дети в спорте», «Фи-
зическая культура в школе», «Лучик», «Понимашка», «Думай», 
журнал для родителей «Ура! Физкультура. Журнал о спорте 
и здоровье», «Чердобряк», «Сибирячок», «Кот Шредингера», 
«Свирель», «Лазурь», «Свирелька», «Детская энциклопедия», 
«Клепа», приложение к журналу «А почему?».

На втором этапе был проведен аудит сайтов детских изда-
ний, а также их страниц в социальных сетях по разработанному 
алгоритму. Кодирование данных позволило преобразовать по-
казатели в матрицу. Параметры аудита разделены на три блока: 
концепция, аудитория, контент. В разделе «Концепция»: название 
журнала, адрес сайта и сообществ издания в соцсетях, оценка 
сайта – лендинг/визитка или полноценное медиа, специализация, 
концепция или миссия издания (можно ли выделить четкую мис-
сию, отличие от конкурентов, пользу для читателей), рубрикация, 
описание аккаунтов в соцсетях в профиле – совпадает ли миссия 
и главная идея на всех площадках. Блок «Аудитория»: идентифи-
кация целевой аудитории редакцией, возраст аудитории, данные 
об аудиторном составе по Pepper.Ninja (если сообщество в «ВКон-
такте» более 1000 подписчиков), количество подписчиков в соци-
альных сетях («ВКонтакте», «Одноклассники», Telegram), оценка 
трафика с помощью инструментов Similarweb и https://a. pr-cy.r u/. 
Раздел «Контент»: описание и оценка контента на сайте и в соци-
альных сетях, достижения, образовательные проекты.

Результаты исследования и их обсуждение. Специали-
зацию журналов можно разделить следующим образом:

– научно- популярные журналы – 38% детских журналов 
(8 медиа);

– новостной дайджест – 1 журнал;
– литературный журнал/альманах, включая издания твор-

ческой направленности, – 5;
– универсальный журнал – 1;
– не указывается ниша или специализация издания в 6 ме-

диа (28%, журналы называют себя «занимательными», «по-
знавательными», «для любознательных»).

Аудит показал, что информация в большинстве своем не со-
держит каких-либо специфических характеристик журналов 
и сайта с точки зрения содержания, редакционных принципов, 
аудитории. Например, часто упоминаются актуа льность и за-
нимательная, доступная форма публикаций, цель – пробудить 
интерес к физической культуре и спорту, конкурсы, общение 
с аудиторией, кроссворды, баланс между познавательной и раз-
вивающей информацией, ответы на вопросы читателей и про-
чее. Все это сегодня является конкурентным преимуществом, как 
в традиционных медиа, так и на цифровых платформах.

Журнал «Ура! Физкультура. Журнал о спорте и здоровье» 
представляет стратегию продвижения своего медиапродук-
та. Редакция публикует для родителей (потенциальных под-
писчиков и людей, которые влияют на медиарацион ребенка) 
ключевые преимущества издания: альтернатива (журнал спо-
собен «вытащить ребенка из гаджетов и пустого бессодержа-
тельного бдения в соцсетях»).

Аудит показал, что у трети проанализированных изда-
ний (33%) нет сообществ в соцсетях, хотя сегодня развитие 
и укрепление связи с комьюнити, лояльной аудиторией яв-
ляется неотъемлемой частью работы любой редакции – как 
взрослого, так и детского СМИ.

Самая распространенная платформа для детских журна-
лов – это «ВКонтакте» (сообщества в этой сети ведут 15 ме-
диа), у четырех изданий есть далее Telegram, два журнала 
представлены в «Одноклассниках».

Из всех проанализированных детских изданий с рубрика-
ми, посвященными физической культуре и спорту, можно вы-

делить шесть, соцсети которых продуктивны, там происходит 
регулярный постинг материалов, наблюдается взаимодей-
ствие с аудиторией, по данным на конец июля 2022 г.

«Дети в спорте» – активнее всего во «ВКонтакте». Сооб-
щество публикует вовлекающие форматы: тесты и виктори-
ны, конкурсы, видео. Есть ссылки на архив журнала на сайте 
и уже ставшие традиционными для многих детских журналов 
посты- анонсы номеров. Читатели оставляют комментарии 
к постам, но редакция не отвечает на сообщения, поэтому 
общение подписчиков происходит между собой. Контент 
в Telegram дублирует содержание постов во «ВКонтакте».

Материалы в социальных сетях во многих изданиях почти 
полностью дублируют ленту с сайта и некоторые материалы 
журналов. К сожалению, редакции не видят разницу между ма-
териалами для этих разных каналов дистрибуции. Количество 
комментариев во всех социальных сетях минимально. Не всегда 
понятно, зачем вести страницу с парой сотен подписчиков и по-
рой одним- двумя лайками под публикациями. В постах не заме-
чено, чтобы журналисты вызывали аудиторию на разговор, бе-
седу или дискуссию. С читателями в соцсетях практически никто 
не общается, не отвечает им в комментариях.

Наиболее профессионально аудитория представлена 
на сайте журнала «Думай». Здесь можно найти медиакит 
с описанием аудитории «12+» (https://drive.google.com/
file/d/1DhmCtL8UbHYi07K7fLiM_-e3X_RW9D08/view). Чи-
татели медиа – это «современные семьи с детьми, которые 
интересуются наукой и технологиями, ведут активный образ 
жизни, путешествуют, посещают культурные мероприятия. 
Родители с активной жизненной позицией, максимально во-
влечены в физическое воспитание детей – не ограничивают-
ся школьной программой». Если верить медиакиту, основная 
аудитория – люди в возрасте 35–44 года (65%), большая часть 
читателей проживает в Санкт- Петербурге (62%).

Проанализированы показатели комьюнити журналов 
во «ВКонтакте» с помощью инструмента Pepper Ninja. Он 
предоставляет аудиторные данные сообществ численностью 
от 1000 подписчиков. Результаты показывают, что основная 
аудитория пабликов – люди в возрасте 35–45 лет, по всей ве-
роятности, это родители, педагогическое сообщество.

ER в целом показывает «эффективные» охваты и то, на-
сколько качественным является контент с точки зрения аудито-
рии (от подписчиков до случайных посетителей страницы). Для 
каждого аккаунта он будет индивидуален, однако если обобщить 
все имеющиеся статистики, то «нормальным» считается ER 
в 15–20% для страниц с аудиторией до 1000 подписчиков, а вот 
далее по мере роста базы фолловеров показатели будут падать. 
7% – хорошо для группы до 50 тыс. человек, 5% – для группы 
до 100 тыс., 3% – для аккаунта от 100 тыс. Таким образом, мы 
видим, что показатели вовлеченности у детских изданий низкие. 
Редакциям необходимо подумать над проблемными местами – 
либо что-то менять в качестве и формате контента, либо в систе-
ме привлечения пользователей, накрутке «живых» подписчиков. 
Основная работа в любом случае направлена на контент: инте-
ресные темы, повышение вовлеченности за счет инфографики, 
интерактивные опросы и другие формы стимулирования аудито-
рии, стиль подачи, видео и фото и прочее.

Так как около 80% сайтов представляет собой лендинг 
журнала, то структура контента у этих ресурсов примерно 
одинаковая: есть обращение редакции, информация о под-
писке, а также общая информация о журнале. Пользователь-
ский контент представлен в рубриках с конкурсами. Сайты об-
новляются нерегулярно, материалы в целом нельзя назвать 
оперативными. Заголовки текстов часто безликие и не от-
личаются оригинальностью. А вот жанры разнообразны: за-
метка, портрет (например, биографии известных спортсменов 
прошлого и настоящего), интервью, комикс, рецензия и др.

http://www.teoriya.ru
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В ПОИСКАХ НОВОГО ПРОРЫВА

Вывод. На сайтах детских изданий дается небольшая 
справка (раздел «О нас» и аналоги, абзац с информацией 
о журнале на заглавной странице сайта) для новых посети-
телей, указываются редакционные принципы работы, но, как 
правило, нет актуальной информации для возможных партне-
ров: показатели проекта, базовая статистика тиража и уни-
кальных посещений, совокупный охват цифровой аудитории. 
Большая часть сайтов представляет собой визитки, лендин-
ги, предназначенные лишь для беглого знакомства, контент 
публикуется нерегулярно, не работают размещенные ссыл-
ки на приложения журналов в App Store и Google. На сайтах 
редко прописываются ключевые конкурентные преимущества 
изданий в детском медиаландшафте – чем конкретно сильна 
редакция, какие эксклюзивные проекты предлагает издание 
для читателей, в чем особенности редакционной политики 
и каким темам уделено приоритетное внимание.

Таким образом, редакциям следует активнее использовать 
потенциал социальных сетей для расширения своего комью-
нити и дальнейшего эффективного продвижения контента, 
используя инструменты электронных мессенджеров, онлайн- 
форумов и интернет- ресурсов.
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Цель исследования – рассмотреть и обосновать особен-
ности и методы обучения боевым искусствам студентов в уни-
верситетах Китая.

Методика и организация исследования. Сочетание формы и 
духа является одной из ключевых характеристик боевых искусств. 
Обучение ушу, несомненно, является формой и духом подготовки 
спортсменов. Так называемая «форма» относится к стилю дви-
жений спортсмена, а дух («шен») – к сознательности и стилевым 
характеристикам спортсмена в боевых искусствах. Обучение бое-
вым искусствам студентов университетов Китая по своему содер-
жанию в основном сосредоточено на тренировке формы и духа. 

Результаты исследования и их обсуждение. В системе об-
учения боевым искусствам студентов университетов Китая есть 
свои особенности. Среди них  ключевое значение принадлежит 
овладению эффективными и рациональными двигательными 
навыками. В процессе формирования двигательных навыков 
специалисты должны обращать внимание на выполнение стан-
дартизированных движений, чтобы сформировать правильные 
стереотипы и заложить рациональную технику. Упражнения сле-
дует начинать с изучения комбинационных движений и действий.

Общие методы обучения боевым искусствам студентов в 
университетах Китая должны учитывать основные принципы 
спортивной биомеханики, которые направляют тренировку в 
сторону индивидуализации. Биомеханические представления 
о движениях позволяют точно объяснить и запомнить студен-
ту сложнокоординационные движения в атаке и защите. Ата-

ка и защита боевых искусств являются основными их характе-
ристиками, которым следует обучать с применением методов 
многократного выполнения движения. Для этого используют  
методический прием – поиск отправных точек фокусировки, 
чтобы студенты понимали структуру движений и углубляли 
память. Использование мультимедийного аудиовизуального 
оборудования для обучения позволяет студентам формиро-
вать в уме правильные представления о движениях посред-
ством их демонстрации и стандартных объяснений. 

Выводы. Обучение боевым искусствам в университетах Ки-
тая позволяет повысить их конкурентоспособность в молодеж-
ной среде. Специалисты, работающие в университетах Китая со 
студентами, должны найти наиболее эффективные методы об-
учения боевым искусствам. Для этого в полной мере необходимо 
использовать все возможности, которыми обладает конкретный 
университет, чтобы овладеть соответствующими методами тре-
нировок, которые могут помочь студентам достичь лучших ре-
зультатов за относительно короткий период времени.
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