
                                                                       
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПРОГРАММА 

XI МЕЖДУНАРОДНОГО НАУЧНОГО КОНГРЕССА 

«СПОРТ, ЧЕЛОВЕК, ЗДОРОВЬЕ» 

(Санкт-Петербург, 26-28 апреля 2023) 

 

 

 

При поддержке  

Министерства спорта Российской Федерации 

Олимпийского Комитета России 

Правительства Санкт-Петербурга 

  

 

 

 

 

 

Под эгидой Комиссии Российской Федерации по делам ЮНЕСКО  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



26АПРЕЛЯ, СРЕДА  
(первый день работы Конгресса) 

 
09:30 – 10:30 Регистрация участников 

Парк Инн Рэдиссон «Прибалтийская» 

г. Санкт-Петербург, ул. Кораблестроителей, д.14 

  

10:00 – 10:45 Приветственный кофе-брейк 

  

10:15 – 10:45 
зал BLUE 4+5,  
фойе перед залом 

Пресс сессия с почетными гостями 

  

11:00 – 12:00 
зал BLUE 4+5 

Торжественная Церемония Открытия Конгресса 
Парк Инн Рэдиссон «Прибалтийская», 

 Открывают Конгресс: 

Шестаков 

Василий  

Борисович 

 

 

Председатель Исполнительного комитета Международной 
общественной организации содействия науке и спорту «Спорт, 

Человек, Здоровье» (С.-Петербург, РФ), 

Президент Международной федерации самбо (FIAS) (Лозанна, 

Швейцария) 

  

Петров  

Сергей 

Иванович 

Ректор Национального государственного Университета физической 

культуры, спорта и здоровья им. П.Ф. Лесгафта,  
С.-Петербург, РФ 

  

Приветствия участникам Конгресса 
Матыцин 

Олег  

Васильевич 

Министр спорта Российской Федерации (видео приветствие) 

 

  

Беглов  

Александр 

Дмитриевич 

Губернатор Санкт-Петербурга (видео приветствие) 

  

Бельский  

Александр 

Николаевич 

 

Председатель Законодательного Собрания Санкт-Петербурга (видео 

приветствие) 

Степанов 

Игорь 

Анатольевич 

Заместитель Генерального директора Олимпийского Комитета 

России 

  

Чойжгаваа  

Зоригт Баатар 

(Монголия) 

Президент Национальной Олимпийской академии Монголии, 
Генеральный Секретарь федерации легкой атлетики Монголии, 

Президент федерации школьного спорта Монголии 

  

Логинова  

Вероника Викторовна 

Генеральный директор Российского Антидопингового  
Агентства «РУСАДА» 

  
Али Джафар Самака 

(Ирак\ОАЭ) 

Генеральный Секретарь Спортивного совета Олимпийского Комитета 

Ирака,  

Член Ассоциации спортивного права, Лозанна, Швейцария, 

Вице-президент Иракской федерации баскетбола,  
директор спортивного департамента Иракского спортивного 

канала 



Сейранов Сергей 

Германович 

 

Ректор Российского университета спорта (ГЦОЛИФК),   

Президент Российского студенческого спортивного союза.  
Президент Федерации тхэквондо (ИТФ) России.  

Президент Московской областной олимпийской академии.  

  

Кропачев  

Николай Михайлович  

 

Ректор Санкт-Петербургского государственного университета, Член 

правления Ассоциации юристов России 

  

Сиволап 

Лариса 

Анатольевна 

Ректор Мариупольского государственного университета 

  

Обвинцев  

Алексей Анатольевич 

Исполняющий обязанности ректора Смоленского  

государственного университета спорта 

  
Хитарян 

Давид 

Сеникович 

(Республика Армения) 

Ректор Государственного института физической культуры и  

спорта Армении 

  
Мужжухин Денис  

Александрович 

(Республика Беларусь)  

Директор Национального Антидопингового  

Агентства Республики Беларусь  
 

  
Турсуналиев 

Илхомжон 

Ахмедович 

(Республика 

Узбекистан) 

Директор института переподготовки и повышения  
квалификации специалистов по физической культуре и спорту 

Республики Узбекистан 

  

 Поздравления и Приветствия в адрес Конгресса, полученные 

оргкомитетом  

 

Пленарное заседание (научные доклады участников Конгресса) 

 

12:00 – 14:00 

зал BLUE 4+5 

Пленарное заседание (научные доклады участников 

Конгресса) 

  

14:00 – 15:00 Обед – Кофе-брейк 

15:30 – 17:00 Выездная площадка  
Посещение Федерации Городошного спорта Санкт-Петербурга 
(Городошный стадион у стен Алексеевского Равелина на 

Петропавловской крепости) (желающим необходимо записаться на 

стойке делового центра) 

  

18:00 – 19:00 Свободное время 

  

19:00 – 22.00 

зал BLUE 4+5 

Гала-ужин  

(по отдельному приглашению) 

Парк Инн Рэдиссон «Прибалтийская» 

 

 

 

 



ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ 

 

ДОКЛАДЫ (длительность выступления 15-20 мин.): 

 

1. Петров Сергей Иванович (Россия) 

Ректор Национального государственного Университета физической культуры, спорта 

и здоровья имени П. Ф. Лесгафта, С.-Петербург, Россия, кандидат психологических 

наук, доцент 

      «СТРАТЕГИЯ ИНТЕГРАЦИИ ВИДОВ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 

       ОРГАНИЗАЦИЯХ ФИЗКУЛЬТУРНОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ» 

 

2. Патрик Дрид (Сербия) 

Университет Нови Сад, Нови Сад, факультет спорта и физического образования, 

доктор, профессор боевых видов спорта и единоборств 

       «ОСНОВНЫЕ ПРИНЦИПЫ ЭФФЕКТИВНОЙ РАБОТЫ ТРЕНЕРА» 

 

3. Джим Пэрри (Чехия\Великобритания) (онлайн) 

Профессор Карлова университета в Праге (Чешская Республика) и университета Лидс 

(Великобритания), приглашенный профессор Международной олимпийской 

академии. Член британской ассоциации философии спорта. Директор-основатель 

Британской олимпийской академии, доктор философии 

«ПОЛ И ПОЛОВАЯ КЛАССИФИКАЦИЯ В СПОРТЕ» 

 

4. Марищук Людмила Владимировна (Республика Беларусь) 

Российский государственный социальный университет (филиал в г. Минск), 

профессор кафедры психологии и конфликтологии, доктор психологических наук, 

профессор 

«О РОЛИ ВОЛЕВЫХ КАЧЕСТВ В СОСТОЯНИИ ГОТОВНОСТИ» 

 

5. Гурмит Сингх 1, Джасвиндер Каур 2 (Индия) (онлайн) 
       1-Кафедра физического образования, Панджабский университет в Чандигархе,   

       Чандигарх, Индия, профессор, экс-директор отдела спорта и физического образования  
       Университета г. Панджаб 

       2-Кафедра физического образования, Колледж G.G.D.S.D., сектор-32, Чандигарх, 

       Индия, доктор 

«ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ И МОЛЕКУЛЯРНЫЕ ЭФФЕКТЫ ЦИКЛИЧЕСКОЙ 

МЕДИТАЦИИ»  

 

6. Владимир Пузович. (Сербия) 

Колледж спорта и здоровья, Белград, Сербия, доктор экспериментальной и 

прикладной физиологии и спортивной медицины, прикладной нейрофизиологии 

«ТРАВМЫ, БОЛИ В НИЖНЕМ ОТДЕЛЕ СПИНЫ – РЕАБИЛИТАЦИЯ И 

ВОЗВРАЩЕНИЕ К СОРЕВНОВАНИЯМ» 

 

ПЕРЕРЫВ 

 

ОБЕД (14:00-15:00) 

 

ВЫЕЗДНАЯ ПЛОЩАДКА 

Посещение Федерации Городошного спорта Санкт-Петербурга (Городошный стадион у 

стен Алексеевского Равелина на Петропавловской крепости) (желающим необходимо 

записаться на стойке делового центра 26.04.2023 до 14:00) 

Сбор группы на 1 этаже гостиницы в 15:15, выезд в 15:30 



27 АПРЕЛЯ, ЧЕТВЕРГ  
(второй день работы Конгресса) 

 

 

РАСПИСАНИЕ МЕРОПРИЯТИЙ 

 

09:30 – 10:30 

зал BLUE 4+5 

Панельная сессия  

«РОЛЬ СПОРТИВНОЙ ДИПЛОМАТИИ И СПОРТИВНОЙ 

ЮРИСПРУДЕНЦИИ В РЕШЕНИИ СОВРЕМЕННЫХ 

ПРОБЛЕМ СПОРТА» 

  

10:30 – 11:00 Кофе-брейк  

  

11:00 – 14:00 Секционные заседания (работа участников Конгресса по 

секциям – 10 научных секций) 

  

14:00 – 15:00 Обед – Кофе-брейк 

  

15:00 – 18.00 

зал BLUE 4+5 

Продолжение секционных заседаний  

 

  

16:00 – 18.00 

зал BLUE 4+5 

Мастер-классы  
 

 

 

ПАНЕЛЬНАЯ СЕССИЯ 

«РОЛЬ СПОРТИВНОЙ ДИПЛОМАТИИ И СПОРТИВНОЙ ЮРИСПРУДЕНЦИИ В 

РЕШЕНИИ СОВРЕМЕННЫХ ПРОБЛЕМ СПОРТА» 

 

МОДЕРАТОР: Пешин Николай Леонидович (Россия), 
доктор юридических наук, профессор, проректор по научной работе Российского международного 

олимпийского университета, заведующий кафедрой административного права юридического 
факультета МГУ им. М.В. Ломоносова. Руководитель научно-образовательного центра 

конституционных и отраслевых правовых проблем спорта, медицины и туризма Юридического 

факультета МГУ им. М.В. Ломоносова. Член Олимпийской юридической комиссии ОКР  

 

СПИКЕРЫ: 

Мельникова Наталия Юрьевна (Россия), 
доктор педагогических наук, профессор, заведующая кафедрой Истории цивилизации, физической 

культуры, спорта и олимпийского образования Российского университета спорта «ГЦОЛИФК" 

 
Эльшериф Ола (Египет), 
магистрант кафедры Истории цивилизации, физической культуры, 

спорта и олимпийского образования   Российского университета спорта «ГЦОЛИФК", 

Университет Хелван, Египет 

 

Чойжгаваа Зоригт Баатар (Монголия) 
Президент Национальной Олимпийской академии Монголии. 

Президент федерации школьного спорта. 

Генеральный секретарь федераций легкой атлетики Монголии. 

Директор центральной спортивной школы Монголии. 
Секретарь федерации легкой атлетики Монголии. 

Президент федерации среднего школьного образования, кандидат педагогических наук 



Али Джафар Мохаммед Самака (Ирак, ОАЭ) 
Генеральный секретарь Спортивного совета Олимпийского комитета Ирака. 

Член Ассоциации спортивного права, Лозанна, Швейцария. 

Доктор наук, профессор спортивного права Американского университета в Дубае, 

профессор факультета физического воспитания Багдадского университета, профессор спортивного 
менеджмента. 

Вице-президент Иракской федерации баскетбола. 

Член Американской ассоциации баскетбольных тренеров NABC.  
Исполнительный директор клубов "Аль-Айн", "Молодежь" и "Аль-Ахли" в ОАЭ. 

Директор спортивного департамента Иракского спортивного канала 

 

Насралла Хассан Фаез (Ливан) 
Член совета по делам Национальностей при правительстве Москвы 

Кандидат педагогических наук. 

Советник Ректора РГУФКСМиТ по международным отношениям. 

Председатель Правления РОО «АРАБСКАЯ ДИАСПОРА», в которую входит Сирийская, 
Палестинская, Иракская, Ливанская, Йеменская Суданская и Иорданская диаспоры. 

Президент РОО «Ливанский Дом». 

Председатель журнала «Аль-Мутаувасет», первого в России журнала на русском и арабском 
языках. 

Член Императорского Православного Палестинского Общества. 

Член пресс-клуба «Москва». 
Президент спортивного клуба «УниверТеннис» 

 

СЕКЦИОННЫЕ ЗАСЕДАНИЯ 
 

СЕКЦИЯ №1 
11:00 – 18:00, зал Green 10 (синхронный перевод) 

«МИРОВОЕ СПОРТИВНОЕ ПРОСТРАНСТВО В СОВРЕМЕННОМ МИРЕ: 

ПРОБЛЕМЫ, ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ И УКРЕПЛЕНИЯ СОВРЕМЕННОГО 

МЕЖДУНАРОДНОГО СПОРТИВНОГО ДВИЖЕНИЯ.  

АКТУАЛИЗАЦИЯ ФИЛОСОФСКИХ, АКСИОЛОГИЧЕСКИХ, 

КУЛЬТУРОЛОГИЧЕСКИХ И НРАВСТВЕННЫХ СОСТАВЛЯЮЩИХ 

ОЛИМПИЙСКОГО ДВИЖЕНИЯ, ПАРАЛИМПИЙСКОГО, СУРДЛИМПИЙСКОГО   

СПОРТА И ВСЕМИРНОГО ДВИЖЕНИЯ «СПОРТ ДЛЯ ВСЕХ» 

 

Руководители секции: 
Пыж Владимир Владимирович (Санкт-Петербург, РФ) 

Лубышева Людмила Ивановна (Москва, РФ) 

Насралла Хассан Фаез (Ливан) 

Казаринова Лиана Ваграмовна (Санкт-Петербург, РФ) 

 
1. ФОРМЫ ПОЛИТИЗАЦИИ ОЛИМПИЙСКОГО СПОРТА И МЕЖДУНАРОДНОГО 

СПОРТИВНОГО ДВИЖЕНИЯ 

Курамшин Ю.Ф. 

Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья имени  

П. Ф. Лесгафта, С.-Петербург, РФ 

 

2. АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ ОТНОШЕНИЯ РОССИИ В НОВЫХ СОЦИАЛЬНО-

ПОЛИТИЧЕСКИХ УСЛОВИЯХ К РАЗНОВИДНОСТЯМ СПОРТИВНОГО ДВИЖЕНИЯ 

(онлайн) 
Столяров В.И.1, 2 

1 - ФГБУ ФНЦ ВНИИФК, Москва, РФ 
2 - РУС «ГЦОЛИФК», Москва, РФ 



3. ОБРЕТЕНИЕ ДУХОВНОСТИ И ЭТИКО-МОРАЛЬНЫХ ЦЕННОСТЕЙ 

ЧЕРЕЗ СПОРТ - ИНДИЙСКИЙ МИФОС (онлайн) 

Джатинкумар Сони  

Университет Саураштры, Раджкот, Индия 

 
4. СПОРТИВНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ КАК УСЛОВИЕ СОЦИАЛЬНОГО 

ВЫЖИВАНИЯ: КУЛЬТУРНО-ИСТОРИЧЕСКИЙ АСПЕКТ  

Утишева Е. В., Кузнецова В. В. 

Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья имени П. 
Ф. Лесгафта, С.-Петербург, РФ 

 
5. АКТУАЛЬНЫЕ ПСИХОЛОГО-НРАВСТВЕННЫЕ ТРАДИЦИИ РУССКОГО 

СПОРТА В СОВРЕМЕННЫХ УСЛОВИЯХ 

Олесич Н.Я., Самуйлова И.А. 

Санкт-Петербургский государственный университет, С.-Петербург, РФ 

 

6. ТРАНСФОРМАЦИЯ ЭСТЕТИЧЕСКИХ ЦЕННОСТЕЙ В СПОРТЕ 

Кротова Е. Е. 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья имени П. 

Ф. Лесгафта, С.-Петербург, РФ 

 

7. СОВРЕМЕННЫЙ ИЗРАИЛЬСКИЙ СПОРТ И РЕЛИГИОЗНЫЙ ФАКТОР 

Лутков В.В. 

Санкт-Петербургский государственный университет, С.-Петербург, РФ 

 

8. ИССЛЕДОВАНИЕ КУЛЬТУРНОГО КОНФЛИКТА В МЕЖКУЛЬТУРНОЙ 

КОММУНИКАЦИИ НА МЕЖДУНАРОДНЫХ СПОРТИВНЫХ МЕРОПРИЯТИЯХ  

Чен Ю  

Тяньцзиньский университет спорта, Тяньцзинь, Китай 
 

9. ВЛИЯНИЕ СОЦИАЛЬНЫХ КОММУНИКАЦИЙ НА ФОРМИРОВАНИЕ 

ОЛИМПИЙСКИХ ЦЕННОСТЕЙ 

Мяконьков В.Б., Мустафина Д.В. 

Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья имени П. 

Ф. Лесгафта, С.-Петербург, РФ 

 

10. ПРОБЛЕМЫ АНТИДОПИНГОВОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ В РАМКАХ 

МЕЖДУНАРОДНОГО СПОРТИВНОГО ДВИЖЕНИЯ  

Куприна К.В., Войнова С.Е. 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья имени П. 

Ф. Лесгафта, С.-Петербург, РФ 

 

11. АКТУАЛИЗАЦИЯ ВОЕННОЙ МЕТАФОРЫ  

В СОВРЕМЕННОМ ОЛИМПИЙСКОМ МЕДИАДИСКУРСЕ 

Быкова Е.В., Гавра Д.П. 

Санкт-Петербургский государственный университет, С.-Петербург, РФ 
 

12. МИРОВОЕ СПОРТИВНОЕ ПРОСТРАНСТВО В СОВРЕМЕННОМ МИРЕ НА 

ПРИМЕРЕ МЕЖДУНАРОДНОГО ВОЕННО-СПОРТИВНОГО СОТРУДНИЧЕСТВА 

Корчагин И.В. 

Военный институт физической культуры, С.-Петербург, РФ 

 

13. ИДЕОЛОГИЧЕСКАЯ ЦЕННОСТЬ СТРЕМЛЕНИЯ К ГАРМОНИИ В 

ТРАДИЦИОННЫХ КИТАЙСКИХ БОЕВЫХ ИСКУССТВАХ (онлайн) 

Зе Цян Се  

Шэньянский университет спорта, Шеньян, Китай 



14. ИНКЛЮЗИВНЫЙ СПОРТ - КАК ШАГ К ФОРМИРОВАНИЮ ИНКЛЮЗИВНОГО 

ОБЩЕСТВА  
Налобина А.Н.1,  Ульжекова Н.Т. 1, 2 

1 – Московский городской педагогический университет», Москва, РФ (ГАОУ ВО МГПУ) 
2 – ОФ «Мир равных возможностей», РОО «Казахстанская федерация бочча», НАО «Казахская 
академии спорта и туризма», Нур-Султан, Казахстан 

 

15. ЦЕННОСТЬ И ПЕРСПЕКТИВЫ СОВМЕСТНОЙ КОНКУРЕНЦИИ КРУПНЫХ 

МЕЖДУНАРОДНЫХ СПОРТИВНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ С ТОЧКИ ЗРЕНИЯ 

СОТРУДНИЧЕСТВА И КОНКУРЕНЦИИ 

Ю Юэ-Сонг  

Тяньцзиньский университет спорта, Тяньцзинь, Китай 

 

16. ИДЕАЛЫ И КОНФЛИКТЫ: ИССЛЕДОВАНИЕ УСТОЙЧИВОГО РАЗВИТИЯ В 

СОВРЕМЕННОМ ОЛИМПИЙСКОМ ДВИЖЕНИИ (онлайн) 

ЛИ Сюэлин  

Тяньцзиньский университет спорта, Тяньцзинь, Китай 
 

 

17. ПРИНЦИПЫ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ П.Ф.ЛЕСГАФТА В КОНТЕКСТЕ 

СОВРЕМЕННОЙ ДИСКУССИИ О САМОСТОЯТЕЛЬНОСТИ ЛИЧНОСТИ (онлайн) 

Кармаева Н.Н.1, Кармаев Н.А.2 

1 – Национальный исследовательский университет – Высшая школа экономики, Москва, РФ 

2 – Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья имени 

П. Ф. Лесгафта, С.-Петербург, РФ 

 

18. УПРАВЛЕНИЕ РИСКАМИ МЕЖДУНАРОДНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ 

СПЕЦИАЛЬНОЙ ОЛИМПИАДЫ – ИССЛЕДОВАНИЕ (онлайн) 

Чи Гуанпэн, Е Джианбин 

Тяньцзиньский университет спорта, Тяньцзинь, Китай 
 

19. МИРОВОЙ И ОТЕЧЕСТВЕННЫЙ БИАТЛОН ПОСЛЕ ХХIV ЗИМНИХ 

ОЛИМПИЙСКИХ ИГР: СОВРЕМЕННЫЕ ТЕНДЕНЦИИ И ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ 
(онлайн) 

Загурский Н.С., Романова Я.С. 

Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, Омск, РФ 
 

20. ЦЕЛИ УСТОЙЧИВОГО РАЗВИТИЯ, СПОРТ И ФИЗИЧЕСКАЯ АКТИВНОСТЬ: 

ЛОКАЛИЗАЦИЯ ОТНОСЯЩИХСЯ К ЗДОРОВЬЮ УСТОЙЧИВЫХ ЦЕЛЕЙ С 

ПОМОЩЬЮ СПОРТА В КИТАЕ – ОПИСАТЕЛЬНЫЙ ОБЗОР (онлайн) 

Цзяньхуэй Дай, Г-жа Янг Джингнин, Сян Пэн 

Университет Сучжоу, Сучжоу, Китай 
 

21. НИЗКИЙ УРОВЕНЬ РАЗВИТИЯ ИНТЕЛЛЕКТА КИТАЙСКИХ 

БАСКЕТБОЛИСТОВ ВТОРОГО СОСТАВА КАК ПРИЧИНА ФРУСТРАЦИИ И 

СНИЖЕНИЯ НОРМАТИВНОСТИ ПОВЕДЕНИЯ (онлайн) 

Шумова Н.С., Чжу Цзин 

Российский университет спорта «ГЦОЛИФК», Москва, РФ 

 

22. ЗНАЧИМОСТЬ ФОРМИРОВАНИЯ СПОРТИВНОГО МАСТЕРСТВА: НА 

ПРИМЕРЕ КИТАЯ И ОЛИМПИЙСКИХ ВИДОВ СПОРТА (онлайн) 

Юэ Ян 
Тяньцзиньский университет спорта, Тяньцзинь, Китай 

 



СЕКЦИЯ № 2  
11:00 – 18:00, зал GREEN 7 

«ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ И НАУЧНО-МЕТОДИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ СПОРТА 

ВЫСШИХ ДОСТИЖЕНИЙ» 

 

Руководители: 

Тараканов Борис Иванович (Санкт-Петербург, РФ) 

Неманья Лакичевич (Сербия)   

Загурский Николай Степанович (Омск, РФ) 

Луткова Наталия Валерьевна (Санкт-Петербург, РФ) 

 
1. ОСОБЕННОСТИ ВИДЕОСЪЁМКИ СПОРТИВНЫХ ДВИЖЕНИЙ ДЛЯ НАУЧНЫХ 

ИССЛЕДОВАНИЙ  

Самсонов М.А., Самсонова А.В., Барникова И.Э., Серов С.В. 

Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья имени П. 
Ф. Лесгафта, С.-Петербург, РФ 

2. ИСХОДНЫЕ АСПЕКТЫ ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ КОНЦЕПЦИИ 

ВОССТАНОВИТЕЛЬНОГО ЭФФЕКТА В ПРОЦЕССЕ ПОДГОТОВКИ СПОРТСМЕНА  

Тамбовский А.Н. 

Московская государственная академия физической культуры, Малаховка, РФ 

 
3. АВТОМАТИЗАЦИЯ И ОПТИМИЗАЦИЯ ТРЕНИРОВОЧНОГО ПРОЦЕССА 

ПОДГОТОВКИ СПОРТСМЕНОВ (онлайн) 

Керимов Ф.А.1, Нарзуллаев Д.З.2 

1 – Узбекский государственный университет физической культуры и спорта, Чирчик, 
Узбекистан 
2 – Ташкентский фармацевтический институт, Ташкент, Узбекистан 

 
4. ФАКТОРЫ УСПЕШНОГО ОСВОЕНИЯ АКРОБАТИЧЕСКИХ ПОДДЕРЖЕК 

СПОРТСМЕНАМИ СМЕШАННЫХ ПАР В ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ГИМНАСТИКЕ  

Супрун А.А.1, Медведева Е.Н.1, Пименова Л.Г.1, Сиротина Е.С.2  

1 – Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья имени 

П. Ф. Лесгафта, С.-Петербург, РФ 
2 – Сборная команда России по художественной гимнастике, Москва, РФ 

 
5. ПСИХОФИЗИЧЕСКИЕ И МОРФОФУНКЦИОНАЛЬНЫЕ ФАКТОРЫ, 

ОПРЕДЕЛЯЮЩИЕ СПОРТИВНУЮ РЕЗУЛЬТАТИВНОСТЬ КВАЛИФИЦИРОВАННЫХ 

ПОЛИАТЛОНИСТОВ 
Шмидт И.С. 
Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, Омск, РФ 

 
6. КОНЦЕПЦИЯ ИНДИВИДУАЛЬНОЙ ТАКТИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ 
СПОРТСМЕНОВ В ИГРОВЫХ ВИДАХ (онлайн) 

Родин А.В. 
Смоленский государственный университет спорта, Смоленск, РФ 

 
7. СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ ВРЕМЕННОЙ СТРУКТУРЫ ПРЫЖКОВ 

КВАЛИФИЦИРОВАННЫХ СПОРТСМЕНОВ В ИГРОВЫХ ВИДАХ СПОРТА 

Иванова Г.П., Биленко А.Г., Лосин Б.Е., Бородин Д.А. 

Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья имени П. 
Ф. Лесгафта, С.-Петербург, РФ 

 
8. ХАРАКТЕРИСТИКА НАПРАВЛЕННОСТИ ИССЛЕДОВАНИЙ В БИАТЛОНЕ И 

ПУТИ ЕГО РАЗВИТИЯ 



Дунаев К.С. 

Московская государственная академия физической культуры, Москва, РФ 

 
9. СООТНОШЕНИЕ КОМПЛЕКСНОГО И УЗКОНАПРАВЛЕННОГО ПОДХОДОВ В 

РАЗВИТИИ КООРДИНАЦИОННЫХ СПОСОБНОСТЕЙ СПОРТСМЕНОВ (онлайн) 

Горская И.Ю. 

Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, Омск, РФ 

 
10. КРИТЕРИАЛЬНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ИГРОВОЙ АГРЕССИИ У 

КВАЛИФИЦИРОВАННЫХ СПОРТСМЕНОВ  

Луткова Н.В.1, Макаров Ю.М.1, Минкин В.А.2, Николаенко Я.Н.2 
1 – Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья имени 

П. Ф. Лесгафта, С.-Петербург, РФ 
2 – ООО «Многопрофильное предприятие «Элсис», С.-Петербург, РФ 

 

11. ДИНАМИКА БИОМЕХАНИЧЕСКИХ ХАРАКТЕРИСТИК ПОДЪЕМА 

ШТАНГИ НА ГРУДЬ ДЛЯ ТОЛЧКА ОЛИМПИЙСКОГО ЧЕМПИОНА Л. 

ТАЛАХАДЗЕ В ТРЕХ ПОДХОДАХ НА ЧЕМПИОНАТЕ ЕВРОПЫ 2021 ГОДА 

(онлайн) 

Хасин Л.А., Дроздов А.Л., Подточилин А.М. 

ФГБОУ ВО МГАФК, Малаховка, РФ 
 

12. МЕТОДОЛОГИЯ СИТУАЦИОННОГО ПОДХОДА К ТАКТИКО-ТЕХНИЧЕСКОЙ 

ПОДГОТОВКЕ СПОРТСМЕНОВ КОМАНДНО-ИГРОВЫХ ВИДОВ СПОРТА (онлайн) 

Козин В. В., Ротенберг П. А. 

Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья имени П. 

Ф. Лесгафта, С.-Петербург, РФ 

 
13. ОЦЕНКА АКУСТИЧЕСКИХ ПАРАМЕТРОВ СНА СПОРТСМЕНОВ В ХОДЕ 

КОНТРОЛЯ ТРЕНИРОВОЧНЫХ НАГРУЗОК 

Ветош А.Н.1, Петров А.Б.1,2, Котова А.С. 1 

1 - Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья имени 
П. Ф. Лесгафта, С.-Петербург, РФ 

2 - ФГБУ «НМИЦ им. В. А. Алмазова» Минздрава России, С.-Петербург, РФ 

 

14. ОДИН ИЗ ПРИНЦИПОВ ПРИМЕНЕНИЯ ВОССТАНОВИТЕЛЬНЫХ СРЕДСТВ В 

СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКЕ 

Тамбовский А.Н., Сидоренко Т.А. 

Московская государственная академия физической культуры, Малаховка, РФ 

 

15. ФУНКЦИОНАЛЬНЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ МЫШЦ ПЛЕЧЕВОГО ПОЯСА 

ЛЫЖНИКОВ-ГОНЩИКОВ ПРИ ПЕРЕХОДЕ НА ЭТАП ВЫСШЕГО СПОРТИВНОГО 
МАСТЕРСТВА (онлайн) 

Реуцкая Е.А. 

Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, Омск, РФ 

 
16. ПРИМЕНЕНИЕ ДЫХАТЕЛЬНЫХ ТРЕНАЖЕРОВ В ПОДГОТОВКЕ 

КВАЛИФИЦИРОВАННЫХ БИАТЛОНИСТОВ 

Фарбей В.В., Жевлаков Е.Г.  

Российский государственный педагогический университет им. А.И. Герцена, С.-Петербург, РФ 

 
17. СТРУКТУРА АДАПТИВНОЙ ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ СИСТЕМЫ ХОККЕИСТОВ 

НА ЭТАПАХ МНОГОЛЕТНЕЙ ПОДГОТОВКИ 

Калинина И.Н.1, Линдт Т.А.2 

1 – ФГБОУ ВО КГУФКСТ, Краснодар, РФ 



2 – ФГБОУ ВО СибГУФК, Омск, РФ 

 

18. ВОЗРАСТНАЯ ДИНАМИКА СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В 

ЖЕНСКОМ СОВРЕМЕННОМ ПЯТИБОРЬЕ (онлайн) 

Севдалев С.В. 
Гомельский государственный университет им. Ф. Скорины, Гомель, Республика Беларусь 

 
19. АНАЛИЗ ДИНАМИКИ КОЛИЧЕСТВЕННЫХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ СПОРТИВНОГО 

РЕЗЕРВА ПО ГРЕБНОМУ СПОРТУ В ОТРАЖЕНИИ КРИЗИСНЫХ ЯВЛЕНИЙ  

Баранова М.В. 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья имени П. 

Ф. Лесгафта, С.-Петербург, РФ 

 

20. ПРИЧИНЫ ЗАКЛЮЧЕНИЯ КОНТРАКТА ИГРОКАМИ ХОККЕЙНОЙ 

ОРГАНИЗАЦИИ (ШКОЛЫ) С КОМАНДАМИ УРОВНЯ МОЛОДЕЖНОЙ 

ХОККЕЙНОЙ ЛИГИ 

Плотников В.В. 

Нахимовское военно-морское училище Министерства обороны Российской Федерации, С.-

Петербург, РФ 

 

21. ОСОБЕННОСТИ ТАКТИКО-ТЕХНИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ В 

СИТУАЦИОННЫХ ВИДАХ СПОРТА НА ОСНОВЕ КООРДИНИРОВАНИЯ 

ДВИГАТЕЛЬНЫХ ЗАДАЧ 

Савинский П.С.1, Романов В.Л.2 

1 – Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и 

здоровья имени П. Ф. Лесгафта, С.-Петербург, РФ 

2 - Академия хоккея им. Б.П. Михайлова, Тульская область, РФ 

 

22. БИОМЕХАНИЧЕСКИЕ ПАРАМЕТРЫ ТЕХНИКИ СПРИНТЕРСКОГО БЕГА 

МУЖЧИН И ЖЕНЩИН НА ЭТАПЕ ВЫСШЕГО СПОРТИВНОГО МАСТЕРСТВА. 

Баландин С.И. 

Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 

имени П. Ф. Лесгафта, С.-Петербург, РФ 

 

23. ТЕХНИКА СКОРОСТНОГО ПОВОРОТА В СПОСОБАХ ПЛАВАНИЯ 

БРАСС И БАТТЕРФЛЯЙ 

Мосунова М.Д.  

Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 

имени П. Ф. Лесгафта, С.-Петербург, РФ 

 

24. СОВРЕМЕННЫЕ ТЕНДЕНЦИИ РАЗВИТИЯ В СИНХРОННОМ ПЛАВАНИИ 

И АКРОБАТИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА В СИНХРОННОМ ПЛАВАНИИ  

Комарова О.В. 

Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 

имени П. Ф. Лесгафта, С.-Петербург, РФ 

 

25. ИССЛЕДОВАНИЕ ПРЫГУЧЕСТИ ИГРОКОВ НАСТОЛЬНОГО ТЕННИСА 

ДЛЯ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ РАБОТЫ НОГ (онлайн) 

Голигузов В.А. 

Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 

имени П. Ф. Лесгафта, С.-Петербург, РФ 

 



26. ВЛИЯНИЕ ВОСЬМИНЕДЕЛЬНОЙ ИЗОЛИРОВАННОЙ СУХОПУТНОЙ 

КОМПЛЕКСНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ НА ПОКАЗАТЕЛИ НАВЫКОВ 

У ЭЛИТНЫХ ВЕЛОСИПЕДИСТОК (онлайн) 

ЛЯН Цюн, Циньлун ЛИУ 

Тяньцзиньский университет спорта, Тяньцзинь, Китай 

Столичный университет физической культуры и спорта, Пекин, Китай 

 

 

 

 

СЕКЦИЯ № 3 
11:00 – 18:00, зал RED 8 

«ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ И НАУЧНО-МЕТОДИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ МАССОВОГО 

СПОРТА И НЕСТРУКТУРИРОВАННОЙ УМЕРЕННО-ИНТЕНСИВНОЙ 

ФИЗИЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ» 

НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, РФ 

 

Руководители секции: 

Ципин Леонид Львович (Санкт-Петербург, РФ) 

Башлакова Галина Ивановна (Минск, Беларусь)  

Ян Шудун (Китай) 

Лосин Борис Ефимович (Санкт-Петербург, РФ) 
 

  

1. ВЛИЯНИЕ БАЗОВЫХ СИЛОВЫХ УПРАЖНЕНИЙ НА ФИЗИЧЕСКОЕ 

СОСТОЯНИЕ ШКОЛЬНИКОВ СРЕДНИХ КЛАССОВ 

Дворкина Н.И., Дворкин Л.С., Головко П.В.  

Кубанский государственный университет физической культуры, спорта и туризма, 

Краснодар, РФ 

 

2. ОЦЕНКА АКТУАЛЬНОСТИ ЕВСК ПО ВИДУ СПОРТА 

«КОМПЬЮТЕРНЫЙ СПОРТ» 

Гураль О.Н.1, Косьмина Е.А. 2 

1 – Федерация компьютерного спорта России, Москва, РФ 

2 – Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и 

здоровья имени П. Ф. Лесгафта, С.-Петербург, РФ 

 

3. ЭКСТРЕМАЛЬНОЕ ВОЖДЕНИЕ МОТОЦИКЛА – ВИД ФИЗИЧЕСКОЙ 

АКТИВНОСТИ МОЛОДЕЖИ 

Хуббиев Ш.З.1,2, Столяров В.А.3, Пашута В.Л.1 

1 – Военный институт физической культуры, С.-Петербург, РФ 

2 – Санкт-Петербургский государственный университет, С.-Петербург, РФ 

3 – Частное образовательное учреждение дополнительного профессионального 

образования «Колледж фитнеса и бодибилдинга имени Бена Вейдера»,  С.-Петербург, РФ 

 

4. ИССЛЕДОВАНИЕ СПЕЦИАЛЬНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ В 

СТРУКТУРЕ ТЕХНИЧЕСКОГО ДВИЖЕНИЯ БАДМИНТОНА (онлайн) 

Ван Ци  

Тяньцзиньский университет спорта, Тяньцзинь, Китай 

5. ЦЕЛЕВЫЕ ЗОНЫ ЧАСТОТЫ СЕРДЕЧНЫХ СОКРАЩЕНИЙ ПРИ 

ЗАНЯТИЯХ АКВАФИТНЕСОМ С БЕРЕМЕННЫМИ 



Непочатых М.Г.1, Посошков И.Д.1, Богданова В.А.1, Вишневская Е.Е.2, Кожина С.Ю.3 

1 – С.-Петербургский государственный экономический университет, С.-Петербург, РФ 

2 - родильный дом №6 им. проф. В.Ф. Снегирева, С.-Петербург, РФ 

3 - родильный дом №16, женская консультация, С.-Петербург, РФ 

 

6. НАДЛЕЖАЩЕЕ УПРАВЛЕНИЕ И СИМБИОЗ: ИССЛЕДОВАНИЕ ПУТИ 

РЕАЛИЗАЦИИ ПОСТРОЕНИЯ ФИТНЕС-СООБЩЕСТВА, ДРУЖЕСТВЕННОГО К 

ПОЖИЛЫМ ЛЮДЯМ (онлайн) 

Е Цзяньбинь, ЛИ Аньци  

Тяньцзиньский университет спорта, Тяньцзинь, Китай 

 

7. РАЗМИНКА В КОМПЬЮТЕРНОМ СПОРТЕ: ВОПРОСЫ И ОТВЕТЫ 

Косьмина Е.А., Макаров Ю.М. 

Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 

имени П. Ф. Лесгафта, С.-Петербург, РФ 

 

8. СОЦИОЛОГИЧЕСКОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ ВЛИЯНИЯ ЦИФРОВИЗАЦИИ 

НА ЛИЧНОСТЬ КИБЕРСПОРСТМЕНОВ (онлайн) 

Оганян К.К., Каведуке Н.Д. 

Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 

имени П. Ф. Лесгафта, С.-Петербург, РФ 

 

9. МОДЕЛИРУЮЩЕЕ ИССЛЕДОВАНИЕ ВЫСОКОГО КАЧЕСТВА 

НАЦИОНАЛЬНОГО ФИТНЕСА НА ОСНОВЕ СИСТЕМНОЙ ДИНАМИКИ  

Дай Хунлей, Цинь Якунь 

Тяньцзиньский университет спорта, Тяньцзинь, Китай 

 

10. ДИФФЕРЕНЦИАЦИЯ ЗАНИМАЮЩИХСЯ TRX-ТРЕНИНГОМ В ФИТНЕС-

КЛУБАХ 

Ципин Л.Л., Шориков М.С. 

Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 

имени П. Ф. Лесгафта, С.-Петербург, РФ 

 

11. ИССЛЕДОВАНИЕ ЖЕНСКОЙ СИЛЫ В БРИТАНСКОМ ТЕННИСЕ (онлайн) 

Ци Цзян 

Тяньцзиньский университет спорта, Тяньцзинь, Китай 

 

12. ОЦЕНКА ФИТНЕС-ЗДОРОВЬЯ У СТУДЕНТОВ С РАЗЛИЧНОЙ 

ФИЗИЧЕСКОЙ АКТИВНОСТЬЮ (онлайн) 

Михайлова С.В. 
Арзамасский филиал ННГУ им. Н.И. Лобачевского, Арзамас, РФ 

 

13. СОВРЕМЕННЫЕ ТЕНДЕНЦИИ РАЗВИТИЯ «СПОРТА ДЛЯ ВСЕХ»: 

СОЦИАЛЬНЫЙ АСПЕКТ (онлайн) 

Пащенко Л.Г. 

Нижневартовский государственный университет, Нижневартовск, РФ 

 

14. ОСОБЕННОСТИ СПОРТИВНОЙ ТРЕНИРОВКИ ДЕВУШЕК В ПЛАВАНИИ 

С УЧЕТОМ ИХ БИОЛОГИЧЕСКОГО ВОЗРАСТА  

Пардонова К.А., Башлакова Г.И.  

Белорусский государственный университет физической культуры, Минск, Республика 

Беларусь 



 

15. СПОРТИВНОЕ СУДЕЙСТВО КАК КОМПОНЕНТ СПОРТИВНОЙ 

ПОДГОТОВКИ 

Перевицкий И.С., Тамбовский А.Н. 

Московская государственная академия физической культуры, Малаховка, РФ 

 

16. СПОРТ КАК МНОГОГРАННЫЙ МЕТОД ЭТИЧЕСКОГО И 

ЭСТЕТИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ 

Сарымсаков К.К., Догдурбек Назар 

КГУ им. И.Арабаева, Бишкек, Кыргызская Республика 

 

17. ИССЛЕДОВАНИЕ МЕТОДОВ ФУНКЦИОНАЛЬНЫХ ТРЕНИРОВОК ДЛЯ 

ПОДРОСТКОВЫХ ХОККЕИСТОВ В КИТАЕ 

Цзяо Юемэй, Чжан Сяофэн, Ван Лихуа 

Хэбэйский спортивный университет, Хэбэй, Китай 

 

18. КЛЮЧЕВЫЕ ФАКТОРЫ И МЕРЫ БЕЗОПАСНОСТИ В СПОРТИВНОМ 

ТУРИЗМЕ (онлайн) 

Даниелян С.А. 

Государственный институт физической культуры и спорта Армении («ГИФКСА»), 

Ереван, Армения 

 

19. ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ СИЛЫ СЖАТИЯ РУЧКИ 

РАКЕТКИ У ЮНЫХ ТЕННИСИСТОВ 

Валеев Д.О. 

Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 

имени П. Ф. Лесгафта, С.-Петербург, РФ 

 

20. ФУНКЦИОНАЛЬНАЯ СТРУКТУРА ХВАТА РАКЕТКИ В БАДМИНТОНЕ 

Елманов Н. А.1,2, Астраханцева А. М.2,3 

1 - СК «Премиум-Спорт», С.-Петербург, РФ 

2 - Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и 

здоровья имени П. Ф. Лесгафта, С.-Петербург, РФ 

- Университет «Реавиз», С.-Петербург, РФ 

 

 

 

СЕКЦИЯ № 4 
11:00 – 18:00, зал RED 9 

«ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ СПОРТА ВЫСШИХ ДОСТИЖЕНИЙ И 

НЕСТРУКТУРИРОВАННОЙ УМЕРЕННО-ИНТЕНСИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ 

АКТИВНОСТИ» 

 

Руководители:  

Марищук Людмила Владимировна (Минск, Республика Беларусь) 

Степанян Лусине Самвеловна (Ереван, Армения) 

Хвацкая Елена Евгеньевна (Санкт-Петербург, РФ)  

Яковлев Борис Петрович (Ханты-Мансийск, РФ) 

 
1. ПСИХОФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ ПОКАЗАТЕЛИ СПОРТИВНОЙ 

МОТИВАЦИИ СПОРТСМЕНОВ, ЗАНИМАЮЩИХСЯ ЕДИНОБОРСТВАМИ 

Степанян Л.С., Лалаян Г.А.  



ГИФКСА, Ереван, Армения 

 

2. ФОРМИРОВАНИЕ  СПОРТИВНОЙ  МОТИВАЦИИ  ПРИ  ПОДГОТОВКЕ 

СПОРТИВНОГО РЕЗЕРВА 

Бабушкин Г.Д. 

Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, Омск, РФ 

 

3. ЭМОЦИОНАЛЬНОЕ ЗАРАЖЕНИЕ КАК ФАКТОР ДИНАМИКИ 

СОРЕВНОВАТЕЛЬНОГО  СОСТОЯНИЯ И РЕЗУЛЬТАТИВНОСТИ  

СПОРТСМЕНОВ   

Ловягина А.Е. 

Санкт-Петербургский государственный университет, С.-Петербург, РФ 

 

4. ОРГАНИЗАЦИОННАЯ СПОРТИВНАЯ ПСИХОЛОГИЯ КАК РЕСУРС 

ПОВЫШЕНИЯ УСТОЙЧИВОСТИ СПОРТСМЕНОВ ВЫСОКОГО КЛАССА К 

ПСИХИЧЕСКИМ НАГРУЗКАМ (онлайн) 

Горская Г.Б. 

Кубанский государственный университет физической культуры, спорта и туризма, 

Краснодар, РФ 

 

5. РЕТРОСПЕКТИВНЫЙ АНАЛИЗ ФЕНОМЕНА ПРЕОДОЛЕНИЯ В 

МОТИВАЦИОННОЙ СТРУКТУРЕ ЛИЧНОСТИ СПОРТСМЕНА 

Андреев Вит.Вл, Андреев Вл.Вит., Сытник Г.В. 

Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 

имени П. Ф. Лесгафта, С.-Петербург, РФ 

 

6. ЭМПАТИЯ КАК ПРОФЕССИОНАЛЬНО ВАЖНОЕ КАЧЕСТВО ЛИЧНОСТИ 

ТРЕНЕРА  (онлайн) 

Степанян А.Г., Синанян А.Г. 

Государственный институт физической культуры и спорта Армении, Ереван, Армения 

 

7.   РОЛЬ ДЕЯТЕЛЬНОСТНО-АКСИОЛОГИЧЕСКОГО ПОДХОДА В 

ОРГАНИЗАЦИИ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ БОКСЕРОВ 

Артемьев А.А. 

Кузбасский гуманитарно-педагогический институт  

ФГБОУ ВО "Кемеровский государственный университет, Новокузнецк, РФ 

 

8. ОСОБЕННОСТИ ВРЕМЕННОЙ ПЕРСПЕКТИВЫ В СТРУКТУРЕ 

ЛИЧНОСТИ СПОРТИВНЫХ БОЛЕЛЬЩИКОВ 

Медников С.В.1, Самыкина Н.Ю., 2 Ивченко Е.А.3, Бодрова С.Е.1 

1 – Санкт-Петербургский государственный Университет; 2 – Самарский университет;  

3 – Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и 

здоровья имени П. Ф. Лесгафта, С.-Петербург 

 

9. ФЕНОМЕН «БОЯЗНИ ОШИБКИ» В СПОРТЕ (онлайн) 

Султанов Т.Н.  

Республиканский научно-практический центр спортивной медицины, Ташкент, 

Республика Узбекистан 

 

10. КЛАССИФИКАЦИЯ «СПОРТИВНЫХ ЧУВСТВ»: ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ И 

ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ  



Астраханцева А. М.1, 2 

1 - Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и 

здоровья имени П. Ф. Лесгафта, С.-Петербург, РФ 

2 - Университет «Реавиз», С.-Петербург, РФ 

 

 

11. МОТИВАЦИЯ ДОСТИЖЕНИЯ КАК ПСИХИЧЕСКАЯ НАГРУЗКА В 

УСЛОВИЯХ СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ КВАЛИФИЦИРОВАННЫХ 

СПОРТСМЕНОВ 

Яковлев Б.П., Гоменюк И.В., Бибик С.В. 

Югорский государственный университет, Ханты-Мансийск, РФ 

 

12. ПОВЫШЕНИЕ ЭФФЕКТИВНОСТИ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ  

ФУНКЦИОНАЛЬНЫХ РЕЗЕРВОВ СПОРТСМЕНОВ ПРИ СОЧЕТАНИИ 

ЗАНЯТИЙ СПОРТОМ С ПСИХОДИАГНОСТИКОЙ И ПСИХОЛОГИЧЕСКИМИ 

ТРЕНИНГАМИ (онлайн) 

Шумова Н.С., Байковский Ю.В. 

Российский университет спорта «ГЦОЛИФК», Москва, РФ 

 

13. ФОРМИРОВАНИЕ МОБИЛИЗАЦИОННОГО СОСТОЯНИЯ СПОРТСМЕНА  

Гилев Г.А.1, 2, Владыкина В.В.3, Семёнова М.А.2 (онлайн) 

1 – Московский педагогический государственный университет, Москва, РФ 

2 – Московский политехнический университет, Москва, РФ 

3 – Московская академия плавания, Москва, РФ 

 

14. ПСИХОФИЗИОЛОГИЧЕСКАЯ СОВМЕСТИМОСТЬ В КОМАНДНЫХ 

ВИДАХ СПОРТА 

Голуб Я.В. 

Санкт-Петербургский научно-исследовательский институт физической культуры, С.-

Петербург, РФ 

 

15. ВЛИЯНИЕ ПСИХИЧЕСКИХ СОСТОЯНИЙ НА 

СТРЕССОУСТОЙЧИВОСТЬ СПОРТСМЕНОВ – СТУДЕНТОВ (онлайн) 

Воробьев С.А.1, Набойченко Е.С.2, Носкова М.В.2 

1 – Санкт-Петербургский научно-исследовательский институт физической культуры, С.-

Петербург, РФ 

2 – Уральский государственный медицинский университет Минздрава России, 

Екатеринбург, РФ 

 

16. ОТНОШЕНИЕ К ЗДОРОВЬЮ И ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ВЫГОРАНИЕ 

СОВРЕМЕННОГО ТРЕНЕРА  

Егоренко Л.А.1, Ильина Н.Л.2 

1 – Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и 

здоровья имени П. Ф. Лесгафта, С.-Петербург, РФ 

2 – С.-Петербургский государственный университет, С.-Петербург, РФ 

 

17. ОТНОШЕНИЕ К ЗДОРОВЬЮ В СТРУКТУРЕ ПСИХИЧЕСКОГО 

ЗДОРОВЬЯ СПОРТСМЕНОВ С ТРАВМАМИ КОНЕЧНОСТЕЙ (онлайн) 

Маликова Л.А., Байковский Ю.В. 

РУС «ГЦОЛИФК», Москва, РФ 

18. ДИАГНОСТИКА ЭФФЕКТИВНОСТИ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ 

ПЕРЕД СОРЕВНОВАНИЯМИ ПО ОЦЕНКАМ СПОРТСМЕНОВ 



Ловягина А.Е., Дегтярев В.А. 

Санкт-Петербургский государственный университет, С.-Петербург, РФ 

 

19. ТРАВМИРОВАНИЕ ИЛИ НАЛИЧИЕ ЗАБОЛЕВАНИЙ У ОДНОГО ИЗ 

ПАРТНЁРОВ КАК ПРИЧИНА ЗАВЕРШЕНИЯ СОВМЕСТНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

В ТАНЦЕВАЛЬНОМ СПОРТЕ (онлайн) 

Зирин В.А. 

Государственный Университет просвещения «ГУП», Мытищи, РФ 

 

20. НЕСКОЛЬКО СЛОВ О ВОЛЕВЫХ КАЧЕСТВАХ 

Марищук Л.В.1, Белава О.А.2 

1 – Минский филиал РГСУ, Минск, Республика Беларусь 

2 – УО «ГрГУ им. Янки Купалы», Гродно, Республика Беларусь 

 

21. СПРАВЕДЛИВЫЕ ГРУППОВЫЕ НОРМЫ КАК «УНИВЕРСАЛЬНЫЙ» 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ИНСТРУМЕНТ В ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ТРЕНЕРА 

Хвацкая Е.Е., Латышева Н.Е. 

Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 

имени П. Ф. Лесгафта, С.-Петербург, РФ 
 

 

СЕКЦИЯ № 5 
11:00 – 18:00, зал GREEN 8 

«МЕДИКО-БИОЛОГИЧЕСКИЕ ВОПРОСЫ ПОДГОТОВКИ СПОРТСМЕНОВ, 

ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ, ЛЕЧЕНИЯ, РЕАБИЛИТАЦИИ ПОСЛЕ 

СПОРТИВНЫХ ТРАВМ» 

 

Руководители:  

Калинин Андрей Вячеславович (Санкт-Петербург, РФ) 

Владимир Пузович (Сербия) 

Щедрина Юлия Александровна (Санкт-Петербург, РФ) 

 

1.  «РЕАЛИЗАЦИЯ В 2022-2023 ГГ. МЕРОПРИЯТИЙ РЕГИОНАЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ С.-ПЕТЕРБУРГА «ОПТИМАЛЬНАЯ ДЛЯ  

ВОССТАНОВЛЕНИЯ ЗДОРОВЬЯ МЕДИЦИНСКАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ» В 

РАМКАХ ОДНОИМЕННОГО ФЕДЕРАЛЬНОГО ПРОЕКТА» 

Терешин А.Е. 

заместитель председателя Комитета по здравоохранению, С.-Петербург, РФ 

 

2. СОСТОЯНИЕ МЕДИЦИНСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ В С.-ПЕТЕРБУРГЕ 

Макаренко С.В. 
СПб ГБУЗ «Городская больница №40», С.-Петербург, РФ 

 

3. СТРАНИЦЫ ИСТОРИИ СЕСТРОРЕЦКОЙ БОЛЬНИЦЫ. ГОРОДСКАЯ 

БОЛЬНИЦА №40 В ГОДЫ ВЕЛИКОЙ ОТЕЧЕСТВЕННОЙ ВОЙНЫ 

Докиш Ю.М.1,   Журавлёв Д.А.2  

1 – СПбГБУЗ «Городская больница №40», С.-Петербург, РФ 

2 – ФГБУКИ «Военно-медицинский музей» Минобороны России, С.-Петербург, РФ 

 

4. РОЛЬ 3-Д ЭХОКАРДИОГРАФИИ В ОЦЕНКЕ РЕМОДЕЛИРОВАНИЯ 

ЛЕВОГО ЖЕЛУДОЧКА У СПОРТСМЕНОВ МОЛОДОГО ВОЗРАСТА 

Щербак С.Г.1,2, Мамаева О.П. 2,3, Павлова Н.Е.2, Павлов Д.Г.2 



1 – Санкт-Петербургский государственный университет, С.-Петербург, РФ 

2 – С.-Петербургское ГБУЗ «Городская больница № 40», С.-Петербург, РФ 

3 – ФГБВОУ ВО Военно-медицинская академия имени С.М. Кирова, Министерство 

обороны РФ, С.-Петербург, РФ 

 

5. СТАНДАРТИЗАЦИЯ МЕТОДОВ ЭТАПНОГО КОМПЛЕКСНОГО 

ОБСЛЕДОВАНИЯ СПОРТСМЕНОВ 

Ваваев А.В 

Инновационный центр ОКР «Рекордика», Москва, РФ 

 

6. ИССЛЕДОВАНИЯ МИКРОЦИРКУЛЯЦИИ КАК МЕТОД МЕДИКО-

БИОЛОГИЧЕСКОГО КОНТРОЛЯ В СПОРТЕ 

Доможилова А.А., Дубкова Н.В., Макоева Ф.К. 

Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 

имени П. Ф. Лесгафта, С.-Петербург, РФ 

 

7. ТЕХНОЛОГИЯ ПРИМЕНЕНИЯ МИКРОПОДХОДА ДЛЯ ОЦЕНКИ 

ЭФФЕКТИВНОСТИ ПОДГОТОВКИ ЭЛИТНЫХ ПЛОВЦОВ В МАКРОЦИКЛЕ 

(онлайн) 

Колмогоров С.В., Румянцева О.А. 

Северный (Арктический) федеральный университет, Архангельск, РФ 
 

8. ОСОБЕННОСТИ ГЕНДЕРНОГО СОСТАВА СИЛЬНЕЙШИХ НАЦИОНАЛЬНЫХ 

КОМАНД ПЛОВЦОВ НА ОЛИМПИЙСКИХ ИГРАХ 

Рыбьякова Т.В. 

Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья имени П. 

Ф. Лесгафта, С.-Петербург, РФ 

 

9. ДИНАМИКА ПОКАЗАТЕЛЕЙ ТЕМПЕРАТУРЫ И ФУНКЦИОНАЛЬНОГО 

СОСТОЯНИЯ МЫШЦ У СПОРТСМЕНОВ ЗИМНЕГО ПЛАВАНИЯ  

Баранова Т.И.1, Рыбьякова Т.В.2, Дмитриева М.О.1 

1 – Санкт-Петербургский государственный университет, С.-Петербург, РФ 

2 – Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья имени 

П. Ф. Лесгафта, С.-Петербург, РФ 

 

10. ВЛИЯНИЕ ЛАТЕРАЛИЗОВАННЫХ ФАКТОРОВ НА ПОСТУРАЛЬНУЮ 

УСТОЙЧИВОСТЬ ВЫСОКОКВАЛИФИЦИРОВАННЫХ СПОРТСМЕНОК, 
ЗАНИМАЮЩИХСЯ ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ГИМНАСТИКОЙ (онлайн) 

Тришин Е.С., Бердичевская Е.М., Тришин А.С., Пупенко Е.О. 

Кубанский государственный университет физической культуры, спорта и туризма, Краснодар, 
РФ 

 

11. СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ МОРФОФУНКЦИОНАЛЬНЫХ 

ПОКАЗАТЕЛЕЙ У ПРЕДСТАВИТЕЛЬНИЦ СЛОЖНОКООРДИНАЦИОННЫХ 

ВИДОВ СПОРТА 

Кокорина Е.А., Ткачук М.Г., Беспалова К.С. 

Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 

имени П. Ф. Лесгафта, С.-Петербург, РФ 

 

 

12. УЧЕТ ДАННЫХ О ГЕНОТИПЕ КАК ФАКТОР ОБЪЕКТИВИЗАЦИИ 

ОЦЕНКИ ПРЕДРАСПОЛОЖЕННОСТИ ДЕТЕЙ К ЗАНЯТИЯМ СПОРТОМ 

Ушканова С.Г.1, Калинин А.В.1, 2, Медведева Е.Н.1 



1 – Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и 

здоровья имени П. Ф. Лесгафта, С.-Петербург, РФ 

2 - Санкт-Петербургский педиатрический медицинский университет Минздрава РФ, С.-

Петербург, РФ 

 

13. СПОРТИВНАЯ МЕДИЦИНА В КОНТЕКСТЕ ИНДИВИДУАЛЬНОЙ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ТРАЕКТОРИИ ПРОГРАММЫ ОБУЧЕНИЯ СТУДЕНТОВ-

МЕДИКОВ 

Кухарчик Г.А., Пармон Е.В. 

ФГБУ «НМИЦ им. В.А. Алмазова» Минздрава России, С.-Петербург, РФ 

 

14. ИЗУЧЕНИЕ НЕКОТОРЫХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОЙ 

СИСТЕМЫ СПОРТСМЕНОВ В ГОДИЧНОМ ЦИКЛЕ ТРЕНИРОВКИ 

Талибов А.Х., Лапиков Д.В. 

Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 

имени П. Ф. Лесгафта, С.-Петербург, РФ 

 

15. СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ У ВЕТЕРАНОВ СПОРТА: 

ЕСТЬ ЛИ ОСОБЕННОСТИ ТЕЧЕНИЯ И ВЕДЕНИЯ (онлайн) 

Шурыгина В.Д. 
Научно-клинический и образовательный центр "Кардиология" Санкт-Петербургского 

государственного университета, С.-Петербург, РФ  

 

16. МАКСИМАЛЬНАЯ АЭРОБНАЯ МОЩНОСТЬ И СКОРОСТЬ ПРИРОСТА  
НАГРУЗКИ ВО ВРЕМЯ СТУПЕНЧАТОГО ТЕСТА (онлайн) 

Волков В.В., Тамбовцева Р.В. 

Российский университет спорта «ГЦОЛИФК», Москва, РФ 

 

17. ОЦЕНКА УСТОЙЧИВОСТИ И ЧУВСТВИТЕЛЬНОСТИ ОРГАНИЗМА 

АТЛЕТА К ГИПОКСИИ НА ОСНОВЕ РЕЗУЛЬТАТОВ ТЕСТА С ЗАДЕРЖКОЙ 

ДЫХАНИЯ НА ВДОХЕ (ПРОБЫ ШТАНГЕ)  

Левшин И.В., Черный В.С., Мызников И.Л., Сорокин Н.В.  

Военный институт физической культуры, С.-Петербург, РФ 

 

18. РЕАКЦИЯ МЕХАНИЗМОВ РЕГУЛЯЦИИ НА ПРОИЗВОЛЬНУЮ 

КРАТКОВРЕМЕННУЮ ГИПЕРВЕНТИЛЯЦИЮ КАК ПОКАЗАТЕЛЬ 

АДАПТАЦИОННЫХ ВОЗМОЖНОСТЕЙ  

Налетов А.А.1, Селиверстова В.В.1, Баранова Татьяна Ивановна2, Анисимов Д.А.2 

1 – Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и 

здоровья имени П. Ф. Лесгафта, С.-Петербург, РФ 

2 – Санкт-Петербургский государственный университет, С.-Петербург, РФ 

 

19. ВЛИЯНИЕ ГИПЕРВЕНТИЛЯЦИИ НА ФУНКЦИОНАЛЬНОЕ СОСТОЯНИЕ 

МОЗГА И СИЛОВУЮ РАБОТОСПОСОБНОСТЬ ПАУЭРЛИФТЕРОВ 

Анисимов Д.А.1, Налетов А.А. 2 

1 - Санкт-Петербургский государственный университет, С.-Петербург, РФ 

2 - Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и 

здоровья имени П. Ф. Лесгафта, С.-Петербург, РФ 

 

20. РАЗНОВИДНОСТИ ПОЛОВЫХ СОМАТОТИПОВ У СПОРТСМЕНОК В 

СИЛОВОМ ВИДЕ СПОРТА 

Олейник Е.А. 



Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 

имени П. Ф. Лесгафта, С.-Петербург, РФ 

 

21. СТРОЕНИЕ ГРУДНОГО ПРОТОКА ПРИ ВОЗДЕЙСТВИИ                                

ИНФРАЗВУКА 

Красноруцкая И.С., Петренко Е.В. 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 

имени П. Ф. Лесгафта, С.-Петербург, РФ 

 

22. ПРОФИЛАКТИКА ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО РИНИТА У ПЛОВЦОВ 

ГРУПП СПОРТИВНОГО СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ 

Меркушев И.А., Задорожная Н.А., Малиновская А.А., Доможилова А.А. 

Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 

имени П. Ф. Лесгафта, С.-Петербург, РФ 

 

23. СОСТОЯНИЕ ПОЗВОНОЧНОГО СТОЛБА  У ЮНЫХ СПОРТСМЕНОВ 

Александрова В.А., Овчинников В.И., Скотникова А.В.  

Московский городской педагогический университет, Москва, РФ 

 

24. ПРОФИЛАКТИКА ХРОНИЧЕСКОГО ПЕРЕНАПРЯЖЕНИЯ ОПОРНО-

ДВИГАТЕЛЬНОЙ СИСТЕМЫ УЧАЩИХСЯ ХОРЕОГРАФИЧЕСКОГО ВУЗА 

САНКТ-ПЕТЕРБУРГА 

Миллер Л.Л.1,  Щепкина Е.А.2, Толстая А.А.1  

1- Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и 

здоровья имени П. Ф. Лесгафта, С.-Петербург, РФ 

2 - РНИИТО им. Р.Р. Вредена, С.-Петербург, РФ 

 

25. ВЛИЯНИЕ РАЗЛИЧНЫХ МЕТОДОВ НА ВОССТАНОВЛЕНИЕ ПРИ 

ОСТРОЙ УСТАЛОСТИ В ПОЯСНИЦЕ И СПИНЕ (онлайн) 

ВАН Ченчэн 

Тяньцзиньский университет спорта, Тяньцзинь, Китай 

 

26. КОМБИНИРОВАННЫЕ АЭРОБНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ И УПРАЖНЕНИЯ С 

ОТЯГОЩЕНИЯМИ У ПОЖИЛЫХ ЛЮДЕЙ С ПРЕДДИАБЕТОМ И 

ОСТЕОСАРКОПЕНИЧЕСКИМ ОЖИРЕНИЕМ: РАНДОМИЗИРОВАННОЕ 

КОНТРОЛИРУЕМОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ (онлайн) 

ГО Чжэнь 

Тяньцзиньский университет спорта, Тяньцзинь, Китай 

 

27.   СВЯЗЬ МЕЖДУ ИНДЕКСОМ СИСТЕМНОГО ИММУННОГО 

ВОСПАЛЕНИЯ (SII) И ЛЕГКИМИ КОГНИТИВНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ У 

ВЗРОСЛЫХ КИТАЙЦЕВ (онлайн) 

Ли Шенцзе 

Тяньцзиньский университет спорта, Тяньцзинь, Китай 

 

28. ОПЫТ АНТИДОПИНГОВОЙ ПОДГОТОВКИ В УНИВЕРСИТЕТЕ 

ЛЕСГАФТА 

Дорофейков В.В. 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 

имени П. Ф. Лесгафта, С.-Петербург, РФ 

 



Стендовые доклады: 

1. ОСОБЕННОСТИ ВАРИАБЕЛЬНОСТИ РИТМА СЕРДЦА  ФУТБОЛИСТОВ  

Прохорцева А.С., Остапчук А.С., Калинина И.Н., Половникова М.Г. 

Кубанский государственный университет физической культуры, спорта и туризма, 

Краснодар, РФ 

2. ОЦЕНКА ФУНКЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ СПОРТСМЕНОВ С 

МИГРАЦИЕЙ ВОДИТЕЛЯ РИТМА СЕРДЦА 
Лутков В.Ф., Смирнов Г.И., Шадрин Д.И. 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 

имени П. Ф. Лесгафта, С.-Петербург, РФ 
 

 

СЕКЦИЯ № 6  

11:00 – 18:00, зал GREEN 6 

«АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ, 

ПАРАЛИМПИЙСКОГО И СУРДЛИМПИЙСКОГО СПОРТА В МИРОВОМ 

СПОРТИВНОМ ДВИЖЕНИИ» 

 
Руководители:  

Воробьев Сергей Алексеевич (Санкт-Петербург, РФ) 

Миржамолов Мехриддин Хайриддинович (Чирчик, Узбекистан) 

Шевцов Анатолий Владимирович (Санкт-Петербург, РФ) 

Ладыгина Елена Борисовна (Санкт-Петербург, РФ) 

 

1. УЧАСТИЕ ИНВАЛИДОВ И ЛИЦ С ОГРАНИЧЕННЫМИ 

ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ ВО ВСЕРОССИЙСКОМ ФИЗКУЛЬТУРНО-

СПОРТИВНОМ КОМПЛЕКСЕ «ГОТОВ К ТРУДУ И ОБОРОНЕ» (ГТО) ПО 

СОСТОЯНИЮ НА 2022 ГОД 

Евсеев С.П., Крюков И.Г., Аксенова С.С., Белодедова А.А. 

Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 

имени П. Ф. Лесгафта, С.-Петербург, РФ 

 

2. ИССЛЕДОВАНИЕ ПРАКТИЧЕСКИХ ПРЕПЯТСТВИЙ И КАЧЕСТВЕННОЕ 

РАЗВИТИЕ УЧАСТИЯ В СПОРТЕ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ В 

КИТАЕ (онлайн) 

Чжэн Синцянь  

Тяньцзиньский университет спорта, Тяньцзинь, Китай 

 

3. ФОРМИРОВАНИЕ МОТИВАЦИИ К АКТИВНОМУ ДОЛГОЛЕТИЮ У 

СТАРШИХ ВОЗРАСТНЫХ ГРУПП НАСЕЛЕНИЯ СРЕДСТВАМИ АДАПТИВНОЙ 

ДВИГАТЕЛЬНОЙ РЕКРЕАЦИИ 

Евсеева О.Э., Ладыгина Е.Б. 

Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 

имени П. Ф. Лесгафта, С.-Петербург, РФ 

 

4. РОЛЬ АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ В ПОВЫШЕНИИ 

ЭФФЕКТИВНОСТИ РЕАБИЛИТАЦИИ ДЕТЕЙ - ИНВАЛИДОВ С 

ДВИГАТЕЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ (онлайн) 

Гросс Н.А., Шарова Т.Л., Молоканов А.В. 

ФГБУ ФНЦ ВНИИФК, Москва, РФ 

 



5. ДУХ ПЕКИНСКИХ ЗИМНИХ ПАРАЛИМПИЙСКИХ ИГР - ВОПЛОЩЕНИЕ 

В КИТАЙСКУЮ ЦЕННОСТЬ ВСЕСТОРОННЕГО РАЗВИТИЯ ИНВАЛИДОВ 

(онлайн) 

ВАН Сюэ  

Тяньцзиньский университет спорта, Тяньцзинь, Китай 

 

6. О ПОДХОДЕ К РАЗРАБОТКЕ ТЕХНОЛОГИЙ ПРИМЕНЕНИЯ СРЕДСТВ И 

МЕТОДОВ АДАПТИВНОЙ ДВИГАТЕЛЬНОЙ РЕКРЕАЦИИ И АДАПТИВНОГО 

СПОРТА В РАЗЛИЧНЫХ ОТРОСЛЯХ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Евсеева О.Э., Шелехов А.А., Терентьев Ф.В. 

Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 

имени П. Ф. Лесгафта, С.-Петербург, РФ 

 

7. РАЗРАБОТКА СИСТЕМЫ СПОРТИВНОГО ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО 

ВМЕШАТЕЛЬСТВА ДЛЯ КИТАЙСКИХ СПОРТСМЕНОВ-ИНВАЛИДОВ, 

УЧАСТВУЮЩИХ В ЗИМНИХ ПАРАЛИМПИЙСКИХ ИГРАХ 2022 ГОДА (онлайн) 

Шоузен Сюй  

Столичный университет физической культуры и спорта, Пекин, Китай 

 

8. ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА МОЛОДЫХ 

СПОРТСМЕНОВ-ИНВАЛИДОВ К ПРОФЕССИОНАЛЬНОМУ 

САМООПРЕДЕЛЕНИЮ 

Грецов А.Г., Воробьев С.А. 

Санкт-Петербургский научно-исследовательский институт физической культуры, С.-

Петербург, РФ 

 

9. ПРОГРАММА АДАПТИВНОЙ ДВИГАТЕЛЬНОЙ РЕКРЕАЦИИ ДЛЯ 

КОРРЕКЦИИ ФИЗИЧЕСКОГО И ПСИХОЭМОЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ 

ЖЕНЩИН ПОЖИЛОГО ВОЗРАСТА (онлайн) 

Федоскина Е.М., Комачева О.А., Ситкина М.Г., Федорова Н.И. 

Смоленский государственный университет спорта, Смоленск, РФ 

 

10. О ВЫБОРЕ СРЕДСТВ АДАПТИВНОГО СПОРТА ДЛЯ 

СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ ПРОЦЕССОВ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ, 

ОБРАЗОВАНИЯ, ВОСПИТАНИЯ И СОЦИАЛИЗАЦИИ 

Шелехов А.А., Ненахов И.Г., Аксенов А.В. 

Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 

имени П. Ф. Лесгафта, С.-Петербург, РФ  

 

11. УРОКИ СОПРЯЖЕННОГО ВОЗДЕЙСТВИЯ В АДАПТИВНОМ 

ФИЗИЧЕСКОМ ВОСПИТАНИИ, КАК ПЕДАГОГИЧЕСКИ ОРГАНИЗОВАННАЯ 

КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩАЯ СРЕДА ПСИХОМОТОРНОГО РАЗВИТИЯ 

ДЕТЕЙ С ТЯЖЕЛЫМИ ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ (онлайн) 

Новицкий П.И. 

Витебский государственный университет имени П.М. Машерова, Витебск, Республика 

Беларусь 

 

 

12. АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ В УЗБЕКИСТАНЕ: 

РАЗВИТИЕ И ПЕРЕСПЕКТИВЫ 

Светличная С.К.1, Миржамолов М.Х.2 



1 - Узбекский государственный университет физической культуры и спорта, Ташкент, 

Узбекистан 

2 - Научно-исследовательский институт физической культуры и спорта, Чирчик, 

Узбекистан 

 

13. АДАПТИВНОЕ ФИГУРНОЕ КАТАНИЕ 

Черепанова И.О. 

Московская государственная академия физической культуры, Малаховка, РФ 

 

14. МУЗЫКАЛЬНО-ТАНЦЕВАЛЬНАЯ  ТЕРАПИЯ В СИСТЕМЕ 

ВОССТАНОВЛЕНИЯ  ЧЕЛОВЕКА, С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ 

ЗДОРОВЬЯ (онлайн) 

Фирилёва Ж.Е., Пономарев Г.Н., Загрядская О.В. 

Российский государственный педагогический университет им. А.И. Герцена, С.-

Петербург, РФ 

 

15. НЕСПЕЦИФИЧЕСКИЕ КРИТЕРИИ ГИДРОДИНАМИЧЕСКОЙ 

ПОДГОТОВКИ ПАРАЛИМПИЙСКОГО ПЛОВЦА 

Винокуров Л.В., Лебедева А.Л., Баряев А.А. 

Санкт-Петербургский научно-исследовательский институт физической культуры, С.-

Петербург, РФ 

 

16. ЭТАПЫ ПОДГОТОВКИ К ВЕРТИКАЛИЗАЦИИ ЛИЦ ПОСЛЕ ОСТРОГО 

НАРУШЕНИЯ МОЗГОВОГО КРОВООБРАЩЕНИЯ 

Макеев Р.Б., Шевцов А.В. 

Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 

имени П. Ф. Лесгафта, С.-Петербург, РФ 

 

17. СОВРЕМЕННЫЕ ПРОБЛЕМЫ ГИДРОРЕАБИЛИТАЦИИ ДЕТЕЙ С 

ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 

Григорьева Д.В. 

Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 

имени П. Ф. Лесгафта, С.-Петербург, РФ 

 

18. ТРЕНИНГ TRX КАК СРЕДСТВО АДАПТИВНОЙ ДВИГАТЕЛЬНОЙ 

РЕКРЕАЦИИ В УСЛОВИЯХ ИНКЛЮЗИИ ДЛЯ ЛИЦ ТРУДОСПОСОБНОГО 

ВОЗРАСТА С НАРУШЕНИЕМ ЗРЕНИЯ И БЕЗ НАРУШЕНИЙ В СОСТОЯНИИ 

ЗДОРОВЬЯ 

Малышева А.А.1, Заходякина К.Ю.2 

1 – ТОО «Trainer Biomechanic», Костанай, Казахстан 

2 – Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и 

здоровья имени П. Ф. Лесгафта, С.-Петербург, РФ 

 

19. ИССЛЕДОВАНИЕ СТРУКТУРЫ ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ ПО НОЗОЛОГИИ У 

СТУДЕНТОВ 1-3 КУРСОВ, ОТНЕСЕННЫХ К СПЕЦИАЛЬНОЙ МЕДИЦИНСКОЙ 

ГРУППЕ 

Минникаева Н.В. 

СЗИУ РАНГХиГС, С.-Петербург, РФ 

20. ПОВЫШЕНИЕ ФУНКЦИОНАЛЬНЫХ ВОЗМОЖНОСТЕЙ ДЫХАТЕЛЬНОЙ 

СИСТЕМЫ У ТАНЦОРОВ НА КОЛЯСКАХ СРЕДНЕГО ВОЗРАСТА  

Мухина А.В., Богатырева А.А. 



Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 

имени П. Ф. Лесгафта, С.-Петербург, РФ 

 

21. ВОССТАНОВЛЕНИЕ НАРУШЕННЫХ ДВИГАТЕЛЬНЫХ ФУНКЦИЙ У 

ЛИЦ СРЕДНЕГО ВОЗРАСТА С ТЕНДИНОПАТИЕЙ ВРАЩАТЕЛЬНОЙ 

МАНЖЕТЫ ПЛЕЧЕВОГО СУСТАВА 

Парамонов А.О., Немогай П.А., Шевцов А.В. 

Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 

имени П. Ф. Лесгафта, С.-Петербург, РФ 

 

22. СОЦИАЛИЗАЦИЯ ДЕТЕЙ С РАССТРОЙСТВОМ АУТИСТИЧЕСКОГО 

СПЕКТРА ЧЕРЕЗ ИГРОВУЮ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В ПРОЦЕССЕ АДАПТИВНОГО 

ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ 

Уракова Е.А., Шелехов А.А. 

Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 

имени П. Ф. Лесгафта, С.-Петербург, РФ 

 

23. ПОСТРОЕНИЕ ТРЕНИРОВОЧНЫХ ЗАНЯТИЙ У ЮНЫХ СПОРТСМЕНОВ 

С ЦЕРЕБРАЛЬНЫМ ПАРАЛИЧОМ (онлайн) 

Стоцкая Е.С. 
Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, Омск, РФ 

 

СТЕНДОВЫЙ ДОКЛАД 

 

ПАРАЛИМПИЙСКИЙ ОПЫТ МЬЯНМА: ПУТЬ К ВЫСШИМ ДОСТИЖЕНИЯМ 

ЧЕРЕЗ ТАКТИЧЕСКУЮ ПОДГОТОВКУ И СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

ПРОСТЕТИКИ 

Майор-Генерал Хла Мой 

Президент Мьянмарской Ассоциации Паралимпийского спорта 

 

 

СЕКЦИЯ № 7  

11:00 – 18:00 зал RED 10 

«ИННОВАЦИОННЫЕ ПРОЕКТЫ И ПЕРЕДОВЫЕ ПРАКТИКИ, НАПРАВЛЕННЫЕ 

НА ГАРМОНИЧНОЕ РАЗВИТИЕ ЛИЧНОСТИ В НАЦИОНАЛЬНЫХ СИСТЕМАХ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ, СПОРТА, ЗДРАВООХРАНЕНИЯ И ОБРАЗОВАНИЯ» 

 
Руководители:  

Макаров Юрий Михайлович (Санкт-Петербург, РФ) 

Двейрина Ольга Анатольевна (Санкт-Петербург, РФ) 

Манжелей Ирина Владимировна (Тюмень, РФ) 

Ермилова Виктория Валерьевна (Санкт-Петербург, РФ) 

 

1. ПРОПАГАНДА ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ, СПОРТА И ЗДОРОВОГО 

ОБРАЗА ЖИЗНИ В УСЛОВИЯХ БЕСПРЕЦЕДЕНТНОГО САНКЦИОННОГО 

ДАВЛЕНИЯ 

Соловьев А.В. 
Депутат, Председатель профильной Комиссии по вопросам физкультуры и спорта 

Законодательного собрания С.-Петербурга, С.-Петербург, РФ 

 

2. ТЕНДЕНЦИИ И ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ ЗИМНИХ ВИДОВ СПОРТА В 

ВУЗАХ РОССИИ 



Петров С.И., Апойко Р.Н., Тараканов Б.И.  

Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 

имени П. Ф. Лесгафта, С.-Петербург, РФ 

 

3. ИННОВАЦИОННЫЕ ПСИХОТЕХНОЛОГИИ В ИНТЕРВЕНЦИИ 

ДЕВИАНТНОГО ПОВЕДЕНИЯ У СПОРТИВНОГО РЕЗЕРВА 

Сытник Г.В.1, Ашкинази С.М.1, Куликов В.С.1, Игнатьева В.А.2 

1 - Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и 

здоровья имени П. Ф. Лесгафта, С.-Петербург, РФ 

2 - СДЮСШ ГБОУ «Балтийский берег», С.-Петербург, РФ 

 

4. ИННОВАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ КАК СРЕДСТВО ПОВЫШЕНИЯ 

МОТИВАЦИИ ЖЕНЩИН ЗРЕЛОГО ВОЗРАСТА К ЗАНЯТИЯМ ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРОЙ 

Квашнина Е.В.1, Вецель С.А.2 

1 – Российский государственный педагогический университет им. А.И.Герцена, С.-

Петербург, РФ 

2– ЧООО «Федерация эстетической гимнастики Челябинской области», Челябинск, РФ 

 

5. ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ КОНТРОЛЬ РАЗВИТИЯ КООРДИНАЦИОННЫХ 

СПОСОБНОСТЕЙ И КОНЬКОБЕЖНОЙ ТЕХНИЧЕСКОЙ 

ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ЮНЫХ ХОККЕИСТОВ 

Карась А.Л. 

Белорусский государственный университет физической культуры, Минск, республика 

Беларусь 

 

6. ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ИННОВАЦИОННОЙ СИСТЕМЫ POLAR TEAM PRO В 

УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНОМ ПРОЦЕССЕ ЮНЫХ ПЛОВЦОВ 

Курамшин Ю.Ф., Каргин А.В. 

Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 

имени П. Ф. Лесгафта, С.-Петербург, РФ 

 

7. ОСОБЕННОСТИ СУБЪЕКТОВ ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

СРЕДЫ СПОРТИВНОЙ ШКОЛЫ  

Манжелей И.В., Гура К.М.  

Тюменский государственный университет, Тюмень, РФ 

 

8. ДИФФЕРЕНЦИАЦИЯ ТРЕНИРОВОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ СПОРТСМЕНОВ 

ВЫСОКОЙ КВАЛИФИКАЦИИ НА ЭТАПЕ ЗАВЕРШЕНИЯ СПОРТИВНОЙ 

КАРЬЕРЫ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ПРОГРАММЫ ГИРОТОНИК 

Савельева В.В.1, 2 

1 – Российский государственный педагогический университет им. А.И.Герцена, С.-

Петербург, РФ 

2 – Академия GYROTONIC, С.-Петербург, РФ 

 

9. ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В ЗДОРОВОМ 

ОБРАЗЕ ЖИЗНИ (онлайн) 

Голубева Г.Н. 

Поволжский ГУФКСиТ, Казань, РФ 

 



10. ПРАКТИЧЕСКОЕ ПРИМЕНЕНИЕ ВИРТУАЛЬНЫХ ТЕХНОЛОГИЙ 

"МЕТАВСЕЛЕННОЙ" ДЛЯ ОТРАБОТКИ НЕКОТОРЫХ СПОРТИВНЫХ 

НАВЫКОВ В КОНТЕКСТЕ СИМУЛЯЦИИ - ЯЗЫК ОБУЧЕНИЯ (онлайн) 

Мохаммед Асим Гази 

Александрийский Университет, Александрия, Египет 

 

11. СОВРЕМЕННОЕ СОСТОЯНИЕ, ПРОБЛЕМЫ И МЕРЫ ПОДДЕРЖКИ 

СЕЛЬСКОГО ОБЩЕСТВЕННОГО СПОРТА НА ФОНЕ ПОВЫШЕНИЯ 

КАЧЕСТВА СЕЛЬСКОЙ ЖИЗНИ (онлайн) 

Цинь Якунь 

Тяньцзиньский университет спорта, Тяньцзинь, Китай 

 

12. ПОВЫШЕНИЕ ЭФФЕКТИВНОСТИ ТРЕНИРОВОЧНОГО ПРОЦЕССА НА 

ЭТАПЕ НАЧАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ СРЕДСТВАМИ ГИМНАСТИКИ (онлайн) 

Колунин Е.Т. 

Тюменский государственный университет, Тюмень, РФ 

 

13. АНАЛИЗ ИНТЕРЕСОВ, ПОТРЕБНОСТЕЙ И МОТИВАЦИИ К ЗАНЯТИЯМ 

ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ ТРУДОСПОСОБНОГО 

НАСЕЛЕНИЯ ЗРЕЛОГО ВОЗРАСТА (онлайн) 

Кравчук Т.А., Горская И.Ю., Зданович И.А. 

Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, Омск, РФ 

 

14. СОВРЕМЕННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ ФОРМИРОВАНИЯ ДВИГАТЕЛЬНОГО 

ПОТЕНЦИАЛА ОБУЧЮЩИХСЯ В ВЫСШИХ УЧЕБНЫХ ЗАВЕДЕНИЯХ 

СРЕДСТВАМИ ПОДВИЖНЫХ И СПОРТИВНЫХ ИГР (онлайн) 

Кузнецова З.М.1, Ильин А.Д.2 

1 – Чайковская государственная академия физической культуры и спорта, Чайковский, 

РФ 

2 – Дальневосточное высшее общекомандное училище, Благовещенск, РФ 

 

15. ОЦЕНКА ЭМОЦИОНАЛЬНОГО СТАТУСА СТУДЕНЧЕСКОЙ 

МОЛОДЁЖИ НА ЗАНЯТИЯХ ПО ЭЛЕКТИВНЫМ ДИСЦИПЛИНАМ (МОДУЛЯМ) 

ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТУ (МЕЖДУНАРОДНЫЙ ПРОЕКТ 

«ВОЗМОЖНОСТЬ») (онлайн) 

Кузнецова З.М.1, Мутаева И.Ш.2, Исмагилова Л.Ф.2 

1 – Чайковская государственная академия физической культуры и спорта, Чайковский, 

РФ 

2 – Елабужский институт (филиал) ФГАОУ ВО КФУ, Елабуга, РФ 

 

16. ПСИХОМОТОРНЫЕ ИГРЫ КАК СРЕДСТВО РАЗВИТИЯ 

ДВИГАТЕЛЬНЫХ КАЧЕСТВ ЖЕНЩИН I ЗРЕЛОГО ВОЗРАСТА  (онлайн) 

Кузнецова З.М., Селева В.А. 

Чайковская государственная академия физической культуры и спорта», Чайковский, РФ 

 

17. ИННОВАЦИОННЫЙ ПРОЕКТ: ФОРМИРОВАНИЕ МЫШЛЕНИЯ НА 

ОСНОВЕ ДВИЖЕНИЯ (онлайн) 

Ланда Б.Х., Сафин Р.С. 

Казанский инновационный университет им. В.Г. Тимирясова, Казань, РФ 

18. ФОРМИРОВАНИЕ ЖИЗНЕННО ВАЖНЫХ ДВИГАТЕЛЬНЫХ НАВЫКОВ 

МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ В УСЛОВИЯХ НАПРАВЛЕННОГО И 

КОМПЛЕКСНОГО ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ  (онлайн) 



Мухина М.П. 

Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, Омск, РФ 

 

19. ПОИСК ОПТИМАЛЬНЫХ ФОРМ ПРОВЕДЕНИЯ ДЕТСКИХ 

ЛЮБИТЕЛЬСКИХ СОСТЯЗАНИЙ ПО САМБО И ДЗЮДО С ЦЕЛЬЮ 

ПРИВЛЕЧЕНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ К СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

(онлайн) 

Паровинчак Ю.М. 

ЧУ СОШ «Олимп-Плюс», Ассоциация детских клубов при Федерации самбо Москвы, 

Москва, РФ 

 

20. ПРОБЛЕМЫ И ПУТИ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЫ В МЕДИЦИНСКОМ ВУЗе (онлайн) 

Петрова Т.Н., Остроушко Н.И., Татаркова Ю.В. 

Воронежский государственный медицинский университет им. Н.Н. Бурденко, Воронеж, 

РФ 

 

21. МЕТОДИКА ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ ШКОЛЬНИЦ 15-16 ЛЕТ НА 

ОСНОВЕ СРЕДСТВ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО ФИТНЕСА (онлайн) 

Романенко Н.И., Горбунова С.А., Черняк Д.В., Шенцова Е.С. 

Кубанский государственный университет физической культуры, спорта и туризма, 

Краснодар, РФ 

 

 

СЕКЦИЯ № 7  

15:00 – 18:00 зал RED 3 

«ИННОВАЦИОННЫЕ ПРОЕКТЫ И ПЕРЕДОВЫЕ ПРАКТИКИ, НАПРАВЛЕННЫЕ 

НА ГАРМОНИЧНОЕ РАЗВИТИЕ ЛИЧНОСТИ В НАЦИОНАЛЬНЫХ СИСТЕМАХ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ, СПОРТА, ЗДРАВООХРАНЕНИЯ И ОБРАЗОВАНИЯ» 
 

Руководители:  

Макаров Юрий Михайлович (Санкт-Петербург, РФ) 

Двейрина Ольга Анатольевна (Санкт-Петербург, РФ) 

 

 

1. СИСТЕМАТИТИЗАЦИЯ МЕТОДОВ ОЦЕНКИ МЕЛКОЙ МОТОРИКИ РУК 

Бахтиарова Т.В., Померанцев А.А. 

Липецкий государственный педагогический университет имени П.П. Семенова-Тян-

Шанского, Липецк, РФ 

 

2. САНОГЕНЕТИЧЕСКИЙ ФАКТОР В НОРМАЛИЗАЦИИ 

КОГНИТИВНЫХ НАРУШЕНИЙ УЧАСТНИКОВ ЛИКВИДАЦИЙ 

ПОСЛЕДСТВИЙ РАДИАЦИОННЫХ АВАРИЙ 

Дмитриев Г.Г.1, Баранова О.В.1, Дмитриева Н.Г.2 

1 – Военный институт физической культуры, С.-Петербург, РФ 

2 – Российский экономический университет имени Г. В. Плеханова, Москва, РФ 

 

3. ЗАНЯТИЯ С ЛОШАДЬЮ НА СВОБОДЕ КАК СОВРЕМЕННАЯ ПРАКТИКА, 

НАПРАВЛЕННАЯ НА ГАРМОНИЧНОЕ РАЗВИТИЕ ЛИЧНОСТИ 

Ефимова А.В., Ткачук М.Г. 

Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 

имени П. Ф. Лесгафта, С.-Петербург, РФ 



 

4. ЭВОЛЮЦИЯ КЛЮЧЕВЫХ АСПЕКТОВ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ 

ЮНЫХ ФУТБОЛИСТОВ 

Лавриченко В.В. 

Кубанский государственный университет физической культуры, спорта и туризма, 

Краснодар, РФ 

 

5. РОЛЬ «ГТО» В СИСТЕМЕ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ 

ШКОЛЬНИКОВ XXI ВЕКА 

Лопатин Д.А. 

ЧУ ОО «Классический пансион» МГУ им. М.В. Ломоносова, Москва, РФ 

 

6. ФРАГМЕНТ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ О ФИТНЕСЕ С ПОЗИЦИЙ   

МЕТОДОЛОГИЧЕСКОГО АНАЛИЗА 

Лукьяненко В.П.1, Лукьяненко Н.В.2 

1 – Северо-Кавказский федеральный университет, Ставрополь, РФ  
2 – Ставропольский государственный педагогический институт, Ставрополь, России 

 

7. БОРЬБА С АДМИНИСТРАТИВНЫМИ ПРАВОНАРУШЕНИЯМИ В СФЕРЕ 

ЗДРАВООХРАНЕНИЯ, ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА, 

АНТИДОПИНГОВОГО КОНТРОЛЯ 

Рагозина Н.А.1, 2 

1- СПбГЭУ, С.-Петербург, РФ 

2 - Санкт-Петербургский филиал Финуниверситета, С.-Петербург, РФ 

 

8. ПРАВОВОЙ РЕЖИМ ОБЕСПЕЧЕНИЯ БЛАГОПОЛУЧИЯ ЧЕЛОВЕКА 

Новиков А.Б.1, Рагозина Н.А.1, Ашкинази С.М.2, Сытник Г.В.2 
1 – Санкт-Петербургский государственный экономический университет, С.-Петербург 

РФ 

2 – Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и 

здоровья имени П. Ф. Лесгафта, С.-Петербург, РФ 

 

9. ОБОСНОВАНИЕ РЕАЛИЗАЦИИ КОМПЛЕКСА РЕКРЕАЦИОННО-

ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ В ВУЗЕ НА ОСНОВЕ ОЦЕНКИ 

ПСИХОЭМОЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ СТУДЕНТОВ-ПЕРВОКУРСНИКОВ  

Пешкова Н.В., Лепихина Ю.В. 

Сургутский государственный университет, Сургут, РФ 

 

10. ОЦЕНКА СУБЪЕКТИВНОЙ ГОТОВНОСТИ СТУДЕНТОВ К УЧАСТИЮ В 

ТЕСТИРОВАНИИ ПО НОРМАТИВАМ ВФСК «ГОТОВ К ТРУДУ И ОБОРОНЕ» 

Пешкова Н.В., Пешков А.А., Банщиков А.Г. 

Сургутский государственный университет, Сургут, РФ 

 

11. ОЦЕНКА ПОДВИЖНОСТИ ПАЛЬЦЕВ РУК СПОРТСМЕНА НА ОСНОВЕ 

ВЫПОЛНЕНИЯ ВИРТУАЛЬНЫХ ЖЕСТОВ 

Померанцев А.А., Бахтиарова Т.В., Ларин С.Е., Залесный И.Е. 

Липецкий государственный педагогический университет имени П.П. Семенова-Тян-

Шанского, Липецк, РФ 

 

12. НЕЗАВИСИМОСТЬ И СТАНДАРТИЗАЦИЯ СПОРТА: «ЗА» ИЛИ «ПРОТИВ» 

Смирнов И.Б. 

СПб ГБУ СШОР «КШВСМ», С.-Петербург, РФ 

https://cshsm.ru/about/6.%20%D0%9F%D0%A0%D0%98%D0%9A%D0%90%D0%97%20%D0%BE%20%D0%BD%D0%B0%D0%B7%D0%BD%D0%B0%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8%20%D0%B4%D0%B8%D1%80%D0%B5%D0%BA%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%B0.pdf


 

 

 

СЕКЦИЯ № 8 

11:00 – 18:00 зал GREEN 4 

«РАЗВИТИЕ ПОДГОТОВКИ И ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ 

СПЕЦИАЛИСТОВ В СФЕРЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ СПОРТА В 

СОВРЕМЕННЫХ СОЦИОКУЛЬТУРНЫХ УСЛОВИЯХ.  ОЛИМПИЙСКОЕ 

ОБРАЗОВАНИЕ РАЗЛИЧНЫХ ГРУПП НАСЕЛЕНИЯ» 

 

Руководители: 

Пономарев Геннадий Николаевич (Санкт-Петербург, РФ) 

Сиволап Лариса Анатольевна (Мариуполь, РФ) 

Эльшериф Ола (Египет) 

Закревская Наталья Григорьевна (Санкт-Петербург, РФ) 

 
ПРИВЕТСТВИЕ УЧАСТНИКАМ СЕКЦИИ - Даминов Мирзоҳид Исломович  -  

Директор Бухарского государственного педагогического института, Узбекистан (онлайн) 

 
1. ТРАНСФОРМАЦИЯ СОДЕРЖАНИЯ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ТРЕНЕРСКИХ КАДРОВ 

Скотникова А.В.1,2 

1 - Инновационный центр Олимпийского комитета России, Москва, РФ 

2 - Московский городской педагогический университет Москва, РФ 

 
2. ФИЗИЧЕСКОЕ ОБРАЗОВАНИЕ СТУДЕНТОВ-ПЕДАГОГОВ В ПЕРИОД 

НАЧАЛА ИХ РАБОТЫ В УЧЕБНЫХ ЗАВЕДЕНИЯХ (онлайн) 

Хили Розенблюм 

Глава отдела Арт-Терапии Академический колледж, Вингейт,  Израиль 

 
3. ЦЕЛОСТНЫЙ ПОДХОД К ПОСТРОЕНИЮ КУРСОВОГО СООБЩЕСТВА 

ДЛЯ ПОВЫШЕНИЯ МЕЖДУНАРОДНОЙ КОМПЕТЕНТНОСТИ СТУДЕНТОВ 

ПРОГРАММ БАКАЛАВРИАТА ТЯНЬЦЗИНЬСКОГО УНИВЕРСИТЕТА СПОРТА 

(онлайн) 

Ли Хунгран 

Тяньцзиньский университет спорта, Тяньцзинь, Китай 

 
4. ЛИЧНОСТНО-МОТИВАЦИОННЫЕ ОСОБЕННОСТИ МАГИСТРАНТОВ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА В НАУЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Андрущишин И.Ф.1, Гераськин А.А.2, Денисенко Ю.П.3 
1 – Казахская академия спорта и туризма, Алматы, Казахстан 
2 – Ишимский педагогический институт, филиал Тюменского государственного университета, 

Ишим, РФ 
3 – Набережночелнинский государственный педагогический университет, Набережные Челны, 
РФ 

 

5. О ПОДГОТОВКЕ НАУЧНО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ КАДРОВ в НГУ ИМ. П.Ф. 

ЛЕСГАФТА, С.-ПЕТЕРБУРГ   

Костюченко В.Ф. 

Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья имени 
П.Ф. Лесгафта, С.-Петербург, РФ 

 



6. СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ УРОВНЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ТРЕНЕРОВ СЕТИ ФИТНЕС-КЛУБОВ г. С.-ПЕТЕРБУРГ 

Волкова Н.Л., Пономарев Г.Н. 

Российский государственный педагогический университет им. А.И. Герцена, С.-Петербург, РФ 

 

7. ТРАНСЛЯЦИЯ ТРАДИЦИОННЫХ ОЛИМПИЙСКИХ ЦЕННОСТЕЙ В 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ ПРОЦЕССЕ СПЕЦИАЛИСТОВ ПО АДАПТИВНОЙ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

Жуматов Мансур Мадрим оглы, Аксенов А.В., Шелехов А.А.  
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья имени П. 

Ф. Лесгафта, С.-Петербург, РФ 

 

8. ДОПОЛНИТЕЛЬНОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ ОТРАСЛИ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА. ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ  

Михайлова Е.Я.  

Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья имени П. 
Ф. Лесгафта, С.-Петербург, РФ 

 

9. МЕТОДОЛОГИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА СПЕЦИАЛИСТА В СФЕРЕ ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЫ И СПОРТА: СУЩНОСТЬ, СТРУКТУРНЫЙ АНАЛИЗ И ОСНОВНЫЕ 

НАПРАВЛЕНИЯ ЕЁ РАЗВИТИЯ 

Романенко Н.В., Боцман О.С., Пашута В.Л. 
Военный институт физической культуры, С.-Петербург, РФ 

 

10. ИНТЕРНАЦИОНАЛИЗАЦИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ  ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ВУЗАХ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 

Росенко С.И. 

Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья имени П. 

Ф. Лесгафта, С.-Петербург, РФ 
 

11. РОЛЬ ТРЕНЕРОВ-ПРЕПОДАВАТЕЛЕЙ В ПРОФИЛАКТИКЕ И КОРРЕКЦИИ 

ДЕВИАНТНОГО ПОВЕДЕНИЯ СПОРТСМЕНОВ ИЗ ЧИСЛА СПОРТИВНОГО РЕЗЕРВА В 

СОВРЕМЕННЫХ СОЦИОКУЛЬТУРНЫХ УСЛОВИЯХ 

Скок Н.С., Черная А.И., Куликов В.С., Улицкая Т.И. 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья имени П. 

Ф. Лесгафта, С.-Петербург, РФ 
 

12. ПОСТУЛАЦИОННАЯ ИЕРАРХИЯ У ОБУЧАЮЩИХСЯ ВЫПУСКНОГО КУРСА 

ВЫСШЕГО ВОЕННОГО УЧЕБНОГО ЗАВЕДЕНИЯ В КОНТЕКСТЕ УСПЕШНОСТИ 

ОБУЧЕНИЯ И ИННОВАЦИОННОЙ ПРОДУКТИВНОСТИ 

Соловьев М.Б.1., Черный В.С.2, Сорокин Н.В.2 

1 - Военно-медицинская академия им. С.М. Кирова, С.-Петербург, РФ 

2 - Военный институт физической культуры, С.-Петербург, РФ 
 

13. ВОСТРЕБОВАННОСТЬ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫХ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ 

ПРОГРАММ НЕПРЕРЫВНОГО ОБРАЗОВАНИЯ СПЕЦИАЛИСТОВ ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 

Щенникова М.Ю.1, 2, Воробьев С.А.2, Щенников Антон Никитич2 

1 – ФГБУ ФНЦ ВНИИФК, Москва, РФ 
2 – Санкт-Петербургский научно-исследовательский институт физической культуры, С.-

Петербург, РФ  

14. ИСПОЛЬЗОВАНИЕ КЕЙС-МЕТОДА В ПОВЫШЕНИИ ЦИФРОВОЙ 

КОМПЕТЕНТНОСТИ МАГИСТРАНТОВ В СФЕРЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И 
СПОРТА (онлайн) 

Сафронова М.А. 

Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья имени П. 
Ф. Лесгафта, С.-Петербург, РФ 



 

СЕКЦИЯ № 9   

11:00 – 14:00 зал RED 3 

«ПРОФЕССИОНАЛЬНО-ПРИКЛАДНОЙ И СЛУЖЕБНО-ПРИКЛАДНОЙ СПОРТ 

(АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ, ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ, 

ИННОВАЦИОННЫЕ ПОДХОДЫ, ПЕРСПЕКТИВЫ)» 

 

Руководители: 

Ашкинази Сергей Максимович (Санкт-Петербург, РФ) 

Чойжгаваа Зоригт Баатар (Улан-Батор, Монголия) 

Дмитриев Григорий Геннадьевич (Санкт-Петербург, РФ) 

Щуров Алексей Григорьевич (Санкт-Петербург, РФ) 
 

1. СИТУАЦИОННАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА ВОЕННОСЛУЖАЩИХ СИЛ 

СПЕЦИАЛЬНЫХ ОПЕРАЦИЙ ВООРУЖЕННЫХ СИЛ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

Зыков А.В.1, Дмитриев Г.Г.2, Матусов Д.В.2 

1 – Управление физической подготовки и спорта ВС РФ, Москва, РФ 

2 – Военный институт физической культуры, С.-Петербург, РФ 
 

2. ОСОБЕННОСТИ ФУНКЦИОНИРОВАНИЯ СИСТЕМ ФИЗИЧЕСКОЙ 

ПОДГОТОВКИ В ВООРУЖЕННЫХ СИЛАХ АФРИКАНСКИХ ГОСУДАРСТВ 

Дубинин В.О.1, Оточкин В.В.1, Мутиджима Августин2, Мбечи Нивалдо Клавер Мораис3  

1 - Военный институт физической культуры, С.-Петербург, РФ 

2 – Республика Руанда 
3 – Республика Ангола 

 

3. О ПОВЫШЕНИИ КВАЛИФИКАЦИИ ВОЕННЫХ СПЕЦИАЛИСТОВ 

ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ ПО ОРГАНИЗАЦИИ И ПРОВЕДЕНИЮ ЗАНЯТИЙ  

С ВОЕННОСЛУЖАЩИМИ, НАХОДЯЩИМИСЯ В ГРУППАХ ДИСПАНСЕРНОГО 

НАБЛЮДЕНИЯ  

Щуров А.Г., Дмитриев Г.Г., Муника А.А. 
Военный Институт физической культуры, С.-Петербург, РФ 

 

4. ОСОБЕННОСТИ ПРОФЕССИОНАЛЬНО-ПРИКЛАДНОЙ ПОДГОТОВКИ  НА 

ЗАНЯТИЯХ  СПОРТИВНЫМ ТУРИЗМОМ В СТУДЕНЧЕСКОЙ СРЕДЕ 

Коваль Т.Е., Ярчиковская Л.В., Лукина С.М. 

Санкт-Петербургский государственный университет, С.-Петербург, РФ 

 

5. ФОРМИРОВАНИЕ ДВИГАТЕЛЬНОЙ КОМПЕТЕНТНОСТИ ПРИ ПОДГОТОВКЕ 

СПЕЦИАЛИСТА БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ НА ЗАНЯТИЯХ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

Никитина Е.С., Фокин А.М., Скорохватова Г.В., Малышева Е.В.  

Российский государственный педагогический университет им. А.И.Герцена, С.-Петербург, РФ 

 

6. ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ПРЕПОДАВАНИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ В  

СУВОРОВСКИХ ВОЕННЫХ УЧИЛИЩАХ, НАХИМОВСКОМ ВОЕННО-МОРСКОМ 

УЧИЛИЩЕ И КАДЕТСКИХ КОРПУСАХ 

Оточкин В.В., Пашута В.Л., Войнов А.М., Поярков А.А. 
Военный институт физической культуры, С.-Петербург, РФ 

7. СПОРТ КАК ФАКТОР ФОРМИРОВАНИЯ ПОЗИТИВНОЙ МАСКУЛИННОСТИ И 

СПЛОЧЕНИЯ ВОИНСКОГО КОЛЛЕКТИВА 

Предовская Мария Михайловна1, Тебякина Елена Евгеньевна2 

1 – Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья имени 

П. Ф. Лесгафта, С.-Петербург, РФ 

2 – Военная академия материально-технического обеспечения имени генерала армии А. В. 
Хрулева, С.-Петербург, РФ 



 

8. К ВОПРОСУ О НЕОБХОДИМОСТИ ИЗМЕНЕНИЯ НОРМАТИВНО-ПРАВОВОЙ 

БАЗЫ ВОЕННО-ПРИКЛАДНОГО СПОРТА «СТРЕЛЬБА ИЗ ШТАТНОГО И 

ТАБЕЛЬНОГО ОРУЖИЯ» 

Чернов Д.В., Паршуткин В.П.,  Буханов А.В. 
ВКА им. А.Ф. Можайского, С.-Петербург, РФ 

 

9. ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОФЕССИОНАЛЬНО-ПРИКЛАДНОЙ 

НАПРАВЛЕННОСТИ ИГРЫ РЕГБИ 

Егоров В.Ю.1, Тихончук А.А.1, Шайдуллов А.Р.1, Ниязов В.В.2 

1 – Военный институт физической культуры МО РФ, Санкт–Петербург, РФ 

2 – Отдел управления физической подготовки и спорта Вооруженных Сил Российской Федерации, 
Москва, РФ 

 

10. АНАЛИЗ ПРАВИЛ СОРЕВНОВАНИЙ, НОРМ И УСЛОВИЙ ИХ ВЫПОЛНЕНИЯ 

ВОЕННО-ПРИКЛАДНОГО СПОРТА «СТРЕЛЬБА ИЗ ШТАТНОГО ИЛИ ТАБЕЛЬНОГО 

ОРУЖИЯ» И НЕОБХОДИМОСТЬ ИХ ИЗМЕНЕНИЯ 

Трубица С.А. 

Военный институт физической культуры, С.-Петербург, РФ 
 

11. СПЕЦИФИКА ВНЕДРЕНИЯ РЕЗУЛЬТАТОВ НАУЧНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ В 

ПРАКТИКУ СЛУЖЕБНО-БОЕВОЙ ПОДГОТОВКИ КУРСАНТОВ ВУЗОВ МВД 

Шиян В.В.  

ФГБУ «Центр Спортивной Подготовки», Москва, РФ 

 

 

СЕКЦИЯ № 10  

11:00 – 18:00 зал RED 7 

«ТЕОРИЯ, МЕТОДИКА И ПРАКТИКА СОВРЕМЕННЫХ СПОРТИВНЫХ, 

ПРИКЛАДНЫХ ЕДИНОБОРСТВ И БОЕВЫХ ИСКУССТВ» 

 

Руководители:  
Шиян Виктор Владимирович (Москва, РФ) 

Патрик Дрид (Сербия) 

Харькова Виктория Александровна (Минск, Республика Беларусь) 

Павленко Антон Валерьевич (Санкт-Петербург, РФ) 

 

1. ЭТАПНЫЙ КОНТРОЛЬ РАБОТОСПОСОБНОСТИ 

ВЫСОКОКВАЛИФИЦИРОВАННЫХ ЕДИНОБОРЦЕВ В РАМКАХ НАУЧНОГО 

СОПРОВОЖДЕНИЯ МНОГОЛЕТНЕЙ ПОДГОТОВКИ: 

МЕТОДОЛОГИЧЕСКИЕ ОШИБКИ И ПУТИ ИХ УСТРАНЕНИЯ  

Шиян В.В. 

ФГБУ «Центр Спортивной Подготовки», Москва, РФ 

 

2. АНАЛИЗ ВЫСТУПЛЕНИЙ СТУДЕНТОВ КАФЕДРЫ ТЕОРИИ И 

МЕТОДИКИ БОРЬБЫ НА VIII ВСЕРОССИЙСКОЙ УНИВЕРСИАДЕ 2022 ГОДА 

Петров С.И., Апойко Р.Н., Тараканов Б.И.  



Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 

имени П. Ф. Лесгафта, С.-Петербург, РФ 

 

3. МЕТОДИКА КОРРЕКЦИИ ТЕХНИКО-ТАКТИЧЕСКОЙ 

ПОДГОТОВЛЕННОСТИ СПОРТСМЕНОВ-ТХЕКВОНДИСТОВ 

Харькова В.А. 

БГУФК, Минск, Республика Беларусь 

 

4. ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ САМБО НА СОВРЕМЕННОМ ЭТАПЕ (онлайн) 

Иванов Е.С., Сон Иль Хун 

Yong In University, Йонъин, Южная Корея 

 

5. К ВОПРОСУ О СОДЕРЖАНИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНО-ПРИКЛАДНОЙ 

ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ (онлайн) 

Гайдук С.А. 

Учреждение образования «Институт повышения квалификации и переподготовки 

следственного комитета Республики Беларусь», Минск, Республика Беларусь 

 

6. ИНТЕГРАЦИЯ  СИСТЕМЫ  МНОГОЛЕТНЕЙ  ПОДГОТОВКИ 

СПОРТСМЕНОВ  В  БОКСЕ   ВЫСШИХ   ДОСТИЖЕНИЙ (онлайн) 

Фёдоров В.В.1, Жуков М.В.1, 2 

1 – Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и 

здоровья имени П. Ф. Лесгафта, С.-Петербург, РФ 
2 – Спортивная федерация бокса Санкт-Петербурга, С.-Петербург, РФ 

 

7. МЕЖМЫШЕЧНАЯ КООРДИНАЦИЯ БОКСЕРОВ ТЯЖЕЛОЙ ВЕСОВОЙ 

КАТЕГОРИИ В УСЛОВИЯХ РАЗЛИЧНОЙ ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ НАГРУЗКИ 

Бакулев М.С. 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 

имени П. Ф. Лесгафта, С.-Петербург, РФ 

 

8. МОРФОФУНКЦИОНАЛЬНЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ СПОРТСМЕНОВ КАК 

ФАКТОР УСПЕШНОЙ СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В 

ЕДИНОБОРСТВАХ 

Ткачук М.Г.1, Левицкий А.Г.1, Сажидов С.Х.2, Соболев А.А.1 

1 – Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и 

здоровья имени П. Ф. Лесгафта, С.-Петербург, РФ 

2 – Министерство по физической культуре и спорту республики Дагестан, Махачкала, 

РФ 

 

9. ВЛИЯНИЕ ЦИФРОВЫХ ТЕХНОЛОГИЙ НА ОБЪЕКТИВНОСТЬ 

СУДЕЙСТВА СОРЕВНОВАНИЙ В ТХЭКВОНДО 

Павленко А.В. 

Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 

имени П. Ф. Лесгафта, С.-Петербург, РФ 

 

10. ТЕХНОЛОГИЯ ОПРЕДЕЛЕНИЯ КИНЕМАТИКО-ДИНАМИЧЕСКИХ 

ПОКАЗАТЕЛЕЙ ДЕЙСТВИЙ КАРАТЭИСТОВ ПРИ ПРОВЕДЕНИИ 

ОБСЛЕДОВАНИЯ СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В КАТА  

Орлов Ю.Л. 



Российский университет спорта «ГЦОЛИФК», Москва, РФ 

 

11. ПОКАЗАТЕЛИ СРЕДСТВ ВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ БОРЬБЫ У 

ЮНОШЕЙ И ДЕВУШЕК, ФЕХТУЮЩИХ НА САБЛЯХ В СОСТАВЕ 

ЮНИОРСКОЙ СБОРНОЙ КОМАНДЫ РОССИИ 

Рыжкова Л.Г., Шамис В.В. 

Российский университет спорта «ГЦОЛИФК», Москва, РФ 

 

12. ТЕХНИКО-ТАКТИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА БОКСЕРОВ 

Аимбетова Н.В., Бакулев С.Е. 

Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 

имени П. Ф. Лесгафта, С.-Петербург, РФ 

 

13. МОДИФИКАЦИЯ ТЕХНИЧЕСКОГО ПРИЁМА ДЕ-АСИ-БАРАЙ В ДЗЮДО: 

МОДЕЛИ И ТЕХНОЛОГИЯ ОБУЧЕНИЯ 

Михайлова Д.А. 

Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 

имени П. Ф. Лесгафта, С.-Петербург, РФ 

 

14. ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВЛЕННОСТЬ ЮНЫХ ТХЭКВОНДИСТОВ 

РАЗНЫХ СОМАТОТИПОВ 

Горская Н.С., Дюсенова А.А. 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 

имени П. Ф. Лесгафта, С.-Петербург, РФ 

 

15. ОЦЕНКА ТЕХНИКО-ТАКТИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ 

САМБИСТОВ-ЮНИОРОВ ВЫСОКОЙ КВАЛИФИКАЦИИ В ПРОЦЕССЕ 

ВЫПОЛНЕНИЯ ТРЕНИРОВОЧНЫХ ЗАДАНИЙ 

Литманович А.В. 1, Мартин А.А. 2 
1 Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, Омск, РФ 
2 Омская академия Министерства внутренних дел Российской Федерации, Омск, РФ 

 

16. СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ ФУНКЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ 

ДЕТЕЙ С РАЗНЫМ УРОВНЕМ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ 

Баранников А.Е.1, Пушкина В.Н.1, 2, Федорова Е.Ю.1 

1 – Московский городской педагогический университет, Москва, РФ 

2 –Московский государственный университет спорта и туризма, Москва, РФ 

 

17. СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ КООРДИНАЦИОННЫХ ВОЗМОЖНОСТЕЙ  

СПОРТСМЕНОВ, СПЕЦИАЛИЗИРУЮЩИХСЯ В  ЕДИНОБОРСТВАХ, 

СРЕДСТВАМИ ГИМНАСТИКИ И АЭРОБИКИ  

Ростовцева М.Ю.1, Шиян В.В.2 

1 – Российский Университет Спорта «ГЦОЛИФК», Москва, РФ 
2 – ФГБУ «Центр Спортивной Подготовки», Москва, РФ 

 

18. ИСПОЛЬЗОВАНИЕ НС-ПСИХОТЕСТА В ПРЕДСОРЕВНОВАТЕЛЬНОМ 

МЕЗОЦИКЛЕ ПОДГОТОВКИ БОКСЕРОВ 

Белодед В.А., Теодорович М.В. 

Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 

имени П. Ф. Лесгафта, С.-Петербург, РФ 

 



19. ПРИМЕНЕНИЕ ИГРОВЫХ ТЕХНОЛОГИЙ ПРИ ПРОВЕДЕНИИ 

ТРЕНИРОВОК ПО УНИВЕРСАЛЬНОМУ БОЮ 

Гиття М.А., Федорова Е.Ю., Цветкова И.В. 

Московский государственный педагогический университет, Москва, РФ 

 

20. ОСОБЕННОСТИ   ПРЕДСОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ  В 

СОВРЕМЕННОМ НЕОЛИМПИЙСКОМ   ТХЭКВОНДО  С УЧЁТОМ 

РАЗНОНАПРАВЛЕННОСТИ СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Щеглов И.М.  

Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 

имени П. Ф. Лесгафта, С.-Петербург, РФ 

 

СТЕНДОВЫЕ ДОКЛАДЫ: 

1. ОСОБЕННОСТИ ВАРИАБЕЛЬНОСТИ РИТМА СЕРДЦА  ФУТБОЛИСТОВ  

(секция 5) 

Прохорцева А. С., Остапчук А.С., Калинина И.Н., Половникова М.Г. 

Кубанский государственный университет физической культуры, спорта и туризма, 

Краснодар, РФ 

 

2. ОЦЕНКА ФУНКЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ СПОРТСМЕНОВ С 

МИГРАЦИЕЙ ВОДИТЕЛЯ РИТМА СЕРДЦА (секция 5) 

Лутков В.Ф., Смирнов Г.И., Шадрин Д.И. 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 

имени П. Ф. Лесгафта, С.-Петербург, РФ 

 

3. ПАРАЛИМПИЙСКИЙ ОПЫТ МЬЯНМА: ПУТЬ К ВЫСШИМ 

ДОСТИЖЕНИЯМ ЧЕРЕЗ ТАКТИЧЕСКУЮ ПОДГОТОВКУ И 

СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ПРОСТЕТИКИ (секция 6) 

Майор-Генерал Хла Мой 

Президент Мьянмарской Ассоциации Паралимпийского спорта 

 

МАСТЕР-КЛАССЫ (16:00 – 18:00) 

 

 

МОДЕРАТОР: Ашкинази Сергей Максимович (Россия), профессор кафедры теории и 

методики неолимпийских видов спорта Национального государственного Университета 

физической культуры, спорта и здоровья им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, доктор 

педагогических наук, профессор, мастер спорта СССР, 4 дан каратэ, первый вице-

президент международной ассоциации «Универсальный бой», член президиума 

федерации армейского рукопашного боя России, Заслуженный работник физической 

культуры РФ  

16:00– 16:15     Восточное боевое единоборство Кобудо  

Ведущий: 

Дмитриев Сергей Борисович, Президент федерации 

Восточного Боевого Единоборства Санкт-

Петербурга. Заслуженный мастер спорта России, 

неоднократный победитель и призер Чемпионатов мира, 

Европы и России по восточным боевым единоборствам 

Кобудо и сито-рю. 

Многократный победитель и призёр Всемирных, 

Международных и Европейских игр Полицейских и 

Пожарных по каратэ, дзюдо и джиу-джитсу.  



 

Борисов Алексей Александрович, полковник,  кандидат 

педагогических наук, кандидат .технических наук, доцент, 

начальник кафедры физической подготовки Военного 

института (инженерно-технического) Военной академии 

материально-технического обеспечения им. генерала армии 

А.В. Хрулёва, мастер спорта международного класса России 

по гиревому спорту, мастер спорта России по ВБЕ кобудо, 

мастер спорта России по офицерскому многоборью, мастер 

спорта России по армейскому рукопашному бою. 

  

16:15– 16:30  

 

Хапкидо  
Ведущий: 

Момот Демид Александрович, профессор кафедры теории и 

методики тхэквондо и спортивно-боевых единоборств 
Национального государственного Университета физической 

культуры, спорта и здоровья им. П.Ф. Лесгафта, кандидат 

психологических наук, президент Федерации Хапкидо России, 
президент Санкт-Петербургской спортивной федерации 

ТХЭКВОНДО, генеральный директор Лиги мастеров боевых 

искусств, мастер спорта СССР по самбо, 8 дан Хапкидо, 7 дан Чой 
Кван До, 5 дан тхэквондо ВТФ,  4 дан сетокан каратэ, Заслуженный 

мастер боевых искусств (РСБИ), Заслуженный работник 

физической культуры РФ.   

 

Выступают:  

Мастер Сидоренко Александр Викторович, технический 

директор "Федерации Хапкидо России", трехкратный 

чемпион России по техническим дисциплинам Хапкидо, 6 

дан.  

 

Мастер Цой Павел Викторович, трехкратный чемпион 

России по техническим дисциплинам, 5 дан.  

 

Комментирует: Мастер Ложенский Дмитрий Борисович, 

Генеральный Секретарь Федерации Хапкидо России, 6 дан. 

  

16:45– 17:00     

 

Тхэквондо WTF 

Ведущий: 

Хван Михаил Октавианович, председатель аттестационной 

комиссии Санкт-Петербургской спортивной федерации 

ТХЭКВОНДО, руководитель показательной команды, Мастер, 5 

дан, Судья Международной категории. 

  

17:00– 17:15     

 

Тхэквондо ITF 

Ведущий:  

Щеглов Игорь Михайлович, старший преподаватель кафедры 

теории и методики тхэквондо и спортивно-боевых единоборств 
Национального государственного Университета физической 

культуры, спорта и здоровья им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, 

6 дан тхэквондо, Вице-президент Санкт-Петербургской спортивной 
Федерации тхэквондо ИТФ, спортивный судья Всероссийской 

категории. 

  



17:15– 17:30     

 

Армейский рукопашный бой  

Ведущий:  

Мехед Сергей Николаевич, полковник, начальник кафедры 

преодоления препятствий и рукопашного боя Военного института 

физической культуры, Санкт-Петербург, кандидат педагогических 

наук, мастер спорта РФ по рукопашному бою, Чемпион ВС РФ, 

войск ВВС и ПВО, многократный чемпион Санкт-Петербурга, 
Победитель матчевых встреч по универсальному бою сборная 

России против сборной Украины и сборная ВС РФ против сборной 

ВС стран участниц СИЗМ 

  

17:30– 17:50  

 

 

 

 

 

   

 

Здоровьесберегающие технологии адаптивной физической 

культуры, как важный фактор активного долголетия 

Ведущие: 

Ладыгина Елена Борисовна, кандидат педагогических наук, 

доцент, профессор кафедры теории и методики адаптивной 

физической культуры Национального государственного 
Университета физической культуры, спорта и здоровья им. П.Ф. 

Лесгафта, Санкт-Петербург  

Ладыгин Борис Африканович, руководитель группы здоровья 

«Обновление» (23 апреля 2023 года - 40 лет со дня основания 

группы здоровья «Обновление»), Центр физической 

культуры, спорта и здоровья Калининского района. 

  

 

28 АПРЕЛЯ, ПЯТНИЦА  

(заключительный день работы Конгресса) 

 
9:00 – 10:15 

зал BLUE 4+5 

Панельная сессия (РУСАДА)  

«АНТИДОПИНГ: ФОКУС НА ЗДОРОВЬЕ 

СПОРТСМЕНОВ»  

  

 

10:15-10:45 Кофе-брейк 

  

10:45 – 12:30 Итоговое Пленарное заседание (научные доклады участников 

Конгресса) 

  

12:30 – 13:00 Принятие Резолюции 

Закрытие Конгресса 

  

13:00 – 14:00 Обед 

  

14:00 – 18.00 

 

Экскурсионная программа (гости Конгресса должны заранее 

26, 27 апреля 2023 записаться на экскурсию в Деловом центре, 

2 этаж)  

  

18:00 – 19:00 

 

Возвращение в гостиницу «Прибалтийская» 

  

ПАНЕЛЬНАЯ СЕССИЯ 



«АНТИДОПИНГ: ФОКУС НА ЗДОРОВЬЕ СПОРТСМЕНОВ»   

 

МОДЕРАТОР: 

Логинова Вероника Викторовна, генеральный директор Российского Антидопингового  

Агентства «РУСАДА» 

 

ТЕМЫ СООБЩЕНИЙ И СПИКЕРЫ: 

Логинова Вероника Викторовна, генеральный директор Российского Антидопингового  

Агентства «РУСАДА»  

«НАЦИОНАЛЬНАЯ АНТИДОПИНГОВАЯ ПРОГРАММА СЕГОДНЯ: ВЫЗОВЫ, 

РИСКИ, ПЕРСПЕКТИВЫ» 

 

 

Терейковская Александра Андреевна, специалист отдела реализации образовательных 

программ РУСАДА 

«БОРЬБА С ДОПИНГОМ В СПОРТЕ: ЦЕЛИ И МЕТОДЫ РЕАЛИЗАЦИИ» 

 

Хорькин Павел Иванович, начальник отдела по терапевтическому использованию 

запрещенных в спорте субстанций РУСАДА 

«ЛЕЧЕНИЕ СПОРТСМЕНОВ И АНТИДОПИНГОВОЕ РЕГУЛИРОВАНИЕ» 

 

Коврова Галина Юрьевна, специалист по связям с общественностью РУСАДА 

«МИФЫ И ЛЕГЕНДЫ О РУСАДА» 

 

Побожаков Виктор Аркадьевич, ведущий специалист отдела по организации спортивной 

работы Комитета по физической культуре и спорту Санкт-Петербурга 

 «СОЗДАНИЕ АНТИДОПИНГОВОЙ КУЛЬТУРЫ В СУБЪЕКТАХ РФ: ОПЫТ САНКТ-

ПЕТЕРБУРГА И ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ» 

 

Мужжухин Денис Александрович, директор Национального Антидопингового Агентства 

Республики Беларусь  

«ПРОБЛЕМНЫЕ ВОПРОСЫ АНТИДОПИНГОВОГО ОБРАЗОВАНИЯ ЮНЫХ 

СПОРТСМЕНОВ И ПУТИ ИХ РЕШЕНИЯ» 

 

 

ИТОГОВОЕ ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ 

 

ДОКЛАДЧИКИ (длительность доклада 15-20 мин.) 

 

1. Лубышева Людмила Ивановна (Россия), профессор кафедры психологии, 

философии и социологии Российского университета спорта «ГЦОЛИФК», главный 

редактор научно-теоретического журнала «Теория и практики физической культуры», 

доктор педагогических наук, профессор  

«СОВРЕМЕННАЯ ИНТЕРПРЕТАЦИЯ СОЦИАЛЬНО-ПОЛИТИЧЕСКИХ 

СМЫСЛОВ ОЛИМПИЙСКОГО СПОРТА» 

 

2.  Хитарян Давид Сеникович (Армения), ректор Государственного института 

физической культуры и спорта, кандидат педагогических наук, профессор 

Степанян Лусине Самвеловна  

 «ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ПАТТЕРНЫ ВЛИЯНИЯ ДЗЮДО НА ПРОЯВЛЕНИЯ  

  БУЛЛИНГА У ПОДРОСТКОВ»  



3. Терехина Раиса Николаевна (Россия), заведующая кафедрой теории и методики 

гимнастики Национального государственного Университета физической культуры, спорта 

и здоровья имени П. Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, доктор педагогических наук, 

профессор 

Винер Ирина Александровна (Россия), президент Всероссийской федерации 

художественной гимнастики, профессор кафедры теории и методики гимнастики 

Национального государственного Университета физической культуры, спорта и здоровья 

имени П. Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, доктор педагогических наук, профессор 

Двейрина Ольга Анатольевна (Россия), директор ИНИЦИАТ Национального 

государственного Университета физической культуры, спорта и здоровья имени П. Ф. 

Лесгафта, Санкт-Петербург, доктор педагогических наук, доцент 

«НОВЫЕ ПОДХОДЫ ОБЩЕРОССИЙСКИХ СПОРТИВНЫХ 

ФЕДЕРАЦИЙ К ФОРМАТАМ СПОРТИВНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ» 

 
4. Ян Шудун (Китай), доцент Столичного университета физического образования и 

спорта, доцент, Заместитель Генерального Секретаря в китайско-российском Союзе 

физкультурных вузов 

«ОБ ИСТОРИЧЕСКИХ ИЗМЕНЕНИЯХ В КОНЦЕПЦИИ СОВРЕМЕННЫХ 

ОЛИМПИЙСКИХ ИГР И ИХ СОЦИОЛОГИЧЕСКИХ ПРИЧИНАХ»  

 
5. Марьям Кушки Яхроми (Иран) (онлайн), Университет Шираза, профессор физиологии 

в сфере спорта, Член Международной  Ассоциации физического образования и спорта 

женщин 

«ЖЕНЩИНЫ И ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ СПОРТ» 
 

6. Неманья Лакичевич 1, Юэн Томас 1, Лори Исакко 2, Антонина Цимбал 3, Стефан 

Петтерссон 4, Роберто Рокличер 5, Татьяна Тубич 5, Антонио Паоли 6, Антонино 

Бьянко 1, Патрик Дрид 5 

1- Университет Палермо, Палермо, Италия 

2- Университет Клермон-Овернь, Клермон-Ферран, Франция 

3- Университет Фридриха-Александра Эрланген-Нюрнберг, Эрланген, Германия 

4- Гетеборгский университет, Гетеборг, Швеция 

5- Университет Нови-Сада, Нови-Сад, Сербия 

6- Университет Падуи, Падуя, Италия. 

«БЫСТРАЯ ПОТЕРЯ ВЕСА И СОСТОЯНИЯ НАСТРОЕНИЯ У 

СПОРТСМЕНОВ-ДЗЮДОИСТОВ: СИСТЕМНЫЙ ОБЗОР» 
 

7. Сиволап Лариса Анатольевна (Россия), ректор Мариупольского государственного 

университета, доктор экономических наук, доцент 

 «РОЛЬ НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ В РАЗВИТИИ ФИЗИЧЕСКОГО 

ВОСПИТАНИЯ И СПОРТА В ПРИАЗОВЬЕ» 

 

ПРИНЯТИЕ РЕЗОЛЮЦИИ 

 

Ашкинази С.М. (РФ) – Ученый секретарь научного комитета «Спорт. Человек. 

Здоровье», профессор Национального государственного Университета физической 

культуры, спорта и здоровья им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 

Итоги проведения секционных заседаний и панельных сессий. 

Обобщение предложений в резолюцию Конгресса.    

 

ЗАКРЫТИЕ КОНГРЕССА 



13:00 – 14:00 Обед – Кофе-брейк 

 

 Культурная программа: 

  

14:30 – 18:00                     1.Экскурсия в музей ФАБЕРЖЕ, СПб, наб. Реки Фонтанки, 21                                   

 

2.Экскурсия обзорная по историческому центру Санкт-

Петербурга с обзором парадных видов города на Неве 

 

Экскурсии на выбор, по предварительной записи 26-27 

апреля 2023, на стойке ДЕЛОВОГО ЦЕНТРА, 2 этаж 

 

Место встречи 28.04.2023 в 14: 15, фойе 1 этажа 

Парк Инн Рэдиссон «Прибалтийская»               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Организаторы Конгресса: 

 Международная общественная организация содействия науке и спорту         

«Спорт, Человек, Здоровье» (Санкт-Петербург, Россия) 

 Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и 

здоровья им. П.Ф. Лесгафта (Санкт-Петербург, Россия) 

 

 

Соорганизаторы Конгресса: 

Олимпийский Комитет России 

Комитет по внешним связям Санкт-Петербурга 

Санкт-Петербургский Государственный университет 

 

 

В обеспечении Конгресса принимают участие  

 Национальное движение волонтеров им. П.Ф. Лесгафта, 

 волонтеры Российского государственного педагогического университета 

 им. А.И. Герцена (Россия, Санкт-Петербург) 

 

 

 

 

 

Оргкомитет Конгресса: 

191186, Россия, Санкт-Петербург, ул. Малая Морская, д. 8 

тел/ факс. +7 (812) 571-22-34 

e-mail: sporthealth.spb@gmail.com             

www.sport-health.ru 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Санкт-Петербург 2023 

https://e.mail.ru/compose/?mailto=mailto%3asporthealth.spb@gmail.com
http://www.sport-health.ru/
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