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чить им сертификаты, дипломы, памятные подарки и грамоты [4]. 
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На кафедре физиологии Медицинского факультета СПбГУ разработана и 

успешно внедрена практика выполнения студентами практических работ и на-

учно-исследовательских проектов (НИП) по дисциплине «Нормальная физио-

логия» в формате аудиторной и самостоятельной работы под руководством 

преподавателя [1-3]. Практические работы и НИП выполняются студентами 

под девизом «изучи физиологию на себе», используя клинико-физиологическое 

оборудование, что является адекватной и достойной заменой старых методов 

обучения, когда использовали, в качестве объекта эксперимента, животных. 
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Для реализации каждого научно-исследовательского проекта формируется ис-

следовательская группа из 2-3 студентов и преподавателя. Залогом успешного 

взаимодействия студентов и преподавателей для достижения поставленной це-

ли и более глубокого изучения дисциплины является использование биоэтиче-

ских принципов: автономия личности, информированное согласие, доброволь-

ность, целостность личности и справедливость [4,6,7]. Эти универсальные эти-

ческие принципы, основанные на фундаментальных исследованиях биомеди-

цинской этики, регулируют взаимоотношения «исследователь – испытуемый». 

Поскольку любое лечение в клинической медицине можно рассматривать как 

эксперимент, а основу экспериментальной медицины составляет исключитель-

но эксперимент, авторы считают необходимым соблюсти условие, при котором 

в процессе обучения студент освоил на себе как роль исследователя, так и ис-

пытуемого. В этой связи преподаватель должен найти подход к каждому сту-

денту, заинтересовать его и оценить личный вклад каждого в процесс выполне-

ния экспериментальной работы. Поскольку биоэтические принципы основаны 

на моральных нормах поведения врача и медика-исследователя, то необходимо 

каждый из вышеизложенных принципов отработать на практике для их полного 

осознания и закрепления студентами. 

Для соблюдения принципа автономии личности во время выполнения ра-

боты осуществляется взаимный диалог между преподавателем и студентами. 

При этом ответственность за правильность выбора методик и технологий при 

выполнении эксперимента лежит на преподавателе – кураторе проекта. Соглас-

но этому принципу закладывается основа совместного взаимодействия участ-

ников исследовательской работы, которая формирует у студентов требуемые 

общекультурные и профессиональные компетенции. 

Принцип автономии личности тесно связан с информированным согласи-

ем, которое необходимо, для того чтобы студент заранее осознавал характер 

проводимого эксперимента [8]. В процессе выполнения лабораторных работ 

или НИП, студенты получают информированное  согласие у участников экспе-

римента, после чего последние осознанно выполняют требования предъявляе-

мые исследователем, благодаря чему исключается возникновение конфликта. 

Соблюдение этого принципа создает условие для возникновения  коммуника-

тивного и конструктивного диалога между всеми участниками эксперимента, 

что в дальнейшей практике помогает выпускникам правильно выстраивать диа-

лог врача с пациентом и коллегами по медицинскому сообществу. 
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Добровольность, как этический принцип, тесно связана с деонтологиче-

ским характером медицинской профессии, поэтому студентам прививается по-

нятие уважения свободы волеизъявления личности и добровольное согласие 

или несогласие на проведение эксперимента с его участием. Этот навык позво-

лит практикующему врачу – исследователю никогда не применять внешнее 

принуждение [9]. 

При выполнении НИП в группе преподаватель стимулирует образова-

тельные и соревновательные цели студентов, но при этом он учитывает само-

идентификацию каждого студента, его жизненный опыт, индивидуальность и 

уникальность, в соответствии с принципом целостности. Руководитель проекта 

следит за конструктивной критикой участников эксперимента, не позволяя пе-

ремещать ее на личность. В результате этого создается творческая атмосфера на 

основе взаимодоверия, что сохраняет психофизическую целостность студента в 

роли испытуемого. 

В рамках гуманистической парадигмы соблюдение принципа справедли-

вости заключается в многоаспектном подходе в оценке полученных результа-

тов. Многоаспектность и справедливость оценки выполненной работы заклю-

чается не только в получении научных результатов, но и в соблюдении биоэти-

ческих принципов и этическом поведении исследователей в ходе эксперимента. 

Для преподавателя, курирующего выполнение научной работы, важен не толь-

ко конечный результат, но и воспитательная часть процесса обучения, которая 

базируется на известном постулате – «Не навреди»!  

В ходе выполнения НИП его участники получают навыки работы с науч-

ной литературой, учатся формулировать цели и задачи, строить дизайн собст-

венного исследования, осуществлять обработку и анализ полученных результа-

тов [3]. Все выполненные проекты в обязательном порядке представляются на 

ежегодной отчѐтной конференции Студенческого научного общества кафедры 

физиологии в формате устных или стендовых докладов с последующим обсуж-

дением. Это помогает студентам овладеть речевой культурой, свободным и 

грамотным владением профессиональной терминологией, что необходимо для 

публичного представления полученных результатов. На данном этапе препода-

ватели помогают всем участникам проекта осознать значимость проделанной 

работы и благодарят их за проявленную активность, научный интерес, поощряя 

наиболее отличившихся сертификатами, дипломами, памятными подарками и 

грамотами [4].  
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Наиболее удачные работы представляются авторами на различных науч-

но-практических конференциях, в том числе и с международным участием 

(«Фундаментальная наука и клиническая медицина – Человек и его здоровье», 

международный научный форум «Ломоносов» (МГУ), SCIENCE4HEALTH 

(РУДН, г. Москва), а также за рубежом (Киев, Минск, Стокгольм и др). Участие 

в конференциях дает студентам понимание коллегиальности и причастности к 

профессиональному сообществу врачей, позволяет общаться с единомышлен-

никами, расширяя круг междисциплинарных контактов и интересов. 

Выполнение научно-исследовательских проектов для многих студентов 

является первым опытом научно-исследовательской деятельности, которая по-

зволяет не только научиться еѐ основам, но и получить творческую заинтересо-

ванность и мотивацию, ощущение авторства, почувствовать собственный ис-

следовательский потенциал.  
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 В наше время востребованы исследовательские работы, направленные на 

изучение современных подходов к планированию, содержанию и реализации 

самостоятельной работы (СР) студентов в практической деятельности. Аэроби-

ка как учебный предмет обладает большими возможностями по реализации са-

мостоятельной деятельности студентов на практических занятиях. Выполнение 

СР по заданию и под руководством преподавателя – одна из активных форм 

обучения, нацеленная на инициативное и творческое освоение практического 

курса, формирование навыков межличностного общения, повышение интереса 

к обучению. 

Актуальность данной работы  связана с совершенствованием управления тех-

нологиями обучения в условиях возрастания роли СР студентов. 

 Цель работы: совершенствование системы управления подготовкой СР 

студентов за счет образовательной направленности практических заданий (ПЗ) 
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