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уровне занимаются различными видами двигательной активности оздорови-
тельной направленности. 
Формирование в обществе необходимости в здоровом, физически активном 

образе жизни и создание условий для ее практической реализации - ключевое 
направление решения задачи увеличения уровня здоровья населения РФ. Нуж-
но отметить, что одним из базовых компонентов такого образа жизни является 
двигательная активность человека оздоровительной направленности, которая 
определяет его физическое здоровье. К сказанному выше следует также доба-
вить, что использование различных форм физической активности людей с це-
лью предупреждения заболеваний имеет и прямую экономическую выгоду, 
ведь не требует дополнительных расходов государства. 
Таким образом, потребность человека в здоровье является потребностью 

биологически обусловленной, но такой, что постепенно осознается в социаль-
ной среде и удовлетворяется в нем по разным формам физической культуры 
(физическое воспитание, спорт, физическая рекреация, физическая реабилита-
ция и адаптивная физическая культура). 
Главной социальной функцией физического воспитания, спорта, физической 

рекреации, физической реабилитации и адаптивной физической культуры счи-
татется обеспечение физического здравоохранения человека, а так как эти фор-
мы физической культуры привлекают к активным занятиям физическими уп-
ражнениями и подвижными играми значительное количество людей разного 
возраста - то и общества в целом. В этом суть проявления основной социальной 
функции современной физической культуры, то есть такой функции, которая 
присуща всем ее формам и определяет ее целостность. Она выступает как ото-
бражение фундаментального принципа, который констатирует, что вся соци-
альная система физической культуры имеет оздоровительную направленность. 
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ЗНАЧИМОСТЬ ЗАНЯТИЙ ФИЗИЧЕСКОЙ  
КУЛЬТУРОЙ НА РАЗВИТИЕ ЧЕЛОВЕКА 

РАХМАН А.М. ЗНАЧИМОСТЬ ЗАНЯТИЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ НА РАЗВИТИЕ ЧЕЛОВЕКА 

В данной работе рассматривается физическое развитие человека, основные 
понятия и характеристики, признаки и факторы, которые влияют на разви-
тие, показатели оценки физического развития, а также значимость занятий 
физической культурой на развитии человека. 
Ключевые слова: Физическое развитие, организм, здоровье, показатели. 
 
Каждый день у человека с телом происходят разные изменения: изменяется 

организм, увеличивается рост. Рост и развитие зависимы друг от друга. При 
физическом развитии организма улучшаются двигательные навыки, способно-
сти детей использовать и контролировать свое тело совершенствуются. Эти ус-
пехи очевидны в навыках грубой и мелкой моторики, и они важны для общего 
здоровья и благополучия детей. Развивается опорно – двигательный аппарат: 
изменяется длина и толщина костей, суставов и связок, размеры мышц и их си-
ла. Развиваются сердечно-сосудистая, дыхательная, нервная и другие системы 
[1]. 

 Основные понятия 
Физическое развитие — это естественный процесс постепенного развития и 

изменения частей и функций человеческого организма. При подчинении орга-
низма биологическим законам, оно показывает, как влияет наследственность, а 
также факторы окружающей среды на его развитие. Развитие организма зави-
сит так же от того, какой социальный уровень у человека, какая его физическая 
подготовка, от условий воспитания [2]. 
Существует три уровня физического развития: высокий, средний и низкий, а 

также два промежуточных: выше среднего и ниже среднего. 
- Высокий уровень физического развития характеризует высокими показа-

телями физической подготовки, мышечной и умственной трудоспособности. 
Умственная трудоспособность представляет собой продуктивность умственно-
го труда. 

- Люди со средним и выше среднего уровнями физического развития ха-
рактерны соответствующие функциональные показатели сердечно-сосудистой 
и дыхательной систем, хорошее развитие мускулатуры. 

- Людям с низким уровнем физического развития присуще плохо развитая 
мускулатура, отклонение от нормы в физиологическом развитии, а так же нерв-
ную неустойчивость и высокий уровень утомляемости. 
Помимо уровня физического развития стоит учитывать индивидуальные ха-

рактеристики человека, такие как место проживания, социальные условия, 
морфологические особенности индивидуума 
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В процессе становления и формирование организма нужно уделять большое 
внимание физическому развитию, которое берёт своё начало ещё с раннего воз-
раста. Каждый возрастной период отличается характерными особенностями 
роста частей тела, созревания физиологических систем организма. Нужно дать 
доступ к возможностям, способствующим физическому развитию. Реагировать 
на индивидуальные различия детей. Устанавливать соответствующие ожидания 
относительно того, что дети должны быть в состоянии сделать с точки зрения 
физического развития и роста. Содействие физическому развитию детей созда-
ет основу для долгосрочного здоровья и благополучия. Обучение происходит 
лучше всего, когда дети активно вовлечены в значимую среду и когда они ис-
пользуют свое тело для изучения своего окружения и отработки новых навы-
ков. Поощряя детей, находящихся под вашим присмотром, к физической ак-
тивности, вы можете развить в них удовольствие от физической активности и 
навыки, необходимые для поддержания их здоровья. 
Кроме того, физическое благополучие также связано с психическим здоровь-

ем. По данным из ВОЗ, здоровьем считают не отсутствие болезней, а состояние 
полного физического, психического и социального благополучия. Это говорит 
о том, что физическое здоровье фундаментально связано с психическим здо-
ровьем, а также с другими аспектами жизни. Мы должны помнить об этом, ду-
мая о физическом развитии детей младшего возраста и общаясь с ними и их 
семьями [3]. Признаки физического развития 
Физическому развитию организма присуще подчинение биологическим за-

конам. Выделяются закономерности между ростом и развитием. Интенсивность 
изменения его показателей зависит от возраста. В период роста человека, отме-
чается неравномерность развития. Признаки физического развития изменчивы. 
Эти признаки могут зависеть от унаследованных особенностей, а также от 
сложного комплекса социальных условий. 
Признаки, характеризующие физическое развитие: 
1. Антропометрические. 
Измерение величин тела, в которые входят: 
- соматометрические – измерение величин тела, а также его частей; 
- остеометрические – измерение величины скелета, а также его частей; 
- краниометрические – измерение величины черепа. 
2. Антропоскопические. 
Представляют строение тела, а также его отдельных частей. 
3. Физиометрические. 
 Показывают состояние организма с физиологии, описывают функциональ-

ные возможности организма. Определяют на различных аппаратах: жизненную 
емкость легких, мышечную силу кистей рук и т. д. [4] 
Гармоничное сочетание признаков, характеризует нормальное физическое 

развитие. 
Морфологические показатели следуют увеличение в размерах, а также функ-

ции организма поддаются совершенству к 25-летнему возрасту. А уже в возрас-
те к 50 годам физическое развитие стабилизируется на определенном уровне. 
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После этого возраста начинается угасать развитие. По мере развития постепен-
но становится слабой функциональная деятельность организма, она ухудшает-
ся, изза этого может наблюдаться такие изменения как: уменьшение длинны те-
ла, мышечной массы, уменьшение тонуса мышц и т. д. Показатели физической 
подготовленности 
Кроме морфологических показателей, для оценки физического развития сто-

ит так же учитывать показатели функционального состояния. 
- Силовая выносливость – противостояние утомлению от длительных на-

грузок при максимальных усилиях. 
- Аэробная выносливость – способность человеческого организма противо-

стоять при работе с большими нагрузками без снижения интенсивности. 
- Скоростно-силовая – при длительном времени противостоять переутом-

лению упражнениям при максимальной скорости. 
- Гибкость – показывает степень подвижности звеньев опорно -

двигательного аппарата. 
- Быстрота – способность человека с большой скоростью чередовать между 

сокращением мышц и их расслаблением. 
- Динамическая мышечная сила – динамическая работа мышц, проявляется 

в сокращении или удлинении мышц. 
- Ловкость – качество, определяющее способностью человека выполнить 

координационно-сложные двигательные действия. 
 - Состав тела – оценивается количество мышечной, костной и жировой 

ткани. 
- Осанка – характеристика положения позвоночника. 
- Здоровье – состояние человека, которое является совокупностью выше 

представленных показателей [5]. 
Для того чтобы физическое развитие по морфологическим и функциональ-

ным характеристикам соответствовало нормальным показателям следует, 
включить в свой образ жизни физическую культуру и спорт. Для этого сущест-
вует процесс усовершенствования физических качеств, направленных на гар-
моничное развитие – общая физическая подготовка. 
Общую физическую подготовку включают в себя занятиями физической 

культуры и спорта в детском саду, в школе и университетах. Благодаря этому 
повышается функциональные возможности, общая работоспособность. 
Из-за занятий общей физической подготовке можно достичь физического со-

вершенства – высокого уровня здоровья и всестороннего развития физических 
способностей, которые соответствуют требованиям человеческой деятельности. 
Заключение 
Физическое развитие является одним из главных показателей жизни и здоро-

вья человека. Оно зависит от многих критериев, таких как: генетическая на-
следственность, социальные факторы, морфологические особенности человека. 
Так же в зависимости от изменения возраста изменяется и развитие. Помимо 
этого, влияние на физическое развитие оказывает занятие физической культу-
рой и спортом, она положительно влияет на развитие, укрепляет организм че-
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ловека. Систематические занятия физкультурой и спортом позволяют сохра-
нить физиологические резервы до весьма преклонного возраста, что обеспечи-
вает высокий уровень здоровья и работоспособности. 
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Непрерывный процесс модернизации и технологической динамики различ-

ных производственных систем определяет процесс непрерывного совершенст-
вование человеческого капитала с целью поддержания необходимого уровня 
качества и количества выпускаемых товаров и услуг. Указанный формат повы-
шения профессиональных компетенций может осуществляться в разных фор-
матах в зависимости от специфики производственной деятельности сотрудни-
ков различных организаций, что происходит при совмещении с выполнением 
трудовых функций или в режиме полноценного обучения в соответствующих 
образовательных организациях. 
В связи с этим указанный формат повышения уровня профессионально-

трудовых знаний и навыков выполняет ряд специальных функций, которыми 
выступают: 

- устранение недостатков и пробелов основного базового образования с фор-
мированием специализированных компетенций; 

- оптимизация соответствия качественно-количественных характеристик 
трудовых ресурсов с формированием многоаспектного человеческого капитала, 

470       Инновационный потенциал развития общества: взгляд молодых ученых  ТОМ 2 

процесс применения которого регулируется в соответствии с динамикой произ-
водственно-экономической ситуации; 

- повышение уровня профессионально-трудового потенциала с расширением 
знаний и практических умений, позволяющих эффективно решать поставлен-
ные трудовые задачи;[4, с. 53] 

- обеспечение полноценной адаптации сотрудников организаций, что направ-
лено на поддержание выполнения меняющихся трудовых функций при модер-
низации различных элементов производственной деятельности; 

- расширение профессиональных возможностей специалистов в поиске новой 
работы в условиях нестабильности социально-экономических отношений.[2, с. 
52] 
Специфика протекания непрерывного образовательного процесса проявляет-

ся по различным траекториям: 
- возвышение статуса по профессионально-образовательной вертикали при 

получении базового среднего специального или высшего образования с даль-
нейшим повышением квалификации или переподготовкой, что связано с необ-
ходимостью поддержания стабильности профессиональной деятельности или с 
карьерным ростом; 

- расширение диапазона специальных знаний и умений на одной и той же 
ступени образования с целью совершенствования профессионального мастер-
ства;[1, с. 45] 

- образовательное совершенствование в горизонтально-профессиональном 
режиме при освоении специфики изменения трудовых функций, а также освое-
ние смежных специальностей, что во многом обеспечивает многоаспектный 
подход к решению комплексных профессиональных проблем; 

- овладение глубинной специфики определенной профессионально-трудовой 
специальности с изучением и пониманием научно-теоретических основ и дета-
лей практико-прикладных элементов выполнения различных функций.[6, с. 92] 
Особенности проявления непрерывного режима образования по отношению 

к различным объектам. 
Во-первых, дополнительное обучение самого специалиста, что осуществля-

ется при взаимодействии с другими сотрудниками организации, профессио-
нальными преподавателями по определенным образовательным программам, а 
также активное самообразование. Это может проявляться в сохранении офици-
ального профессионально-должностного статуса при повышении уровня про-
фессиональных компетенций, а также с динамикой должностного положе-
ния.[5, с. 486] 
Вместе с этим непрерывный режим образования способен проявляться не 

только продолжения, но и смены профиля образования, то есть возможность 
изменения направления дальнейшего освоения качественно новых практиче-
ских умений и научно-теоретических знаний, что обусловлено изменением со-
циально-экономической ситуации на различных производственно-
потребительских уровнях. 


