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Аннотация. В тезисе охарактеризованы наиболее значимые факторы риска, особенности анамнеза 
заболевания и лечения, влияющие на нарушение периферической гемодинамики у больных в начальные 
периоды инфаркта миокарда (ИМ). 
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Цель исследования: выявить наиболее 
значимые факторы для нарушений перифери-
ческой гемодинамики у больных в начальные 
периоды инфаркта миокарда (ИМ) среди 
факторов риска ИБС, особенностей анамнеза 
заболевания и лечения. 

Материалы и методы. На основании 
анализа результатов стационарного обследо-
вания и лечения 935 мужчин и 64 женщин 
с ИМ (средний возраст 61,86 ± 0,43 года), 
госпитализированных в период с 2000 
по 2015 г., по данным о факторах риска, осо-
бенностях анамнеза и клинического течения 
заболевания (более 250 изучаемых парамет-
ров) выполнен регрессионный анализ состоя-
ния периферической гемодинамики в течение 

первых 48 часов заболевания. В качестве мо-
дели для количественной логистической рег-
рессии выбран сердечный индекс (СИ), оп-
ределяемый из ударного объема, частоты сер-
дечных сокращений и площади поверхности 
тела. Регрессионные модели оценивали 
по коэффициенту детерминации (R2) и инфор-
мационному критерию Акаике (AIC). Наилуч-
шей признавали модель с наименьшим значе-
нием AIC. Рассчитывали значения и направ-
ленность свободного члена в модели, коэф-
фициенты объясняющих переменных. 

Результаты. В модели количественной 
логистической регрессии (p < 0,05; AIC = 
= 2,986; R2 = 0,114; свободный член: 3,013) 
увеличивали СИ: лечение предшествующей 
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ИБС статинами (0,377; p < 0,05), антикоагу-
лянтами (0,230; p < 0,05); наличие в анамнезе 
заболевания прединфарктых состояний 
(0,156; p < 0,05); длительность ИБС (0,143; 
p < 0,05); коррекция артериальной гипертен-
зии (0,103; p < 0,05). Достоверно снижали СИ: 
женский пол (–0,652; p < 0,05); АКШ в анам-
незе (–0,223; p < 0,05); поражение передней 
стенки (–0,104; p < 0,05); наличие зубца q 
(–0,089; p < 0,05); наличие заболеваний лег-
ких (–0,066; p < 0,05); очаги хронических ин-
фекций(–0,058; p < 0,05). 

Выводы: в начальные периоды ИМ наи-
большее влияние на СИ среди оцененных 
параметров имели: правильное применение 
традиционного лечения; признаки феномена 
«ишемического прекондиционирования», пол 
пациента, параметры, характеризующие пло-
щадь поражения. Высокие отрицательные 
значения очагов хронических инфекций 
и заболеваний легких подтверждают также 
значительный потенциал правильной реали-
зации профилактических мероприятий. 
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Annotation. We described the most significant risk factors, especially history of the disease and treatment 
affect the violation of peripheral hemodynamics in patients in the initial phase of myocardial infarction (MI). 
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