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Èññëåäîâàíèå îñòðîòû çðåíèÿ â óñëîâèÿõ ïîìåõè ó ïñèõè÷åñêè çäîðîâûõ 
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Ìåòà öüîãî äîñë³äæåííÿ çàïðîïîíóâàòè ³ àïðîáóâàòè ìåòîä îö³íêè çî-
ðîâèõ ôóíêö³é ïðè ïñèõîïàòîëîã³¿, îòðèìàòè ç éîãî äîïîìîãîþ äîäàòêîâ³ 
ñâ³ä÷åííÿ ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ âíóòð³øíüîãî øóìó ïðè øèçîôðåí³¿. 
Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Â äîñë³äæåíí³ áðàëè ó÷àñòü 41 óìîâíî ïñèõ³÷íî çäîðîâèõ 
îñ³á ³ 56 ïàö³ºíò³â Êðàñíîÿðñüêîãî êðàéîâîãî ïñèõîíåâðîëîã³÷íîãî äèñïàíñåðó ç 
ä³àãíîçîì ïàðàíî¿äíà øèçîôðåí³ÿ. Ðåºñòðóâàëè éìîâ³ðí³ñòü ïðàâèëüíî¿ â³äïî-
â³ä³ ïðè ïðåä’ÿâëåíí³ îïòîòèï³â áåç øóìó ³ ç íàêëàäåííÿì øóìó ð³çíî¿ ÿêîñò³ 
³ ê³ëüêîñò³. Âèêîðèñòîâóâàëè øóì äâîõ âèä³â: ô³êñîâàíèé, ïðè ÿêîìó ðîçì³ð 
åëåìåíòàðíî¿ ïåðåøêîäè ñòàíîâèâ 4 õ 4 ï³êñåëÿ, ³ ïðîöåíòíèé, ïðè ÿêîìó ðîç-
ì³ð åëåìåíòàðíî¿ ïåðåøêîäè äîð³âíþâàâ 25 % â³ä âåëè÷èíè ðîçðèâó ê³ëüöÿ. Ñïî-
ñòåðåæåííÿ çä³éñíþâàëè á³íîêóëÿðíî. Ãîñòðîòà çîðó âñ³õ âèïðîáîâóâàíèõ, ÿê³ 
áðàëè ó÷àñòü ó äîñë³äæåíí³, áóëà íîðìàëüíîþ àáî ñêîðèãîâàíî¿ äî íîðìè. 
Ðåçóëüòàòè. Íàéá³ëüø âèðàæåíå çíèæåííÿ çàâàäîñò³éêîñò³ ó ïàö³ºíò³â, 
ùî ñòðàæäàþòü íà øèçîôðåí³þ, ó ïîð³âíÿíí³ ç óìîâíî ïñèõ³÷íî çäîðîâèì 
êîíòðîëåì, çàô³êñîâàíî ïðè ïðåä’ÿâëåíí³ îïòîòèï³â ç íàêëàäåííÿì 30 % 
ð³âíÿ øóìó ç ðîçì³ðîì åëåìåíòàðíî¿ ïåðåøêîäè â 25 % â³ä âåëè÷èíè ðîçðèâó 
ê³ëüöÿ Ëàíäîëüòà. 
Âèñíîâîê. Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ äîçâîëÿþòü çðîáèòè âè-
ñíîâîê ïðî ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ âíóòð³øíüîãî øóìó ³ â³äïîâ³äíî çíèæåííÿ çà-
âàäîñò³éêîñò³ ïðè øèçîôðåí³¿. ßê â íîðì³, òàê ³ ïðè øèçîôðåí³¿ íàêëàäåííÿ 
íà çîáðàæåííÿ ñòèìóëó 30 % ³ 40 % ïåðåøêîäè ïðèçâîäèòü äî äîñòîâ³ð-
íîãî çíèæåííÿ ïðàâèëüíîñò³ â³äïîâ³äåé, â³äïîâ³äíî ãîñòðîòè çîðó ïðè ðîç-
ï³çíàâàíí³ ì³ñöÿ ðîçòàøóâàííÿ ðîçðèâó ê³ëüöÿ Ëàíäîëüòà. Ç çá³ëüøåííÿì 
çîâí³øíüî¿ ïåðåøêîäè äî 40 % çîâí³øí³é øóì íàêëàäàºòüñÿ íà âíóòð³øí³é, 
ñèãíàë çàãëóøóºòüñÿ, ³ ðîçï³çíàâàííÿ óñêëàäíþºòüñÿ. Òîáòî âíóòð³øí³é 
øóì º ôóíäàìåíòàëüíèì îáìåæåííÿì ñïðèéíÿòòÿ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îñòðîòà çðåíèÿ, 
âíóòðåííèé øóì, øèçîôðåíèÿ, ïî-
ìåõîóñòîé÷èâîñòü. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ãîñòðîòà çîðó, 
âíóòð³øí³é øóì, øèçîôðåí³ÿ, çà-
âàäîñò³éê³ñòü. 

Investigation of visual acuity in conditions of disturbance in mentally healthy people and patients 
with schizophrenia 

Shoshina I. I.1, 2, Shelepin Yu. E.2, Novikova K. O.1 

1 The Siberian federal university, 
Krasnoyarsk (Russia) 
2 Institute of physiology named 
after I. P. Pavlov of the Russian 
Academy of Science, St.-Petersburg 
(Russia) 

Purpose. To approve and propose a method of estimation of visual functions in psy-
chopathology, to receive additional signs of increase in the level of internal noise in 
schizophrenia with its help. 
Material and methods: There were examined 41 conditionally mentally healthy 
examinees and 56 patients of Krasnoyarsk regional psychoneurological clinic with 
the diagnosis of paranoid schizophrenia. There was registered probability of the 
right answer during presentation of optotypes without noise and with imposing 
noise of different quality and quantity. There was used fixed noise, in which the 
size of elementary disturbance made 4*4 pixels, and percentage, in which the size 
of elementary disturbance was equaled 25 % of the size of Landolt’s ring break. 
The follow-up was carried out binocularly. Visual acuity of all examinees was nor-
mal or corrected up to norm. 
Results. The most expressed reduction in noise stability in the patients, suffering 
from schizophrenia, in comparison with the controls, is recorded in presentation of 
optotypes with imposing 30 % of the noise level with the size of elementary distur-
bance 25 % of size of Landolt’s ring break. 

© È. È. Øîøèíà, Þ. Å Øåëåïèí, Ê. Î. Íîâèêîâà, 2014 
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Ââåäåíèå. Îáùåèçâåñòíî, ÷òî ìíîãèå àíòèïñè-
õîòè÷åñêèå ïðåïàðàòû, èñïîëüçóåìûå â òåðàïèè 
øèçîôðåíèè, îêàçûâàþò âîçäåéñòâèå íà çðèòåëü-
íûé àíàëèçàòîð. Íåçíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî ðàáîò, 
ïîñâÿùåííûõ ïîèñêó íàðóøåíèÿ ïðè øèçîôðåíèè 
«áàçèñíûõ» çðèòåëüíûõ ôóíêöèé — îñòðîòû çðåíèÿ, 
ïîëÿ çðåíèÿ [2, 17], ñâèäåòåëüñòâóåò î âûðàæåííîì 
âëèÿíèè íà ïåðèôåðè÷åñêèé è ïðîâîäíèêîâûé îò-
äåë çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà ïðåèìóùåñòâåííî âû-
ñîêèõ äîç ïðåïàðàòîâ. Â ïðàêòèêå òåðàïèè øèçîô-
ðåíèè ïî áîëüøåé ÷àñòè èñïîëüçóþòñÿ ñðåäíèå èëè 
íèçêèå äîçû àíòèïñèõîòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, òåì 
íå ìåíåå, ïàöèåíòû ñîîáùàþò îá èçìåíåíèÿõ çðè-
òåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ. Âíèìàíèå èññëåäîâàòåëåé 
â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèâëå÷åíî ê èçó÷åíèþ ôóíê-
öèîíàëüíûõ èçìåíåíèé çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà è 
«âûñøèõ» çðèòåëüíûõ êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé ïðè 
øèçîôðåíèè [3]. Íàêîïëåí áîëüøîé ôàêòè÷åñêèé 
ìàòåðèàë î çðèòåëüíûõ äèñôóíêöèÿõ, îäíàêî èõ 
ìîíèòîðèíã äî ñèõ ïîð íå âîøåë â ïðàêòèêó âåäå-
íèÿ ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ øèçîôðåíèåé. Â ñâÿçè 
ñ ýòèì ïðèîáðåòàåò àêòóàëüíîñòü ðàçðàáîòêà è âíå-
äðåíèå îôòàëüìîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ ðåãèñòðàöèè 
ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé â ðàáîòå çðèòåëüíîãî 
àíàëèçàòîðà. 

Âíóòðåííèé øóì çðèòåëüíîé ñèñòåìû íàðÿäó ñ 
âíåøíåé ïîìåõîé ÿâëÿþòñÿ âàæíåéøèìè ôàêòîðà-
ìè, îãðàíè÷èâàþùèìè âîñïðèÿòèå ñèãíàëà â ïîðî-
ãîâûõ óñëîâèÿõ. Âíåøíÿÿ ïîìåõà ïðèñóòñòâóåò âñåã-
äà, äàæå åñëè òåñòîâîå èçîáðàæåíèå ïðåäúÿâëÿåòñÿ 
íà îäíîðîäíîì ôîíå áåç ñïåöèàëüíûõ äîáàâî÷íûõ 
ìåøàþùèõ âîñïðèÿòèþ ôðàãìåíòîâ èçîáðàæåíèÿ. 
Ýòî ôîòîííûé øóì, âåëè÷èíà êîòîðîãî ìåíÿåòñÿ 
â çàâèñèìîñòè îò ÿðêîñòè ñòèìóëà è ôîíà. Â ïðî-
ïóñêíîé ñèñòåìå çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà çà âûäå-
ëåíèå ïîëåçíîãî ñèãíàëà èç øóìà îòâå÷àåò ýôôåêò 
íàêîïëåíèÿ (ñóììàöèè) [1]. Ýôôåêò íàêîïëåíèÿ 
îáåñïå÷èâàþò íàêîïèòåëüíûå ÿ÷åéêè (ðåöåïòèâ-
íûå ïîëÿ), êîòîðûå îòâå÷àþò çà îïòèìèçàöèþ îò-
íîøåíèÿ ñèãíàë/øóì. ×åì áîëüøå íàêîïèòåëüíûõ 
ÿ÷ååê çàäåéñòâîâàíî, òåì ñèëüíåå èä¸ò ðàçëè÷åíèå 
ñèãíàëà èç øóìà è òåì âûøå îñòðîòà çðåíèÿ. ×òî-
áû óëó÷øèòü îòíîøåíèå ñèãíàë/øóì, ðåöåïòèâíûå 
ïîëÿ äëÿ íî÷íîãî çðåíèÿ (ïàëî÷êîâûå) èìåþò áîëü-
øèå ðàçìåðû, â êîòîðûõ ëåã÷å îñóùåñòâèòü íàêî-
ïëåíèå ñèãíàëà, õîòÿ ïðè ýòîì ïðîèñõîäèò ïîòåðÿ 
ðàçðåøàþùåé ñïîñîáíîñòè. 

Ïîìèìî âíåøíåãî øóìà, ôàêòîðîì, îãðàíè÷è-
âàþùèì âîñïðèÿòèå, ÿâëÿåòñÿ øóì âíóòðåííèé. 
Âíóòðåííèé øóì — ýòî ñîáèðàòåëüíîå ïîíÿòèå, 
òàê êàê èìåþòñÿ ðàçëè÷íûå åãî èñòî÷íèêè: òåïëî-
âîé øóì, ñàìîïðîèçâîëüíûé ðàñïàä çðèòåëüíîãî 
ïèãìåíòà â ðåöåïòîðàõ, ñïîíòàííàÿ àêòèâíîñòü 
ñåíñîðíûõ íåéðîíîâ ðàçëè÷íûõ óðîâíåé. ßðêèì 
ïðèìåðîì âíóòðåííåãî øóìà ÿâëÿåòñÿ âíóòðåííèé 
øóì ñåò÷àòêè, ïðîÿâëÿþùèéñÿ â âèäå êàæóùèõñÿ, 
ñëàáûõ, åäâà ðàçëè÷èìûõ â ïîëíîé òåìíîòå âñïû-
øåê ñâåòà — ôîñôåíîâ, êîòîðûå ðàíüøå íàçûâàëè 
«âèäèìûì ñâåòîì ñåò÷àòêè». Ïîä òàêèì íàçâàíèåì 
îí è áûë ââåäåí Ã. Ôåõíåðîì (Fechner, 1860) è Ãåëü-
ìãîëüöåì â çíàìåíàòåëü îñíîâíîãî ïñèõîôèçè÷å-
ñêîãî çàêîíà: 

Ê=L/(L+Ln), 

ãäå Ln — «âèäèìûé ñâåò ñåò÷àòêè», êîòîðûé ïî 
òåðìèíîëîãèè Ôåõíåðà, äëÿ çäîðîâûõ íàáëþäàòå-
ëåé íåáîëüøàÿ ïî ÷èñëåííîìó çíà÷åíèþ âåëè÷èíà. 
Êîãäà èíòåíñèâíîñòü ñòèìóëà (L) äîñòàòî÷íî âå-
ëèêà, ÷ëåíîì (Ln) ìîæíî ïðåíåáðå÷ü, è òîãäà âû-
ðàæåíèå áóäåò ñîîòâåòñòâîâàòü èñõîäíîé ôîðìóëå 
ïñèõîôèçè÷åñêîãî çàêîíà Ý. Âåáåðà (Weber, 1834): 

K=I / I. 

Â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîì Âåáåðà, ìèíèìàëüíî 
ðàçëè÷èìîå èçìåíåíèå èíòåíñèâíîñòè ñòèìóëÿöèè 
(I) ñîñòàâëÿåò ïîñòîÿííóþ äîëþ (K) åå èñõîäíîé 
èíòåíñèâíîñòè (I). Òàêèì îáðàçîì, áåç ïðåäñòàâëå-
íèé î âíóòðåííåì øóìå ïîíÿòü ïðèíöèïû âîñïðè-
ÿòèÿ íåâîçìîæíî. 

Èçìåðåíèÿ âíóòðåííåãî øóìà îñóùåñòâëÿþò 
êîñâåííî êàê ýêâèâàëåíòíîãî. Íà âõîä çðèòåëüíîé 
ñèñòåìû ïîäàþò ñèãíàë, íàïðèìåð ðåøåòêè ðàçíîé 
ïðîñòðàíñòâåííîé ÷àñòîòû, ê êîòîðûì äîáàâëÿþò 
ïîìåõó è èçìåðÿþò êîíòðàñòíóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü 
[8]. Ìåíÿÿ çíà÷åíèå ñðåäíåêâàäðàòè÷åñêîãî îòêëî-
íåíèÿ èëè êîíòðàñòà ïèêñåëåé, îáðàçóþùèõ ïîìå-
õó, èçìåðÿþò óðîâåíü âíóòðåííåãî øóìà êàê ýêâè-
âàëåíòíîãî. Îáû÷íî èñïîëüçóþò øèðîêîïîëîñíóþ 
ïîìåõó — âíåøíèé êâàçèáåëûé àääèòèâíûé øóì, 
îòëè÷àþùèéñÿ ðàâíîìåðíûì ðàñïðåäåëåíèåì 
ñïåêòðàëüíîé ìîùíîñòè è ñóììèðóþùèéñÿ ñ ïî-
ëåçíûì ñèãíàëîì. Óðîâåíü âíóòðåííåãî øóìà îïðå-
äåëÿåò ïîìåõîóñòîé÷èâîñòü çðèòåëüíîé ñèñòåìû, òî 
åñòü åå ñïîñîáíîñòü íîðìàëüíî ôóíêöèîíèðîâàòü 

Key words. acuity of vision, schizo-
phrenia, internal noise, noise stability. 

Conclusion. Results of the carried out study allow to make a conclusion of in-
crease of the level of internal noise and accordingly of reduction in noise stability 
in schizophrenia. Both in the norm and in schizophrenia imposing of stimulus of 
30 % and 40 % of disturbance on the image leads to reliable reduction in correct-
ness of answers, accordingly to visual acuity in recognition of the site of Landolt’s 
ring break. In increase in the external disturbance up to 40 % external noise is im-
posed on the internal one, the signal is muffled and recognition becomes difficult. 
That is internal noise is fundamental restriction of perception.
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ïðè íàëè÷èè ïîìåõ [5, 7–9, 15–16, 24–25, 30–31]. 
×åì ìåíüøå îòëè÷àåòñÿ âûõîäíîé ñèãíàë îò âõîä-
íîãî ñèãíàëà ïðè íàëè÷èè òåõ èëè èíûõ ïîìåõ, òåì 
áîëüøåé ïîìåõîóñòîé÷èâîñòüþ îáëàäàåò ñèñòåìà. 
Ïîìåõîóñòîé÷èâîñòü ÿâëÿåòñÿ âàæíîé õàðàêòåðè-
ñòèêîé çðèòåëüíûõ êàíàëîâ [1, 6–7, 10]. Ïîêàçà-
íî, ÷òî âíóòðåííèé øóì îïðåäåëÿåò õàðàêòåðíóþ 
ôîðìó êðèâîé êîíòðàñòíî-÷àñòîòíîé ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè, îòðàæàþùåé ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå 
êàíàëîâ [8, 12, 15]. Ñíèæåíèå êîíòðàñòíîé ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè ïðè ïàòîëîãèè, â ÷àñòíîñòè, ó ïàöè-
åíòîâ ñ ðàííåé ñòàäèåé ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà, îáó-
ñëîâëåíî âîçðàñòàíèåì âíóòðåííåãî øóìà [13–15]. 
Ýòà àíàëîãèÿ ïîäòâåðæäàåò ñïðàâåäëèâîñòü ðàñ÷åòà 
âíóòðåííåãî øóìà êàê ýêâèâàëåíòíîãî (äîáàâëå-
íèþ âíåøíåé ïîìåõè ðàçíîãî çíà÷åíèÿ). Óðîâåíü 
âíóòðåííåãî øóìà ó ïàöèåíòîâ îòðàæàåò èõ ñîñòîÿ-
íèå [13]. 

Ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ ïîòåíöèàëüíàÿ ðîëü çðè-
òåëüíûõ ôóíêöèé â äèàãíîñòèêå è ïðîãíîçèðîâà-
íèè áîëåçíè; ñòåïåíü, â êîòîðîé íåêîòîðûå íàðó-
øåíèÿ çðèòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ äèàãíîñòè÷åñêè 
ñïåöèôè÷íû äëÿ øèçîôðåíèè, è âîçìîæíîñòü ïî-
êàçàòåëåé çðèòåëüíûõ ôóíêöèé ñëóæèòü â êà÷åñòâå 
áèîìàðêåðîâ øèçîôðåíèè, ïðåäèêòîðîâ ðåöèäè-
âà è âîññòàíîâëåíèÿ, ïðîãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ 
âëèÿíèÿ òåðàïèè, â òîì ÷èñëå ôàðìàêîëîãè÷åñêîé. 

Ðåçóëüòàòû íàøèõ èññëåäîâàíèé ôóíêöèîíàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ çðèòåëüíûõ êàíàëîâ ó ëèö, ñòðàäàþ-
ùèõ øèçîôðåíèåé, ñâèäåòåëüñòâóþò î íàðóøåíèÿõ 
çðèòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ, â òîì ÷èñëå î ïîâûøåíèè 
óðîâíÿ âíóòðåííåãî øóìà çðèòåëüíîé ñèñòåìû ïðè 
äàííîé ïñèõîïàòîëîãèè [21–23]. Âîçðàñòàþùåå êî-
ëè÷åñòâî ñâèäåòåëüñòâ î ôóíêöèîíàëüíûõ çðèòåëü-
íûõ äèñôóíêöèÿõ ïðè øèçîôðåíèè [32] âûâîäèò íà 
ïåðâûé ïëàí íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè òåñòîâ, ïî-
çâîëÿþùèõ îñóùåñòâëÿòü ìîíèòîðèíã çðèòåëüíûõ 
ôóíêöèé, èñïîëüçóÿ èõ â êà÷åñòâå ïðîãíîñòè÷åñêèõ 
êðèòåðèåâ âëèÿíèÿ òåðàïèè, â òîì ÷èñëå ôàðìàêî-
ëîãè÷åñêîé. 

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ àïðîáèðîâàòü 
è ïðåäëîæèòü ìåòîä îöåíêè çðèòåëüíûõ ôóíêöèé 
ïðè ïñèõîïàòîëîãèè, ïîëó÷èòü ñ åãî ïîìîùüþ äî-
ïîëíèòåëüíûå ñâèäåòåëüñòâà ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ 
âíóòðåííåãî øóìà ïðè øèçîôðåíèè. 

Ìàòåðèàë è ìåòîäû 
Â èññëåäîâàíèè ó÷àñòâîâàëè 41 óñëîâíî ïñèõè÷åñêè çäî-

ðîâûõ èñïûòóåìûõ è 56 ïàöèåíòîâ Êðàñíîÿðñêîãî êðàåâîãî 
ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà (8 ìóæ÷èí) ñ äèàãíîçîì 
ïàðàíîèäíàÿ øèçîôðåíèÿ. Ñðåäè ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ 
øèçîôðåíèåé, 22 ïàöèåíòà íàáëþäàëèñü àìáóëàòîðíî è ïî-
ëó÷àëè ïîääåðæèâàþùåå ëå÷åíèå íèçêèìè è ñðåäíèìè äîçà-
ìè ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðåïàðàòîâ, 34 ïàöèåíòà (âñå æåíùè-
íû) ïðîõîäèëè êóðñ ëå÷åíèÿ â ñòàöèîíàðå è óæå íàõîäèëèñü 
â îòíîñèòåëüíî ñòàáèëüíîì ñîñòîÿíèè, ãîòîâèëèñü ê âûïè-
ñêå. Ïàöèåíòû, íàáëþäàâøèåñÿ àìáóëàòîðíî, íàõîäèëèñü 
â ðàçíîé ñòàäèè ðåìèññèè. Ñðåäíèé âîçðàñò êîíòðîëüíîé 

ãðóïïû (óñëîâíî ïñèõè÷åñêè çäîðîâûõ èñïûòóåìûõ) ñîñòà-
âèë (36,0±12,4) ëåò, ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ øèçîôðåíè-
åé, — (36,2±10,7) ëåò. 

Ãðóïïà ïàöèåíòîâ, íàáëþäàâøèõñÿ àìáóëàòîðíî, ñî-
ñòîÿëà èç 22 ÷åëîâåê, èç íèõ 8 ìóæ÷èí. Îáùåé êëèíè÷åñêîé 
÷åðòîé ïàöèåíòîâ ÿâëÿëîñü íàëè÷èå â ðàçëè÷íîé ñòåïåíè 
âûðàæåííûõ íåãàòèâíûõ ñèìïòîìîâ ïðè îòñóòñòâèè ÿâíîé 
ïðîäóêòèâíîé ñèìïòîìàòèêè è áåç ñîïóòñòâóþùåé îðãàíè-
÷åñêîé ïàòîëîãèè. Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ, íàáëþäàâ-
øèõñÿ àìáóëàòîðíî, ñîñòàâèë (40,7±9,9) ëåò, äëèòåëüíîñòü 
áîëåçíè — (9,7±5,8) ëåò. Ïàöèåíòû ïîëó÷àëè íèçêèå è 
ñðåäíèå äîçû íåéðîëåïòèêîâ: 26,3 % ïàöèåíòîâ ïðèíèìàëè 
ãàëîïåðèäîë, 15,8 % — îëàíçàïèí, âàëüäîêñàí è ðåñïèðè-
äîí — 10,5 %, êëîïèêñîë ïðèíèìàëè 5,3 % ïàöèåíòîâ, òà-
êîå æå êîëè÷åñòâî ÷åëîâåê ïðèíèìàëè ìîäèòåí, ïðîñóëü-
ïèí, àçîëåïòèí, ñîëèàí, õëîïðîòèêñåí, ñàíîïàêñ, êèòåëåïò 
è àìèíîçèí. 

Ãðóïïà ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå â ñòàöèîíàðå, 
ñîñòîÿëà èç ïàöèåíòîâ ñ ïåðâûì ïñèõîòè÷åñêèì ýïèçîäîì 
(10 ÷åëîâåê) è õðîíè÷åñêè áîëüíûõ øèçîôðåíèåé — 24 
÷åëîâåêà. Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñ ïåðâûì ïñèõîòè-
÷åñèì ýïèçîäîì ñîñòàâèë — (34,8±9,5) ëåò, äëèòåëüíî áî-
ëåþùèõ — (38,5±10,4) ëåò. Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü 
áîëåçíè â ïåðâîé ãðóïïå — (1,1±0,6) ëåò, âî âòîðîé ãðóï-
ïå — (13,2±7,1) ëåò. 

Ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ ïåðâûì ïñèõîòè÷åñêèì ýïèçîäîì íà 
ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ 2 ÷åëîâåêà ïîëó÷àëè íèçêèå äîçû ãà-
ëîïåðèäîëà è àìèòðèïòèëèíà; åùå 2 ÷åëîâåêà — òîëüêî íèç-
êèå äîçû ãàëîïåðèäîëà; 1 ÷åëîâåê íèçêèå äîçû êëîçàñòåíà è 
àìèíàçèíà, è 5 ÷åëîâåê íå ïîëó÷àëè íèêàêîãî àíòèïñèõîòè-
÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. 

Ñðåäè õðîíè÷åñêè áîëüíûõ øèçîôðåíèåé 28 % ïàöèåí-
òîâ ïðèíèìàëè àìèòðèïòèëèí, ñòîëüêî æå — ãàëîïåðèäîë, 
25 % — ïðèíèìàëè òðèôòàçèí, ìîäèòåí-äåïî ïðèíèìàëè 
16 % ïàöèåíòîâ, òðóêñàë — 16 %, àìèíîçèí — 12 %, êëîçà-
ñòåí –12 %, äåïàêèí-õðîíîñôåðà — 12 %, êèòåëåïò — 12 %, 
çèïðåêñà — 8 %, âàëüäîêñàí — 8 %, äðîïåðèäîë — 4 %, 
òèçåðöèí –4 %, àëïðîçîëàì — 4 %, ñåðäîëåêò — 4, ñåð-
ëèôò — 4 %, àäåïðåññ è ðèëåïòèä ïîëó÷àëè òàêæå 4 %. Äîçû 
ïîëó÷àåìûõ ïðåïàðàòîâ âàðüèðîâàëè îò íèçêèõ äî ñðåäíèõ 
çíà÷åíèé. 

Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè â çàòåìíåííîì ïîìåùåíèè. 
Ðàññòîÿíèå îò ìîíèòîðà äî èñïûòóåìîãî ñîñòàâëÿëî 5 ìå-
òðîâ. Ðàçðåøåíèå ýêðàíà ðàçìåðîì 11 äþéìîâ ñîñòàâëÿëî 
1024 õ 600 ïèêñåëåé, ÷àñòîòà îáíîâëåíèÿ — 60 Ãö. Ñ ïî-
ìîùüþ àâòîðñêîé êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììû íà ýêðàí ìî-
íèòîðà âûâîäèëè áåëûå íà ÷åðíîì ôîíå ñòèëèçîâàííûå 
èçîáðàæåíèÿ êîëåö Ëàíäîëüòà (îïòîòèïû) ðàçíîãî ðàçìåðà 
(ðèñ. 1), ñ âåëè÷èíîé ðàçðûâà êîëüöà: 4, 8, 12, 16, 20, 28, 
36, 60 è100 ïèêñåëåé. Çàäà÷à èñïûòóåìîãî ñîñòîÿëà â òîì, 
÷òîáû ðàçëè÷èòü ìåñòîïîëîæåíèå ðàçðûâà êîëüöà (ñïðàâà, 
ñëåâà, ñâåðõó èëè ñíèçó) áåç ïîìåõè è â óñëîâèÿõ ïîìåõè 
(øóìà). Ðåãèñòðèðîâàëè âåðîÿòíîñòü ïðàâèëüíîãî îòâå-
òà ïðè ïðåäúÿâëåíèè îïòîòèïîâ áåç øóìà è ñ íàëîæåíèåì 
øóìà ðàçíîãî êà÷åñòâà è êîëè÷åñòâà. Èñïîëüçîâàëè øóì 
äâóõ âèäîâ: ôèêñèðîâàííûé, ïðè êîòîðîì ðàçìåð ýëåìåí-
òàðíîé ïîìåõè ñîñòàâëÿë 4 õ 4 ïèêñåëÿ, è ïðîöåíòíûé, ïðè 
êîòîðîì ðàçìåð ýëåìåíòàðíîé ïîìåõè ðàâíÿëñÿ 25 % îò âå-
ëè÷èíû ðàçðûâà êîëüöà. Êîëè÷åñòâî íàêëàäûâàåìîãî øóìà 
â êàæäîì ñëó÷àå ñîñòàâëÿëî 30 % è 40 %. Êîëè÷åñòâî ïî-
âòîðîâ ïðåäúÿâëåíèÿ îïòîòèïîâ ðàçíîãî ðàçìåðà ðàâíÿëîñü 
5. Âðåìÿ ðàññìàòðèâàíèÿ èçîáðàæåíèé íå îãðàíè÷èâàëè. 
Êàæäûé èñïûòóåìûé ïðîõîäèë ïðîáíîå òåñòèðîâàíèå, ÷òî-
áû óáåäèòüñÿ â òîì, ÷òî îí ïîíÿë ïîñòàâëåííóþ ïåðåä íèì 
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çàäà÷ó. ×òîáû ñíèçèòü ñëîæíîñòü çàäà÷è è ñâåñòè ê ìèíèìó-
ìó âîçìîæíûå îøèáêè, íàæàòèå êíîïêè, ñîîòâåòñòâóþùåé 
îòâåòó èñïûòóåìîãî, âûïîëíÿë èññëåäîâàòåëü. Íàáëþäåíèå 
îñóùåñòâëÿëè áèíîêóëÿðíî. Îñòðîòà çðåíèÿ âñåõ èñïûòóå-
ìûõ, ó÷àñòâîâàâøèõ â èññëåäîâàíèè, áûëà íîðìàëüíîé èëè 
ñêîððåêòèðîâàííîé äî íîðìû. Óñëîâèÿ ïðîâåäåíèÿ èññëåäî-
âàíèé ñîîòâåòñòâîâàëè Õåëüñèíêñêîé äåêëàðàöèè âñåìèð-
íîé ìåäèöèíñêîé àññîöèàöèè. 

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó äàííûõ îñóùåñòâëÿëè ñ ïî-
ìîùüþ êðèòåðèÿ Ìàííà-Óèòíè ïàêåòà ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðî-
ãðàìì SPSS-13. 

Ðåçóëüòàòû 

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî â óñëîâè-
ÿõ îòñóòñòâèÿ øóìà (ïîìåõè) ñðåäíèé ïîêàçàòåëü 
âåðîÿòíîñòè ïðàâèëüíîãî îòâåòà ïðè ðàçëè÷åíèè 
ìåñòîïîëîæåíèÿ ðàçðûâà êîëüöà Ëàíäîëüòà â êîí-
òðîëüíîé ãðóïïå ðàâåí 0,91±0,23, ó ïàöèåíòîâ, ñòðà-
äàþùèõ øèçîôðåíèåé, — 0,87±0,29. Äîñòîâåðíîñòü 
ðàçëè÷èé p=0,1, ÷òî ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü îá îòñóò-
ñòâèè ðàçëè÷èé ïðè âîñïðèÿòèè îïòîòèïîâ áåç äî-
áàâëåíèÿ øóìà (ðèñ. 2). Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðè 
ïðåäúÿâëåíèè îïòîòèïîâ áåç ïîìåõè, ïðè âåëè÷èíå 
ðàçðûâà êîëüöà 4 ïèêñåëÿ (ñàìûé ìàëåíüêèé îïòî-
òèï), âåðîÿòíîñòü ïðàâèëüíîãî îòâåòà áûëà íåâûñî-

êîé êàê â ãðóïïå êîíòðîëÿ — 0,43, òàê è ó ïàöèåí-
òîâ — 0,35. Ïðè ïðåäúÿâëåíèè áîëüøèõ îïòîòèïîâ è 
ñîîòâåòñòâåííî áîëüøèõ ïî ðàçìåðó ðàçðûâîâ êîëü-
öà, âåðîÿòíîñòü ïðàâèëüíîãî îòâåòà óâåëè÷èâàëàñü, 
ïðèáëèæàÿñü ê 1,0. Ðåçêîå ïîâûøåíèå âåðîÿòíîñòè 
ïðàâèëüíûõ îòâåòîâ íàáëþäàëîñü ïðè óâåëè÷åíèè 
ðàçìåðà îïòîòèïîâ, è ñîîòâåòñòâåííî, âåëè÷èíû 
ðàçðûâà êîëüöà, îò 4 äî 12 ïèêñåëåé. Ïðè ðàçìåðàõ 
ðàçðûâà êîëüöà îò 12 äî 100 ïèêñåëåé âåðîÿòíîñòü 
ïðàâèëüíîãî îòâåòà îñòàâàëàñü íà îäíîì è òîì æå 
óðîâíå â îáåèõ ãðóïïàõ èñïûòóåìûõ. Òàêèì îáðà-
çîì, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä îá îòñóòñòâèè ðàçëè÷èé 
â îñòðîòå çðåíèÿ ó èñïûòóåìûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû 
è ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ øèçîôðåíèåé. 

Ïðè íàëîæåíèè ïîìåõè ðàñïîçíàâàíèå îïòî-
òèïîâ âñåõ ðàçìåðîâ óõóäøàëîñü. Ïðè ýòîì èãðàëî 
ðîëü êà÷åñòâî ïîìåõè. 

Ïðè èñïîëüçîâàíèè 30 % óðîâíÿ âíåøíåãî øóìà 
ñ ðàçìåðîì ýëåìåíòàðíîé ïîìåõè â 25 % îò âåëè÷è-
íû ðàçðûâà êîëüöà óñòàíîâëåíî ñëåäóþùåå (ðèñ. 3). 
Ñðåäíèé ïîêàçàòåëü âåðîÿòíîñòè ïðàâèëüíîãî îòâå-
òà â ãðóïïå êîíòðîëÿ ñîñòàâèë 0,71±0,29, òîãäà êàê ó 
ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ øèçîôðåíèåé, — 0,59±0,28. 
Â îáåèõ ãðóïïàõ íàáëþäàëîñü ðåçêîå ïîâûøåíèå 
âåðîÿòíîñòè ïðàâèëüíûõ îòâåòîâ ïðè óâåëè÷åíèè 
ðàçìåðîâ ðàçðûâà êîëüöà îò ìàëûõ äî ñðåäíèõ âåëè-
÷èí — îò 4 äî 12–16 ïèêñåëåé (p=0,0006). Îäíàêî ó 
ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ øèçîôðåíèåé, óñïåøíîñòü 
îïîçíàíèÿ áûëà äîñòîâåðíî íèæå, ÷åì â ãðóïïå 
êîíòðîëÿ ïðè ñðåäíèõ è áîëüøèõ ðàçìåðàõ ðàçðû-
âà êîëüöà — 12 ïèêñåëåé (ð=0,01), 20 (ð=0,01), 28 
(ð=0,04), 36 (ð=0,001) è 60 ïèêñåëåé (ð=0,005). Ñëå-
äóåò îòìåòèòü, ÷òî ó ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ øèçîô-
ðåíèåé, óñïåøíîñòü îïîçíàíèÿ íàðàñòàëà òîëüêî 
ïðè óâåëè÷åíèè ðàçìåðîâ ðàçðûâà äî 16 ïèêñåëåé, 
ïîñëå ÷åãî ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíÿëàñü (ð=0,3), òîã-
äà êàê â ãðóïïå êîíòðîëÿ ïðîäîëæàëà âîçðàñòàòü 
(ð=0,01). 

Ðèñ. 1. Ñòèëèçîâàííîå êîëüöî Ëàíäîëüòà áåç øóìà è ñ íà-
ëîæåíèåì øóìà ðàçíîãî êà÷åñòâà. 

Ðèñ. 2. Çàâèñèìîñòü âåðîÿòíîñòåé ïðàâèëüíûõ îòâåòîâ 
èñïûòóåìûõ îò ðàçìåðà ðàçðûâà êîëüöà Ëàíäîëüòà áåç 
ïðåäúÿâëåíèÿ ïîìåõè. 

Çäåñü è äàëåå íà ðèñóíêàõ 3–6: ïî îñè àáñöèññ — øèðèíà 
ðàçðûâà êîëüöà â ïèêñåëÿõ; ïî îñè îðäèíàò — âåðîÿòíîñòü 
ïðàâèëüíîãî îòâåòà. Ãðàôè÷åñêèå ëèíèè — ïîëèíîìèàëü-
íûå ëèíèè àïïðîêñèìàöèè (ëèíèè òðåíäà). R2 — äîñòîâåð-
íîñòü àïïðîêñèìàöèè. Âåðòèêàëüíûå ëèíèè ó êàæäîé òî÷-
êè — ïëàíêè ïîãðåøíîñòåé ñ îòíîñèòåëüíûìè îøèáêàìè. 

Ðèñ. 3. Çàâèñèìîñòü âåðîÿòíîñòåé ïðàâèëüíûõ îòâåòîâ 
èñïûòóåìûõ îò ðàçìåðà ðàçðûâà êîëüöà Ëàíäîëüòà ïðè äî-
áàâëåíèè øóìà â êîëè÷åñòâå 30 % ñ ðàçìåðîì ýëåìåíòàð-
íîé ïîìåõè 25 % îò âåëè÷èíû ðàçðûâà êîëüöà. 
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Óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà âíåøíåãî øóìà ñ òàêèì 
æå ðàçìåðîì ýëåìåíòàðíîé ïîìåõè äî 40 % ïðèâå-
ëî ê ðåçêîìó ñíèæåíèþ âåðîÿòíîñòè ïðàâèëüíîãî 
îòâåòà â îáåèõ ãðóïïàõ èñïûòóåìûõ (ð<0,0001) è 
èçìåíåíèþ õîäà êðèâûõ. Â ýòîì ñëó÷àå ñðåäíèé 
ïîêàçàòåëü âåðîÿòíîñòè ïðàâèëüíîãî îòâåòà (ïî-
ìåõîóñòîé÷èâîñòè) â ãðóïïå êîíòðîëÿ ñîñòàâèë 
0,46±0,27, ó ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ øèçîôðåíè-
åé, — 0,42±0,24 (ðèñ. 4). Ïðè ëþáûõ ðàçìåðàõ îïòî-
òèïà è ñîîòâåòñòâåííî ðàçìåðàõ ðàçðûâà êîëüöà 
Ëàíäîëüòà ïàöèåíòû, ñòðàäàþùèå øèçîôðåíèåé, 
äåìîíñòðèðîâàëè ïðàêòè÷åñêè òàêóþ æå âåðîÿò-
íîñòü ïðàâèëüíîãî îòâåòà, ÷òî è èñïûòóåìûå ãðóï-
ïû êîíòðîëÿ. Õàðàêòåð êðèâîé çàâèñèìîñòè âåðîÿò-
íîñòåé ïðàâèëüíûõ îòâåòîâ èñïûòóåìûõ îò ðàçìåðà 
ðàçðûâà êîëüöà Ëàíäîëüòà ó îáåèõ ãðóïï áûë îäíî-
ðîäíûì êàê äëÿ ìàëåíüêèõ, òàê è äëÿ áîëüøèõ ïî 
ðàçìåðó îïòîòèïîâ. Êðîìå òîãî, óâåëè÷åíèå ðàç-
ìåðà îïòîòèïà è ñîîòâåòñòâåííî âåëè÷èíû ðàçðû-
âà êîëüöà íå ïðèâîäèëî ê ïîâûøåíèþ óñïåøíîñòè 
ðàçëè÷åíèÿ ìåñòîïîëîæåíèÿ ðàçðûâà êàê â ãðóïïå 
êîíòðîëÿ, òàê è ó ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ øèçîô-
ðåíèåé (ð>0,05). 

Èçìåíåíèå êà÷åñòâà íàêëàäûâàåìîãî øóìà 
îêàçûâàëî âëèÿíèå íà óñïåøíîñòü ðàçëè÷åíèÿ ìå-
ñòîïîëîæåíèÿ ðàçðûâà êîëüöà Ëàíäîëüòà. Ñðåä-
íèé ïîêàçàòåëü âåðîÿòíîñòè ïðàâèëüíîãî îòâåòà 
ïðè 30 % óðîâíå øóìà ñ ôèêñèðîâàííûì ðàçìåðîì 
ýëåìåíòàðíîé ïîìåõè â ãðóïïå êîíòðîëÿ ñîñòàâèë 
0,78±0,29, ó ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ øèçîôðåíè-
åé, — 0,71±0,35 (ðèñ. 5). Â ýòîì ñëó÷àå ïàöèåíòû, 
ñòðàäàþùèå øèçîôðåíèåé, äåìîíñòðèðîâàëè äî-
ñòîâåðíîå ñíèæåíèå, ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì, 
âåðîÿòíîñòè ïðàâèëüíîãî îòâåòà ïðè øèðèíå ðàç-
ðûâîâ êîëüöà 12 ïèêñåëåé (ð=0,007), 16 (ð=0,02) è 
20 ïèêñåëåé (ð=0,009). Õîä êðèâûõ, îòðàæàþùèõ 
èçìåíåíèå óñïåøíîñòè îïîçíàíèÿ ñ óâåëè÷åíèåì 
ðàçìåðîâ ðàçðûâà êîëüöà, â ãðóïïå êîíòðîëÿ è ó 

ïàöèåíòîâ ñ øèçîôðåíèåé íå îòëè÷àëñÿ. Îáðàùà-
åò âíèìàíèå, ÷òî ïðè èñïîëüçîâàíèè 30 % óðîâíÿ 
øóìà ñ ôèêñèðîâàííûì ðàçìåðîì ïîìåõè, ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ðàçìåðîì ýëåìåíòàðíîé ïîìåõè â 25 % îò 
âåëè÷èíû ðàçðûâà êîëüöà, ïðè áîëüøèõ ðàçìåðàõ 
îïòîòèïîâ âåðîÿòíîñòü ïðàâèëüíûõ îòâåòîâ äîñòè-
ãàëà 1,0 â îáåèõ ãðóïïàõ. 

Óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà âíåøíåãî øóìà òàêîãî 
æå êà÷åñòâà (ñ ôèêñèðîâàííûì ðàçìåðîì ïîìåõè) 
äî 40 % ïðèâåëî ê èçìåíåíèþ õîäà êðèâûõ, îòðàæà-
þùèõ èçìåíåíèå óñïåøíîñòè îïîçíàíèÿ ñ óâåëè÷å-
íèåì ðàçìåðîâ ðàçðûâà êîëüöà (ðèñ. 6). Ïðè ðàçìå-
ðàõ ðàçðûâà îò 4 äî 20 ïèêñåëåé â ãðóïïå êîíòðîëÿ 
è äî 28 ïèêñåëåé ó ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ øèçîô-
ðåíèåé, âåðîÿòíîñòü ïðàâèëüíîãî îòâåòà ïðàêòè-
÷åñêè íå èçìåíÿëàñü. Îäíàêî ïðè ïðåäúÿâëåíèè 
îïòîòèïîâ áîëüøîãî ðàçìåðà óñïåøíîñòü îïîçíà-
íèÿ ðåçêî óâåëè÷èâàëàñü, äîñòèãàÿ 1,0 ó îáåèõ ãðóïï 
èñïûòóåìûõ. Äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ â óñïåøíîñòè 

Ðèñ. 4. Çàâèñèìîñòü âåðîÿòíîñòåé ïðàâèëüíûõ îòâåòîâ 
èñïûòóåìûõ îò ðàçìåðà ðàçðûâà êîëüöà Ëàíäîëüòà ïðè äî-
áàâëåíèè øóìà â êîëè÷åñòâå 40 % (á) ñ ðàçìåðîì ýëåìåí-
òàðíîé ïîìåõè 25 % îò âåëè÷èíû ðàçðûâà êîëüöà. 

Ðèñ. 5. Çàâèñèìîñòü âåðîÿòíîñòåé ïðàâèëüíûõ îòâåòîâ èñ-
ïûòóåìûõ îò ðàçìåðà ðàçðûâà êîëüöà Ëàíäîëüòà ïðè íàëî-
æåíèè 30 % øóìà ñ ôèêñèðîâàííûì ðàçìåðîì ýëåìåíòàð-
íîé ïîìåõè. 

Ðèñ. 6. Çàâèñèìîñòü âåðîÿòíîñòåé ïðàâèëüíûõ îòâåòîâ èñ-
ïûòóåìûõ îò ðàçìåðà ðàçðûâà êîëüöà Ëàíäîëüòà ïðè íàëî-
æåíèè 40 % øóìà ñ ôèêñèðîâàííûì ðàçìåðîì ýëåìåíòàð-
íîé ïîìåõè. 



Âîïðîñû êëèíè÷åñêîé îôòàëüìîëîãèè

76 Îôòàëüìîëîãè÷åñêèé æóðíàë ¹ 4, 2014  

îïîçíàíèÿ ìåæäó ãðóïïîé êîíòðîëÿ è ïàöèåíòà-
ìè, ñòðàäàþùèìè øèçîôðåíèåé, íàáëþäàëèñü ïðè 
ðàçìåðàõ ðàçðûâà êîëüöà 12 ïèêñåëåé (ð=0,003), 28 
(ð=0,001) è 36 ïèêñåëåé (ð=0,001). Ïðè ýòîì áîëü-
íûå øèçîôðåíèåé áûëè ìåíåå óñïåøíû, ÷åì ïðåä-
ñòàâèòåëè ãðóïïû êîíòðîëÿ. Ñðåäíèé ïîêàçàòåëü 
âåðîÿòíîñòè ïðàâèëüíîãî îòâåòà ïðè 40 % óðîâíå 
øóìà ñ ôèêñèðîâàííûì ðàçìåðîì ïîìåõè â ãðóïïå 
êîíòðîëÿ ñîñòàâèë 0,60±0,32, ó ïàöèåíòîâ, ñòðàäà-
þùèõ øèçîôðåíèåé, — 0,52±0,32. 

Òàêèì îáðàçîì, íàèáîëåå âûðàæåííîå ñíèæå-
íèå ïîìåõîóñòîé÷èâîñòè ó ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ 
øèçîôðåíèåé, ïî ñðàâíåíèþ ñ óñëîâíî ïñèõè÷åñêè 
çäîðîâûì êîíòðîëåì, çàôèêñèðîâàíî ïðè ïðåäúÿâ-
ëåíèè îïòîòèïîâ ñ íàëîæåíèåì 30 % óðîâíÿ øóìà ñ 
ðàçìåðîì ýëåìåíòàðíîé ïîìåõè â 25 % îò âåëè÷èíû 
ðàçðûâà êîëüöà Ëàíäîëüòà. 

Îáñóæäåíèå 

Òàê êàê îäíèì èç ïîëîæåíèé ðàçðàáàòûâàåìîé 
ãèïîòåçû î ïðèðîäå ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé 
çðèòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ ïðè øèçîôðåíèè ÿâëÿåòñÿ 
ïîâûøåíèå óðîâíÿ âíóòðåííåãî øóìà â ðåçóëüòàòå 
ðàññîãëàñîâàíèÿ ðàáîòû ìàãíî- è ïàðâîöåëëþëÿð-
íîé ñèñòåì, áûëî ïðåäïðèíÿòî íàñòîÿùåå èññëåäî-
âàíèå. 

Ðåçóëüòàòû åãî ïîçâîëÿþò ñäåëàòü âûâîä î ïîâû-
øåíèè óðîâíÿ âíóòðåííåãî øóìà è ñîîòâåòñòâåííî 
ñíèæåíèè ïîìåõîóñòîé÷èâîñòè ïðè øèçîôðåíèè. 
Îñíîâíûìè ìåõàíèçìàìè ïîìåõîóñòîé÷èâîñòè 
ìîæíî ñ÷èòàòü ôèëüòðàöèþ ñèãíàëà è êîíêóðåí-
öèþ îòäåëüíûõ íåéðîííûõ àíñàìáëåé, àêòèâèðî-
âàííûõ âñëåäñòâèå àíàëèçà ïàðàëëåëüíîé èíôîð-
ìàöèè. Â ñëó÷àå çàìåðà îñòðîòû çðåíèÿ âîçíèêàåò 
øóì äèñêðåòèçàöèè èëè ìóëüòèïëèêàòèâíûé øóì. 
Ñíèæåíèå âåëè÷èíû øóìà äèñêðåòèçàöèè îáåñïå-
÷èâàåòñÿ êàê îïòè÷åñêîé ôóíêöèåé ðàññåÿíèÿ, òàê 
è â ðåöåïòèâíûõ ïîëÿõ ãàíãëèîçíûõ êëåòîê ñåò÷àò-
êè. Ðåöåïòèâíûå ïîëÿ ãàíãëèîçíûõ êëåòîê ñåò÷àòêè 
óìåíüøàþò âåëè÷èíó ýòîãî øóìà â îáëàñòè ñðåäíèõ 
ïðîñòðàíñòâåííûõ ÷àñòîò, çà ñ÷åò ïðîñòðàíñòâåí-
íîãî è âðåìåííîãî íàêîïëåíèÿ. Ðåöåïòèâíûå ïîëÿ 
çðèòåëüíîé êîðû ìèíèìèçèðóþò ïîìåõó â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ãåîìåòðèåé âõîäíîãî ñèãíàëà. Ýòî îáå-
ñïå÷èâàþò ðåöåïòèâíûå ïîëÿ íåéðîíîâ çðèòåëüíîé 
êîðû. Íàðóøåíèå ðàáîòû ðåöåïòèâíûõ ïîëåé ïðè-
âîäèò ê ðàçâèòèþ ôèëüòðàöèîííîé àãíîçèè, íàïðè-
ìåð ïðè íåéðîîôòàëüìîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ. 
Â ðåçóëüòàòå âîçðàñòàåò óðîâåíü âíóòðåííåãî øóìà. 

Ðåçóëüòàòû íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ñâèäå-
òåëüñòâóþò î òîì, ÷òî êàê â íîðìå, òàê è ïðè øè-
çîôðåíèè íàëîæåíèå íà èçîáðàæåíèå ñòèìóëà 30 % 
è 40 % ïîìåõè ïðèâîäèò ê äîñòîâåðíîìó ñíèæåíèþ 
ïðàâèëüíîñòè îòâåòîâ, ñîîòâåòñòâåííî îñòðîòå çðå-
íèÿ ïðè ðàñïîçíàâàíèè ìåñòîïîëîæåíèÿ ðàçðûâà 
êîëüöà Ëàíäîëüòà. Ñ óâåëè÷åíèåì âíåøíåé ïîìåõè 
äî 40 % âíåøíèé øóì íàêëàäûâàåòñÿ íà âíóòðåí-

íèé [8], ñèãíàë çàãëóøàåòñÿ, è ðàñïîçíàâàíèå çà-
òðóäíÿåòñÿ. Òî åñòü âíóòðåííèé øóì ÿâëÿåòñÿ ôóí-
äàìåíòàëüíûì îãðàíè÷åíèåì âîñïðèÿòèÿ. Â ñâîåì 
èññëåäîâàíèè ìû íå èñïîëüçîâàëè áîëåå ÷åì 40 % 
óðîâåíü øóìà, ïîñêîëüêó äàííûå ëèòåðàòóðû [12] 
ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ïðè ïîìåõå â 50 % âå-
ðîÿòíîñòü ïðàâèëüíûõ îòâåòîâ äëÿ áèíîêóëÿðíîãî 
çðåíèÿ ñîîòâåòñòâóåò óðîâíþ ñëó÷àéíîãî ãàäàíèÿ — 
0,25. 

Íàèáîëåå âûðàæåííûì, ïî ñðàâíåíèþ ñ íîð-
ìîé, óâåëè÷åíèå óðîâíÿ âíóòðåííåãî øóìà ó ïà-
öèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ øèçîôðåíèåé, áûëî ïðè íà-
ëîæåíèè 30 % âíåøíåãî øóìà ñ ðàçìåðîì ïîìåõè 
25 % îò âåëè÷èíû ðàçìåðà ðàçðûâà êîëüöà. Ïîâû-
øåíèå óðîâíÿ âíóòðåííåãî øóìà ïðè øèçîôðåíèè 
ðàññìàòðèâàåòñÿ íàìè êàê ðåçóëüòàò ðàññîãëàñî-
âàíèÿ ðàáîòû ïàðâîöåëëþëÿðíûõ è ìàãíîöåëëþ-
ëÿðíûõ êàíàëîâ îáðàáîòêè èíôîðìàöèè [20–23]. 
Ïîìåõîóñòîé÷èâîñòü ÿâëÿåòñÿ âàæíîé õàðàêòå-
ðèñòèêîé çðèòåëüíûõ êàíàëîâ, ÷óâñòâèòåëüíûõ ê 
ðàçíûì ïðîñòðàíñòâåííûì ÷àñòîòàì [1, 6–7, 10]. 
Ïðîñòðàíñòâåííî-÷àñòîòíûé ñïåêòð øóìà ïåðâî-
ãî êàñêàäà çðèòåëüíîé ñèñòåìû øèðîêîïîëîñíûé. 
Âíóòðåííèé øóì èìååò ïîäúåì â îáëàñòè íèçêèõ 
è âûñîêèõ ïðîñòðàíñòâåííûõ ÷àñòîò. Ýòè ïîäúåìû 
èìåþò ðàçíóþ ïðèðîäó. Êîíòðàñòíûé âíóòðåííèé 
øóì â íèçêî- è ñðåäíå÷àñòîòíîé îáëàñòÿõ ïðî-
ñòðàíñòâåííûõ ÷àñòîò îïðåäåëÿåòñÿ õàðàêòåðèñòè-
êàìè ñâÿçåé ìåæäó ãîðèçîíòàëüíûìè êëåòêàìè 
ñåò÷àòêè. Â ïðîñòðàíñòâåííî âûñîêî÷àñòîòíîé îá-
ëàñòè çíà÷åíèå âíóòðåííåãî øóìà — ýòî ïðàêòè÷å-
ñêè øóì äèñêðåòèçàöèè èçîáðàæåíèÿ, îñóùåñòâëÿ-
åìûé ìîçàèêîé ôîòîðåöåïòîðîâ [15]. Ñîçðåâàíèå 
ãîðèçîíòàëüíûõ ñâÿçåé â òå÷åíèå ïåðâûõ ëåò æèçíè 
ïîçâîëÿåò óìåíüøèòü çíà÷åíèå âíóòðåííåãî øóìà â 
îáëàñòè ñðåäíèõ ïðîñòðàíñòâåííûõ ÷àñòîò, çà ñ÷åò 
óëó÷øåíèÿ íàêîïëåíèÿ â ïðåäåëàõ ðåöåïòèâíîãî 
ïîëÿ. Ïîýòîìó ó äåòåé äî ñåìè ëåò ñ êàæäûì ãîäîì 
ïîâûøàåòñÿ êîíòðàñòíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü â îáëà-
ñòè ñðåäíèõ è âûñîêèõ ïðîñòðàíñòâåííûõ ÷àñòîò è 
ïðàêòè÷åñêè íå ìåíÿåòñÿ â îáëàñòè íèçêèõ. Ìåõà-
íèçì ïîâûøåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè â îáëàñòè âûñî-
êèõ ïðîñòðàíñòâåííûõ ÷àñòîò ñâÿçàí ñ ñîçðåâàíèåì 
ôîâåîëû, ïîÿâëåíèåì ìåëêèõ ðåöåïòîðîâ è áîëåå 
ïëîòíîé èõ óïàêîâêîé. Â ðåçóëüòàòå óìåíüøàåòñÿ 
øóì äèñêðåòèçàöèè â âûñîêî÷àñòîòíîé îáëàñòè, 
ðåöåïòîðû ëó÷øå çàõâàòûâàþò ôîòîíû. Òåì ñàìûì, 
÷àñòîòíî-êîíòðàñòíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïðèîáðåòàåò 
âèä, ïðèñóùèé âçðîñëîìó ÷åëîâåêó. 

Íàñòîÿùåå ðàáîòà ÿâëÿåòñÿ ïðîäîëæåíèåì èñ-
ñëåäîâàíèé, âûïîëíåííûõ íàøèìè îòå÷åñòâåííû-
ìè ó÷åíûìè åùå â 1998–1999 ãã. — Ð. Å. Äàíüêî ñ ñî-
àâòîðàìè [4, 28–29]. Ýòè èññëåäîâàíèÿ ïîñòðîåíû 
íà ìîäåëè ñîãëàñîâàííîé ôèëüòðàöèè â çðèòåëüíîé 
ñèñòåìå ÷åëîâåêà, îñíîâàííîé íà òåîðèè ñòàòèñòè-
÷åñêèõ ðåøåíèé [6]. Àâòîðàìè áûëî óñòàíîâëåíî, 
÷òî çäîðîâûé ÷åëîâåê ðàçëè÷àåò ïðîñòûå ôèãóðû 
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íà ôîíå ñëó÷àéíîãî øóìà ïî÷òè òàê æå, êàê îïòè-
ìàëüíûé íàáëþäàòåëü, îäíàêî ñóùåñòâóþò îïðå-
äåëåííûå ðàçëè÷èÿ. Äëÿ îïèñàíèÿ ýòèõ ðàçëè÷èé 
H. Barlow ââåë ïîíÿòèå ýôôåêòèâíîñòè íàáëþäå-
íèÿ [24–27]. Ýôôåêòèâíîñòü ÿâëÿåòñÿ ìåðîé ðàñõî-
æäåíèÿ ìåæäó ýêñïåðèìåíòàëüíûìè ðåçóëüòàòàìè, 
ïîëó÷åííûìè â çàäà÷å îïîçíàíèÿ îáúåêòîâ, è ðå-
çóëüòàòàìè, ïîëó÷åííûìè ñîãëàñíî êîìïüþòåðíîé 
ìîäåëè èäåàëüíîãî íàáëþäàòåëÿ. 

Ýôôåêòèâíîñòü îïîçíàíèÿ ìîæåò óêàçûâàòü íà 
ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå çðèòåëüíîé ñèñòåìû, 
ñïîñîáíîñòè îïîçíàíèÿ îáúåêòîâ è ïðèíÿòèÿ ðåøå-
íèÿ, à òàêæå ñîñòîÿíèå îòäåëüíûõ êîìïîíåíòîâ çðè-
òåëüíîãî àíàëèçàòîðà â ñîîòâåòñòâèè ñ ìîäåëüþ ñîãëà-
ñîâàííîé ôèëüòðàöèè [9]. Ïîýòîìó êðàéíå çàìàí÷èâî 
ïðèìåíåíèå ýòîãî ïîäõîäà ê èçó÷åíèþ íàðóøåíèé 
çðèòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ ïðè íåéðîäåãåíåðàòèâíûõ 
çàáîëåâàíèÿõ [11, 16] è ïñèõîïàòîëîãèè [20–23]. 
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