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Ââåäåíèå

Áîëåå îäíîé òðåòè ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ øèçîô-
ðåíèåé, èìååò àëêîãîëüíóþ çàâèñèìîñòü è ïðå-
îáëàäàíèå àëêîãîëèêîâ ñðåäè íèõ â 2,7—4 ðàçà 

âûøå, ÷åì â öåëîì â ïîïóëÿöèè [1, 4, 15, 19]. Èññëå-
äîâàíèå, ïðîâåäåííîå Ìîñêîâñêèì ÍÈÈ ïñèõèàòðèè 
ïðè èçó÷åíèè êîíòèíãåíòà áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, çà-
ðåãèñòðèðîâàííûõ â ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ äèñïàíñåðàõ 
ã. Ìîñêâû, ïîêàçàëî, ÷òî â 12,2% âñåõ ñëó÷àåâ øè-
çîôðåíèè îòìå÷àåòñÿ åå ñî÷åòàíèå ñ àëêîãîëèçìîì [2].

Óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ áîëüíûìè øèçîôðåíèåé 
ñâÿçàíî ñ óâåëè÷åíèåì ÷àñòîòû è ïðîäîëæèòåëüíî-
ñòè ãîñïèòàëèçàöèé, óâåëè÷åíèåì ðåçèñòåíòíîñòè ê 
ëå÷åíèþ è óõóäøåíèåì ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà [22]. 
Òàêèå ïàöèåíòû ÷àñòî ïðåæäåâðåìåííî âûáûâàþò 
èç ëå÷åíèÿ, îñîáåííî êîãäà îíî íå ñâÿçàíî ñ ãîñïè-
òàëèçàöèåé. Ïàöèåíòû, èìåþùèå äâîéíîé äèàãíîç, 
ñòàëêèâàþòñÿ ñ ïðåäóáåæäåíèåì è ñòèãìàòèçàöèåé 
ñî ñòîðîíû äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ, îêàçûâàþùèõ ïî-
ìîùü [13].

Äðóãîé ïðîáëåìîé ïàöèåíòîâ ñ êîìîðáèäíûìè 
ðàññòðîéñòâàìè ÿâëÿåòñÿ íèçêèé êîìïëàéåíñ. Îíè 
íåðåãóëÿðíî ïðèíèìàþò ëåêàðñòâà, ÷àñòî ñíèæà-
þò äîçèðîâêè èëè âîâñå îòìåíÿþò ïðèåì ïðåïàðà-
òà âî âðåìÿ óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, íå èíôîðìèðóÿ 
îá ýòîì âðà÷à. Ïàöèåíòû ñ äâîéíûì äèàãíîçîì ïî÷-

òè âñåãäà èñêëþ÷àþòñÿ èç êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé 
íîâûõ ïðåïàðàòîâ: èç èññëåäîâàíèé ëåêàðñòâ äëÿ ëå-
÷åíèÿ øèçîôðåíèè — èç-çà çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãî-
ëåì; èç èññëåäîâàíèé ëåêàðñòâ äëÿ ëå÷åíèÿ çàâèñèìî-
ñòè — êàê ïàöèåíòû, ñòðàäàþùèå øèçîôðåíèåé [13].

Íåñìîòðÿ íà çíà÷èìîñòü ïðîáëåìû, êîëè÷åñòâî 
èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ ïîèñêó ýôôåêòèâíîé 
òåðàïèè äëÿ ïàöèåíòîâ ñ øèçîôðåíèåé, çëîóïîòðå-
áëÿþùèõ àëêîãîëåì, ÿâíî íåäîñòàòî÷íî.

 Scheller-Gilkey è äð. [21] ïîêàçàëè, ÷òî àòè-
ïè÷íûå àíòèïñèõîòèêè ïî ñðàâíåíèþ ñ òèïè÷íûìè 
ó ïàöèåíòîâ ñ äâîéíûì äèàãíîçîì ñâÿçàíû ñ áî-
ëåå íèçêèì ðèñêîì çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì è 
íå îòëè÷àþòñÿ ïî âëèÿíèþ íà ïðîÿâëåíèå íåãàòèâ-
íûõ è ïîçèòèâíûõ ñèìïòîìîâ, äåïðåññèè, ýêñòðà-
ïèðàìèäíûõ ðàññòðîéñòâ. 

Íàèáîëåå óáåäèòåëüíûå äàííûå ïîëó÷åíû â îò-
íîøåíèè êëîçàïèíà è ñíèæåíèÿ óïîòðåáëåíèÿ àë-
êîãîëÿ. Â ðàáîòå Zimmet è ñîàâò. [23] áûëî ïðî-
äåìîíñòðèðîâàíî, ÷òî ïðèåì êëîçàïèíà ïðèâîäèò 
ê ñîêðàùåíèþ óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ ó 83% ïàöè-
åíòîâ ñ äâîéíûì äèàãíîçîì. Èìååòñÿ âçàèìîñâÿçü 
ìåæäó ñîêðàùåíèåì ïðèåìà àëêîãîëÿ è ðåäóêöèåé 
êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè. Drake è äð. [14] îáíà-
ðóæèëè, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ øèçîôðåíèåé è øèçî-
àôôåêòèâíûì ðàññòðîéñòâîì ïðè ïðèåìå êëîçàïè-
íà ñîêðàùàåòñÿ òÿæåñòü è ÷èñëî äíåé óïîòðåáëåíèÿ 
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Â ýêñïåðèìåíòå áûëî îöåíåíî âëèÿíèå àíòèïñèõîòèêîâ íà ïîâåäåíèå æèâîòíûõ ñ ýêñïåðèìåíòàëüíîé øèçîô-
ðåíèåé, ïîäâåðãøèõñÿ ïîëóïðèíóäèòåëüíîìó ñïàèâàíèþ. Íàéäåíî, ÷òî àíòèïñèõîòèêè óñèëèâàþò ïðåäïî÷òåíèå 
àëêîãîëÿ. Ââåäåíèå ãàëîïåðèäîëà âûçûâàåò ìàêñèìàëüíîå ñíèæåíèå ïîâåäåí÷åñêîé àêòèâíîñòè êàê ó èíòàêòíûõ 
êðûñ, òàê è ó êðûñ ñ ýêñïåðèìåíòàëüíîé øèçîôðåíèåé. Ïîëó÷åííûå íàìè ðåçóëüòàòû ïîäòâåðæäàþò òî÷êó çðå-
íèÿ îá îòñóòñòâèè àíòèêðåéâèíãîâîãî ýôôåêòà àíòèïñèõîòèêîâ.
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àëêîãîëÿ, è ýòî ñîêðàùåíèå ñâÿçàíî ñ óìåíüøåíèåì 
ïðîÿâëåíèé àíåðãèè, íî íå ñ ïðîÿâëåíèÿìè ïîçè-
òèâíîé ñèìïòîìàòèêè. Â îäíîì èññëåäîâàíèè áû-
ëî òàêæå ïîêàçàíî, ïàöèåíòû, ïîëó÷àâøèå ëå÷åíèå 
êëîçàïèíîì, äîñòîâåðíî ìåíüøå âîçîáíîâëÿëè óïî-
òðåáëåíèå àëêîãîëÿ, ÷åì ïàöèåíòû, ïîëó÷àâøèå ëå-
÷åíèå ðèñïåðèäîíîì [14].

Êðîìå òîãî áûëî ïîäòâåðæäåíî [12], ÷òî ïðè-
åì êëîçàïèíà ïðèâîäèò ê ðåäóêöèè ïñèõîïàòîëî-
ãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè è óëó÷øåíèþ ñîöèàëüíîãî 
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ â òîé æå ñòåïåíè, ÷òî è ó ïàöè-
åíòîâ, íå ñòðàäàþùèõ îò çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãî-
ëåì. Kim è äð. [17] îáíàðóæèëè, ÷òî ñðåäè ïàöèåí-
òîâ, ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå êëîçàïèíîì, áûëî ìåíüøå 
êîëè÷åñòâî ðåãîñïèòàëèçàöèé, ÷åì ñðåäè ïàöèåí-
òîâ, ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå ðèñïåðèäîíîì.

Ê ñîæàëåíèþ, êëîçàïèí îáëàäàåò ñåðüåçíûìè 
ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè, òðåáóåò ðåãóëÿðíîãî êîí-
òðîëÿ êëèíè÷åñêîé ôîðìóëû êðîâè è ïðè ïåðåäî-
çèðîâêå ìîæåò âûçâàòü òÿæåëûå îòðàâëåíèÿ, îñî-
áåííî ïðè ñîâìåñòíîì óïîòðåáëåíèè ñ àëêîãîëåì. 
Èìåííî ïîýòîìó ìíîãèå âðà÷è èçáåãàþò íàçíà÷å-
íèÿ êëîçàïèíà ïàöèåíòàì ñ øèçîôðåíèåé, èìåþ-
ùèì ïðîáëåìû ñ àëêîãîëåì.

Ìåíåå î÷åâèäíûå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû ïðè 
ïðèìåíåíèè îëàíçàïèíà ó ïàöèåíòîâ ñ êîìîðáèä-
íûìè ðàññòðîéñòâàìè. Littrell è äð. [20] ïîêàçàëè, 
÷òî ïðèìåíåíèå îëàíçàïèíà óëó÷øàåò êàê òå÷åíèå 
ïñèõîçà, òàê è àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè. 

Îäíèì èç âîçìîæíûõ ìåòîäîâ èçó÷åíèÿ ìåõàíèç-
ìîâ ïàòîãåíåçà áîëåçíåé ïñèõèêè ÿâëÿåòñÿ ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîå ìîäåëèðîâàíèå èõ íà æèâîòíûõ, êîòîðîå 
ïîìîãàåò êàê ðàñêðûòü ìåõàíèçìû âîçíèêíîâåíèÿ ïà-
òîëîãèè, òàê è íàìåòèòü ýôôåêòèâíûå ìåòîäû åå ëå÷å-
íèÿ. Õîòÿ ðàáîòû ïî ýêñïåðèìåíòàëüíîìó ìîäåëèðîâà-
íèþ íà æèâîòíûõ äâîéíîãî äèàãíîçà — øèçîôðåíèè 
è àëêîãîëèçìà — ñåãîäíÿ íîñÿò åäèíè÷íûé õàðàêòåð 
è ïîñòðîåíû íà ðàçíûõ ìîäåëÿõ øèçîôðåíèè, ðåçóëü-
òàòû âî âñåõ îêàçàëèñü äîñòàòî÷íî îäíîçíà÷íûìè: ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíàÿ øèçîôðåíèÿ óâåëè÷èâàåò ïîòðåáëåíèå 
àëêîãîëÿ ó êðûñ [5, 6, 11]. Èçó÷åíèå âëèÿíèÿ àíòèïñè-
õîòèêîâ íà ïèòüåâîå ïîâåäåíèå êðûñ ïðè ìîäåëèðîâà-
íèè äâîéíîãî äèàãíîçà ðàíåå íå ïðîâîäèëîñü.

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû áûëî îöåíèòü âëèÿ-
íèå àíòèïñèõîòèêîâ íà ïîâåäåíèå êðûñ, ïîäâåðãøèõ-
ñÿ ïîëóïðèíóäèòåëüíîìó ñïàèâàíèþ è íà ïîâåäåíèå 
êðûñ ñ ýêñïåðèìåíòàëüíîé øèçîôðåíèåé, òàêæå ïîä-
âåðãøèõñÿ ïîëóïðèíóäèòåëüíîìó ñïàèâàíèþ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Ðàáîòà âûïîëíåíà íà 105 âçðîñëûõ êðûñàõ ñàì-
öàõ, ñòîê Wistar. Âñå æèâîòíûå ñîäåðæàëèñü íà ñòàí-
äàðòíîì ðàöèîíå ïî ïÿòü îñîáåé â êëåòêå. 

Â ïåðâîé ÷àñòè èññëåäîâàëè âëèÿíèå àíòèïñèõîòè-
êîâ íà ïîâåäåíèå, â òîì ÷èñëå è íà ïðåäïî÷òåíèå àëêî-
ãîëÿ. Îäíà ãðóïïà êðûñ (n = 20) ïîëó÷àëà ãàëîïåðèäîë 
â äîçå 5 ìã/êã ïåðîðàëüíî, äðóãàÿ (n = 20) — îëàíçà-
ïèí â äîçå 2 ìã/êã ïåðîðàëüíî, òðåòüÿ ãðóïïà, êîíòðîëü-
íàÿ (n = 20), ïîëó÷àëà âîäó â òå÷åíèå 5 äíåé äâàæäû: 
äî íà÷àëà ýêñïåðèìåíòà è ÷åðåç 60 äíåé îïûòà.

Âî âòîðîé ÷àñòè îïûòà èçó÷àëè âëèÿíèå àíòèï-
ñèõîòèêîâ íà ïîâåäåíèå êðûñ ñ ýêñïåðèìåíòàëüíîé 
øèçîôðåíèåé. Äëÿ ýòîãî èñïîëüçîâàëè ïðåäøå-
ñòâåííèê äîôàìèíà ëåâîäîïó â ñî÷åòàíèè â êàðáè-
äîïîé (ËÊ) â äîçå 300/30 ìã/êã ïåðîðàëüíî. Âñå 
êðûñàì ââîäèëè ËÊ â òå÷åíèå ïÿòè äíåé äâàæäû: 
äî íà÷àëà ýêñïåðèìåíòà è ÷åðåç 60 äíåé îïûòà. 
Îäíà ãðóïïà (n = 15) ïîëó÷àëà ãàëîïåðèäîë â äî-
çå 1,5 ìã/êã ïåðîðàëüíî, äðóãàÿ ãðóïïà (n = 15) — 
ðèñïåðèäîí â äîçå 0,5 ìã/êã, êîíòðîëüíàÿ ãðóï-
ïà ïîëó÷àëà âîäó òàêæå â òå÷åíèå 5 äíåé äâàæäû.

Ïîñëå ïåðâîé ñåðèè ââåäåíèé ëåêàðñòâ âñå êðû-
ñû ïîëó÷àëè àëêîãîëü â ðåæèìå ïîëóïðèíóäèòåëü-
íîãî ñïàèâàíèÿ: ïîíåäåëüíèê, ñðåäà, ïÿòíèöà — 
äîñòóï òîëüêî ê 15%-íîìó ðàñòâîðó ýòàíîëà, 
âòîðíèê, ÷åòâåðã — ïèòüåâàÿ äåïðèâàöèÿ, ñóááîòà 
è âîñêðåñåíüå — äîñòóï òîëüêî ê âîäå.

Ïðåäïî÷òåíèå ýòàíîëà îöåíèâàëè â òåñòå «äâóõ-
ñòàêàííàÿ ïðîáà» äî íà÷àëà ñïàèâàíèÿ è êàæäûå äâå 
íåäåëè ïîñëå ïèòüåâîé äåïðèâàöèè â òå÷åíèå 24 ÷. 
Äëÿ ýòîãî æèâîòíîå ïîìåùàëè â èíäèâèäóàëüíóþ 
êëåòêó ñ äâóìÿ ïîèëêàìè. Âñå êðûñû ïåðåä íà÷àëîì 
îïûòà áûëè àäàïòèðîâàíû ê ýòèì êëåòêàì è îáó÷åíû 
ïèòüþ èç íîâûõ ïîèëîê. Îäíà èç ïîèëîê ñîäåðæàëà 
âîäó, äðóãàÿ — 15%-íûé ðàñòâîð ýòèëîâîãî ñïèðòà. 
Îöåíèâàëè âðåìÿ ïèòüÿ èç êàæäîé ïîèëêè â òå÷å-
íèå 10 ìèíóò.

Ïîâåäåíèå îöåíèâàëè â òåñòå «îòêðûòîå ïîëå» 
äî íà÷àëà ñïàèâàíèÿ, ÷åðåç 2 è 3,5 ìåñÿöà ýêñïåðè-
ìåíòà. «Îòêðûòîå ïîëå» ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé àðåíó 
600õ600, ñ 5 «íîðêîâûìè» îòâåðñòèÿìè, îñâåùåí-
íóþ ëàìïîé íàêàëèâàíèÿ 60 Âò, íà ðàññòîÿíèè 1 ì. 
Â òå÷åíèå 2 ìèíóò ðåãèñòðèðîâàëè íåñêîëüêî ïàðà-
ìåòðîâ: ëàòåíòíûé ïåðèîä âûõîäà ñî ñòàðòîâîãî êâà-
äðàòà, äëèíó ïðîéäåííîãî ïóòè (â òîì ÷èñëå âñåãî 
ïóòè, ïóòè ïðîéäåííîãî â óñëîâíîì öåíòðå àðåíû, 
âíîâü ïðîéäåííîãî ïóòè) âåðòèêàëüíóþ àêòèâíîñòü 
(ñòîéêè), çàãëÿäûâàíèÿ â «íîðêè», ãðóìèíã, áîëþñû, 
óðèíàöèè. Òàêæå ðåãèñòðèðîâàëè ðåàêöèþ íà çâóêî-
âîé ðàçäðàæèòåëü ñ ïîìîùüþ ñòàíäàðòíîãî ãåíåðà-
òîðà çâóêà, â áàëëàõ: 

0 — îòñóòñòâèå ðåàêöèè;
1 — âçäðàãèâàíèå;
2 — ïîäïðûãèâàíèå.
Äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà èñïîëüçîâàëè 

Mann—Whitney U-òåñò. 
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Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå

Áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî êðûñû, ïîëó÷àâøèå îëàí-
çàïèí, áîëüøå ïðåäïî÷èòàëè àëêîãîëü ïî ñðàâíåíèþ 
ñ êîíòðîëåì ÷åðåç 2 è 2,5 (ð<0,028) ìåñÿöà ýêñïåðè-
ìåíòà. Êðûñû, ïîëó÷àâøèå ãàëîïåðèäîë, áîëüøå ïðåä-
ïî÷èòàëè àëêîãîëü ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíûìè æè-
âîòíûìè ÷åðåç 2 (ð<0,006) è 2,5 (ð<0,006)ìåñÿöà 
ýêñïåðèìåíòà (ðèñ. 1). Èíòåðåñíî, ÷òî êðûñû, ïîëó-
÷àâøèå îëàíçàïèí, ïðåäïî÷èòàëè àëêîãîëü óæå â ïåð-
âîì òåñòå äî íà÷àëà ñïàèâàíèÿ (ð<0,049 ïî ñðàâíåíèþ 
ñ ãàëîïåðèäîëîì è ð<0,077 ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì).

Ëîêîìîòîðíàÿ àêòèâíîñòü æèâîòíûõ, ïîëó÷àâøèõ 
àíòèïñèõîòèêè, íå îòëè÷àëàñü îò òàêîâîé ó êîíòðîëü-
íûõ äî íà÷àëà îïûòà è ïîñëå ÷åòûðåõ ìåñÿöåâ ñïàèâà-
íèÿ. Êàê òåíäåíöèþ ìîæíî áûëî áû îòìåòèòü ìåíüøèé 
ïóòü, ïðîäåëàííûé â öåíòðå ïîëÿ êðûñàìè, ïîëó÷àâøè-
ìè ãàëîïåðèäîë (ð<0,12). ×åðåç ÷åòûðå ìåñÿöà ñïàèâà-
íèÿ äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé ïî ýòîìó ïîêàçàòåëþ íå áûëî.

Êðûñû, ïîëó÷àâøèå ãàëîïåðèäîë, ìåíüøå çàãëÿ-
äûâàëè â íîðêè ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíûìè æè-
âîòíûìè (p<0,049), à êðûñû, ïîëó÷àâøèå îëàí-
çàïèí, íå îòëè÷àëèñü îò êîíòðîëüíûõ æèâîòíûõ 
(ðèñ. 2). 

Рис. 1. Влияние галоперидола и оланзапина на предпочтение этанола в тесте «двухстаканная проба». 
По оси абсцисс. — месяцы эксперимента, по оси ординат. — доля этанола по отношению к общему количеству выпитой жидкости. 
°. — р<0,05 по сравнению с галоперидолом.

Рис. 2. Влияние галоперидола и оланзапина на исследовательскую активность в тесте «открытое поле». 
По оси абсцисс. — месяцы эксперимента, по оси ординат. — количество заглядываний в норки. 
* — р<0,05 по сравнению с контролем.
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Òàêèì îáðàçîì, êðûñû, ïîëó÷àâøèå àíòèïñèõîòè-
êè, îáíàðóæèâàëè ïðåäïî÷òåíèå àëêîãîëÿ ðàíüøå ïî 
ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíûìè æèâîòíûìè. Ïðè ýòîì 
îëàíçàïèí â áîëüøåé ñòåïåíè âëèÿë íà ïðåäïî÷òåíèå 
àëêîãîëÿ, ÷åì ãàëîïåðèäîë. Ãàëîïåðèäîë â áîëüøåé 
ñòåïåíè óìåíüøàë èññëåäîâàòåëüñêóþ àêòèâíîñòü.

Ïðè èññëåäîâàíèè âëèÿíèÿ ãàëîïåðèäîëà è 
ðèñïåðèäîíà íà ïîâåäåíèå êðûñ ñ ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé øèçîôðåíèåé áûëî ïîëó÷åíî, ÷òî æèâîò-

íûå, ïîëó÷àâøèå ëåêàðñòâà íàðÿäó ñ ËÊ, îáíà-
ðóæèâàëè áîëüøåå ïðåäïî÷òåíèå àëêîãîëÿ â òåñòå 
«äâóõñòàêàííàÿ ïðîáà» (çà âåñü ïåðèîä íàáëþäå-
íèÿ ð<0,004 äëÿ ãàëîïåðèäîëà+ËÊ ïî ñðàâíåíèþ 
ñ ËÊ è ð<0,004 äëÿ ðèñïåðèäîíà+ËÊ ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ËÊ). Îíî áûëî ìàêñèìàëüíî âûðàæåíî 
ó êðûñ, ïîëó÷àâøèõ ãàëîïåðèäîë, ÷åðåç 1 (ð<0,054 
ïî ñðàâíåíèþ ñ ËÊ) è 2 (ð<0,077) ìåñÿöà ñïàè-
âàíèÿ (ðèñ. 3). 

Рис. 3. Влияние галоперидола и рисперидона на предпочтение этанола в тесте «двухстаканная проба». 
По оси абсцисс — месяцы эксперимента, по оси ординат — доля этанола по отношению к общему количеству выпитой жидкости. 
* — р < 0,05 по сравнению с контролем.

Рис. 4. Влияние галоперидола и рисперидона на исследовательскую активность в тесте «открытое поле». 
По оси абсцисс — месяцы эксперимента, по оси ординат слева — количество вертикальных стоек, справа — количество заглядываний 
в норки. * — р < 0,05 по сравнению с контролем.
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Â «îòêðûòîì ïîëå» âñå æèâîòíûå íå îòëè÷àëèñü 
ïî ãîðèçîíòàëüíîé àêòèâíîñòè. Ó æèâîòíûõ, ïîëó-
÷àâøèõ ãàëîïåðèäîë, íàáëþäàëè äîñòîâåðíî ìåíüøå 
ñòîåê (ð<0,020 ïî ñðàâíåíèþ ñ ËÊ ÷åðåç 2 ìåñÿ-
öà) è çàãëÿäûâàíèé (ð<0,046 è 0,040 ïî ñðàâíåíèþ 
ñ ËÊ äî íà÷àëà è ÷åðåç 4 ìåñÿöà), ðèñ. 4. Êðûñû, 
ïîëó÷àâøèå ðèñïåðèäîí, ïðîõîäèëè äîñòîâåðíî áîëü-
øèé ïóòü â öåíòðå ïîëÿ ÷åðåç 4 ìåñÿöà èññëåäîâàíèÿ 
(ð<0,029 ïî ñðàâíåíèþ ñ ËÊ, è ð<0,048 ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ËÊ+ãàëîïåðèäîë). 

Íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ îñîáî âàæíûì ôàêò, ÷òî âñå 
èññëåäóåìûå àíòèïñèõîòèêè óñèëèëè ïèòüåâîå ïîâå-
äåíèå ó ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ. Óâåëè÷åíèå 
ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, íàñòóïàþùåå íà áîëåå ðàí-
íèõ ýòàïàõ â ñëó÷àå òèïè÷íîãî íåéðîëåïòèêà ãàëî-
ïåðèäîëà, ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ åãî ñïîñîáíîñòüþ 
âûçûâàòü áîëüøåå ÷èñëî íåæåëàòåëüíûõ ïîáî÷íûõ 
ýôôåêòîâ, ïî ñðàâíåíèþ ñ àòèïè÷íûìè íåéðîëåïòè-
êàìè (îëàíçàïèí, ðèñïåðèäîí), ÷òî è âûçâàëî ðåàê-
öèþ «ñàìîëå÷åíèÿ» ó ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ. 
Ýòî êîñâåííî ïîäòâåðæäàåòñÿ ôàêòîì ñíèæåíèÿ 
èìåííî ãàëîïåðèäîëîì äâèãàòåëüíîé è èññëåäîâà-
òåëüñêîé àêòèâíîñòè, ïî ñðàâíåíèþ ñ æèâîòíûìè, 
ïîëó÷àâøèìè òîëüêî ËÊ è ËÊ è ðèñïåðèäîí.

Â îòå÷åñòâåííîé íàðêîëîãèè äî ñèõ ïîð ñîõðà-
íÿåòñÿ òðàäèöèÿ ëå÷åíèÿ âëå÷åíèÿ ê àëêîãîëþ (êàê 
è ê äðóãèì ïñèõîàêòèâíûì âåùåñòâàì) ñ ïîìîùüþ 
íåéðîëåïòèêîâ [8, 10], ÷åãî íåò íèãäå â ìèðå. Ôå-
äåðàëüíûå êëèíè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè íåîäíîêðàò-
íî ïîäâåðãàëèñü êðèòèêå èç-çà îòñóòñòâèÿ äîêàçà-
òåëüíîé áàçû [3, 7, 9]. Áîëåå òîãî, íè â îäíîì 
èç îôèöèàëüíî çàðåãèñòðèðîâàííûõ ïîêàçàíèé èñ-
ïîëüçîâàíèÿ àíòèïñèõîòèêîâ íåò óïîìèíàíèÿ îá èõ 
ýôôåêòèâíîñòè ïðè àääèêòèâíûõ ðàññòðîéñòâàõ. 
Íåäàâíèé ìåòààíàëèç 13 äîêàçàòåëüíûõ èññëåäîâà-
íèé (íà 1553 áîëüíûõ) ðàçëè÷íûõ àíòèïñèõîòèêîâ 
ïðè ëå÷åíèè àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè ïîêàçàë îò-
ñóòñòâèå ýôôåêòèâíîñòè, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïëàöåáî, 
â 12 èç íèõ. Ëèøü â îäíîì ïðîòîêîëå (30 ïàöèåí-
òîâ) àíòèïñèõîòèê àðèïèïðàçîë äîñòîâåðíî ïðåâû-
øàë ïî ýôôåêòèâíîñòè ïëàöåáî â ïëàíå ðåäóêöèè 
äíåé òÿæåëîãî ïüÿíñòâà. Ïðè îòñóòñòâèè ýôôåêòà 
àíòèïñèõîòèêè âûçûâàëè ñóùåñòâåííî áîëüøå ïî-
áî÷íûõ ðåàêöèé [18]. Ïîëó÷åííûå íàìè ðåçóëüòà-
òû ïîäòâåðæäàþò òî÷êó çðåíèÿ îá îòñóòñòâèè àíòè-
êðåéâèíãîâîãî ýôôåêòà àíòèïñèõîòèêîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ó êðûñ ñ ýêñïåðèìåíòàëüíîé øè-
çîôðåíèåé ââåäåíèå àíòèïñèõîòèêîâ ïðèâåëî ê óâå-
ëè÷åíèþ ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ â òåñòå «äâóõñòàêàí-
íàÿ ïðîáà», íàñòóïàþùåå íà áîëåå ðàííèõ ýòàïàõ 
â ñëó÷àå ãàëîïåðèäîëà. Ââåäåíèå ãàëîïåðèäîëà ïðè-
âåëî ê ñíèæåíèþ äâèãàòåëüíîé è èññëåäîâàòåëüñêîé 
àêòèâíîñòè, ïî ñðàâíåíèþ ñ æèâîòíûìè, ïîëó÷àâ-
øèìè òîëüêî ËÊ, è ËÊ è ðèñïåðèäîí.

Âûâîäû

1. Òèïè÷íûå (ãàëîïåðèäîë) è àòèïè÷íûå (îëàí-
çàïèí è ðèñïåðèäîí) àíòèïñèõîòèêè íå òîëüêî 
íå ñíèæàþò, à, íàîáîðîò, ìîãóò óñèëèòü ïðåäïî÷òå-
íèå àëêîãîëÿ êàê ó èíòàêòíûõ êðûñ, òàê è ó êðûñ 
ñ ýêñïåðèìåíòàëüíîé øèçîôðåíèåé;

2. Ïî ñðàâíåíèþ ñ àòèïè÷íûìè àíòèïñèõîòèêà-
ìè, ââåäåíèå ãàëîïåðèäîëà âûçûâàåò ìàêñèìàëüíîå 
ñíèæåíèå ïîâåäåí÷åñêîé àêòèâíîñòè êàê ó èíòàêò-
íûõ êðûñ, òàê è ó êðûñ ñ ýêñïåðèìåíòàëüíîé øè-
çîôðåíèåé, ÷òî ìîæåò îáúÿñíÿòüñÿ äîôàìèíåðãè÷å-
ñêèì ìåõàíèçìîì äåéñòâèåì ïðåïàðàòà. 

Ðàáîòà âûïîëíåíà ñ èñïîëüçîâàíèåì ñðåäñòâ 
ãîñóäàðñòâåííîãî áþäæåòà ïî ãîñçàäàíèþ 
íà 2013—2017 ãîäû (¹ã.ð. 01201351570). 
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Antipsychotics increase alcohol consumption 
in rats with experimental schizophrenia

Kutcher Е., Egorov А., Chernikova N., Dorofeikova M.

The effect of antipsychotics on the behavior of animals with experimental schizophrenia and alcohol abuse was evaluated. 
It was found that antipsychotics increase the alcohol preference. Compared to atypical antipsychotic, haloperidol has induced a 
maximum reduction in behavioral activity in intact rats and in rats with experimental schizophrenia. The obtained data testify 
for the lack of antipsychotic anticraving action.

Keywords: experimental schizophrenia, comorbid pathology, antipsychotics.


